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 ةــــــدمــــمق

 جربةتجرب / عديدتي الستعديدي الس
                                         

ىا  قاد الرئيس عبدالفتاح السيسى  هوى د الد لىب لب ىان ان سىا   قىد ي لى  سىيادتً ا ت ا  
ا بفكرة الو يب ال صريب،  كا  التركيز فيوا ع ل  ت فير البيئب ال  اتيب لب ان ان سىا   ى  كبير 
 خلال اتخاذ خط ات ع ليب لت  يب  وارات الشباب 

 
 ب ىىان  عليىىً ت هىىت  ىىذت الخطىى ات برصىىدار السىىتراتيهيب ال ط يىىب لي ىى   ان سىىا   التىى  

 تتض   خط ات ت فيذيب   ضع سياسات تستودف ب ان يهيال هديدة لديوا يفكار  تط رة، 
لتربيب   التعليم ا   وج التربيب اليهابيب يت افق  ىع اسىتيراتيهيب ب ىان ال سىا  لذا اكد  زير ا

ك ا ا وا هزن    د ر ال زارة الترب ى ب ا يسوم فى  تي يىق رةيىب  صىر للت  يىب ال سىتدا ب 
 0202ف  

فيع ل   وج التربيب انيهابيب عل  غرز شع ر ال ت ان إل  الأسىرة داخىل الأب ىان، بانضىافب 
 ع ر م بأ  يتوم ف   هت عاتومإل  ش

 يعد  ذا الأ ر ييد الركائز الأساسيب الت  تأسست عليوا برا ج التربيىب انيهابيىب  ى  خىلال 
د ر الخصىىائيي  الهت ىىاعيي ، لأ  الت اصىىل  ت طيىىد العلاقىىات بىىي  ا بىىان  الأب ىىان يك ىىر 

 ي  يب    ال ص ل إل  يي  تائج ف  ب ان الشخصيب.
 

ب الأ ل  ي  يتوا ف  ت شئب الطفل فو  ي م ال رايىل الرت ائيىب التى  ت ضىع   لس  ات الطف ل
فيوىىا يسىىس شخصىىيب ان سىىا  ،  تتشىىكل فيوىىا شخصىىيتً بأبعاد ىىا   ك  اتوىىا ال ختلفىىب خىىلال 
 ريلب الطف لب ال بكرة ،   تتيدد فيوا ي م ال لا ح العا ب لوىذت الشخصىيب  ى  ييىس السى ان 

 ي  اللاس ان
 
ديىىد  ىى  الدراسىىات ي  التربيىىب التىى  تىىتم فىى  الأسىىرة ،  التىى  تعت ىىد علىى  ف ىىد ي ضىىيت الع 

يسىىل ب السىىت لال  العت ىىاد علىى  الىى فس فىى  تربيىىب يب ائوىىا  ىى  شىىأ وا ي  ت  ىى  الياهىىب إلىى  
ان هىىاز لىىدى الأب ىىان ،  ترفىىع  ىى   سىىت ى قىىدرات الطفىىل ال عرفيىىب  ال واريىىب  ال هدا يىىب 

  الع ليب  انبداعيب.
يطفال ا ي   عل وم كىل ال وىام  ال وىارات  الكفىانات التى  ت كى وم  ى  التفاعىل   لذلك يستيق

 انيهاب  ال شط ف   ختلف سياقات    اقف اليياة ، 
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  يىىرى ك يىىر  ىى  السىىيك ل هيي  ي    ىىاك علاقىىب  باشىىرة    اضىىيب بىىي  يسىىاليب ال عا لىىب 
لاقىب ارتباطيىب بىي  ال الديب  سل ك الطالىب  شخصىيتً ح ييىس ي بتىت الدراسىات ي    ىاك ع

يساليب ال عا لب ال الديب الت  يتبعوا ا بان ف  ت شئب يب ائوم  سل ك  ةلن الأب انح فالأساليب 
الترب يىىب التىى  يتبعوىىا ال الىىدا   ىىع يب ىىائوم تىىة ر فىى  شخصىىياتوم   ىىل التسىىلط ،  التىىدليل   

إ ىىارة الألىىم ال فسىى  ،  ان  ىىال ،  الي ايىىب الزائىىدة    التفرقىىب فىى  ال عا لىىب،   ال سىى ة ،  
  ير ا وم    التعليم    التدخل ف  اختيار الصديق .

ك ا ي  الأساليب غير الترب يب ت لد العديد    ال شكلات السىل كيب،  الضىطرابات العاطفيىب 
 ا  يسىاليب ال عا لىب ال الديىب اللاسى يب تىةدي إلى   يىل ‚ لدى الأب ان   ل ال سياب  الع ىف

 الشىىهار   عىىاداة ا خىىري  ك ىىا ييىىا ل هىىذب ا تبىىا م بفىىرط  شىىاطً  ال را ىىق إلىى  ال ىى رة
 يركتىىً   ىىا يسىىفر عىى  شىىخف غيىىر  تكيىىف  ىىع ال هت ىىع يتسىىم بالتصىىرفات الف ضىى يب 
 الشغب داخل الفصل ،  عصيا    خالفب  ا يطلبً ال علم ،  اعتدان عل  الرفىا  هسىديا ي  

  ع  يا ،  تخريب ال  تلكات.
يب الأطفال    ال وىام الصىعبب  ال خيفىب التى  ت اهىً ا بىان، فىالك ير     ا ل شك فيً ي  ترب

   ا بان يتخ فى    ى  الأ ضىال الياليىب فى  كىل ي يىان العىالم  ى  تفشى  الهري ىب  الع ىف 
 ف دا  برانة الأطفال. يصبح الأطفىال  ىذت الأيىام يك ىر ذكىان،  يعرفى   ال سىا  ب  ى  يهىل 

طفلىك الصىغير   ىل الشىخف الراشىد   ى   ىازال فى    يل يي ش ن يريد  ً، فرب ا يهادلىك
ع ىىر الخ ىىس سىى  ات.   ىىذت التيىىديات تصىىعب  و ىىب ا بىىان لتربيىىب يب ىىان يتيلىى   ب كىىارم 
الأخىىلا   ىى   زا ىىب  توىىذيب  ي ا ىىب،  زرل كىىل ال ىىيم الفاضىىلب التىى  يت  ىى   ي  تكىى   لىىدي 

  د نيهاد يفضىل السىبل التى  يب ائوم.  ب ا ي  التربيب  و ب صعبب، ف د اهتود العل ان لعدة ع
   شأ وا ي  تك   يك ر فعاليب ف  التربيب.  قد يدت  ذت البي س إلى  الى وج ال عىر ف باسىم 

 "التربيب انيهابيب".
لىىذا  ضىىع بىىي  ييىىديكم  ىىذ الىىدليل السترشىىادى ليكىى    ب  ابىىب دع ىىا    ىىا فىى  ت  يىىب  وىىارات 

 لدى الطلاب. الخصائ  الهت اع  ف  تدعيم التربيب اليهابيب
 

 مستشار التربية الاجتماعية
   

 )د.ايمــان محمـــد حسنـــى( 
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تشسية ميارات  الاخرائييغ الاجتساعييغ لتجعيع التخبية الايجابية لجى إلى الجليل التجريبى ييجؼ 
مػكية مغ لمعسل عمى بيئة مجرسية امشة ضسغ انذصة العسمية التعميسية لمحج مغ السذكلبت الد .الصلبب

 خلبؿ نيج التخبية الايجابية .

 التدريبي ونؾاتج التعمؼ البرنامجأىداف 

 اليدف العام لمبرنامج التدريبي:

لتسكيشيؼ مؽ تدعيؼ التربية الايجابية لدى التشسية السيشية للبخرائييغ الاجتساعييغ لخفع كفائتيع واداءىع 

 الظلاب.

 ) اىداف التدريب ( ؾاتج التعمؼ:ن

 عمى:رًاانتياء الؾرشة أن يربح السذارك قاد يتؾقع بعد

    التربية الايجابيةتحديد مفيؾم 
 أىسية التربية الإيجابيةعرف عمي يت 
   مبادئ التربية الايجابية دعؼي  
 يتعرف عمى اشكال الاساءات التى يتعرض ليا الظلاب 
  وأثرىا في سمؾك الظلاب الخاطئة أساليب التربية الؾالديةيعى 
 التربية الإيجابية  اساليب يكتدب 
   مع اولياء الامؾريدتخمص دوره 
  مع الظلاب.يدتخمص دوره 
 مع الظلاب استرشادية يسارسيا انذظة يظبق  
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: عناصر الدليل  

 تعريف التربيب اليهابيب -1

 التربيب اليهابيب ا  يب -0

 التربيب انيهابيب  بادئ -0

 اشكال السانات الت  يتعرض لوا الطلاب -4

  ي ر ا ف  سل ك الطلاب الخاطئب  الديبيساليب التربيب ال -5

 التربيب انيهابيب اليبإس -6

 د ر الخصائ  الهت اع  -7
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                      يفٕٓو انتزثيخ الإيجبثيخ:                         

تػفيخ بيئة  ويقة بشاءة وغيخ مؤذية، ع بصخ يارات الأشفاؿ والتحكع بدمػكياتيجؼ الى تشسية ميج ييعبارة عغ ن ىي
 . عياراتيللبذى و كحلظ تػفخ فخص كثيخة لتصػيخ م وعجـ تعخض الصفلآمشة 

 ابشاؤىع نسػ بسخاحل الآباء معخفة والعاشفية،و والحخكية المغػية الصفل ميارات تصػيخ و تشسية عمى وىى تعتسج
 قج الحي الشفدي لمزخر تعخيزيع دوف  سميسة بصخؽ  سمػكيع وتقػيع وتػجيو وتفديخ مخحمة كل مع التعامل وشخؽ 
  .مشيع  معخفة دوف  الآباء بعس عغ يرجر

 :  الإيجبثيخ انتزثيخ أًْيخ

 : سػؼالصالب  و السجرسة فإف السشدؿ في إيجابي وسمػؾ بيئة خمق خلبؿ فسغ عجيجة، فػائج الإيجابية لمتخبية

 . الثقة مغ بسديج يذعخ -

 . لجيو بالحات الاعتجاد يدداد -

 . والاحتخاـ الثقة عمي مبشية الػالجيغ مع رابصة نسػ -

 .بالأمغ والذعػر التعاشف يتعمع -

     مع البشاء الثقافي السحيط بو مغ خلبؿ اكتداب السعاييخ الاجتساعية لمفخد ق التػافق الاجتساعي قتح  -   
.خب الاتجاىات والكيع الدائجة حػلوقوت  

دوافع الفخد ورغباتو ومصالب واىتسامات الآخخيغ السحيصيغ بو ؛ وبحلظ يتحػؿ الفخد مغ ي التػافق بيغ ف ديعت   -  
 شفل متسخكد حػؿ ذاتو ومعتسج عمى غيخه ىجفو إشباع حاجاتو الأولية إلى فخد ناضج يتحسل

. السدئػلية الاجتساعية ، ويجركيا ويمتدـ بالكيع والسعاييخ الاجتساعية الدائجة    
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لابػيو  ملبحطتو شخيق عغ ذلظ ويكػف  ؛ الغيخ مع التعامل في عمييا يديخ التي الأساسية ادئتَعمع الفخد السب -
السختمفة السػاقف في واستجاباتيع في سمػكيع  

 ، الاجتساعي الزبط أساليب أسختو في الصفل يتعمع كسا ، والأخلبؽ والكيع العقائج أسختو في الصفل يتعمع -
الآخخيغ. مع التعامل وكيفية  

 وكيفية لعبو في الآخخيغ ومذاركة المعب شخيق عغ قجراتو الصفل فيو يشس ِّي الحي الأوؿ السدخح الأسخة تبختع -
 . السختمفة الاجتساعية بالأدوار الكياـ

 عظيًخ شخظيخ تظُع انتى الايجبثيخ انتزثيخ يجبدئ•

 :انًتجبدل ( الادتزاو1

 يكػف  فالحدـ والمصف، الحدـ نسػذج بيغ السػازنة عمى وأبشائيع الآباء بيغ الستبادؿ الاحتخاـ مبادئ وتتمخز
 في أكثخ يختاحػف  الأشفاؿ إف. واحتياجاتو الصفل باحتخاـ يكػف  والمصف السػقف متصمبات واحتخاـ الكبار باحتخاـ

 الأشفاؿ وضعيا في يذارؾ أف يجب القػانيغ إف الجسيع، يحتخميا واضحة مبادئ أو قػانيغ تحكسيا التي البيئة
 الكثيخ ويجشبظ الأبػيغ، في كبيخة وثقة متبادلا احتخاما يرشع وىحا الأشفاؿ كسا الكبار عمى تصبق أف يجب كسا
 .الرعبة السػاقف في الحدـ عغ الشاتج والغزب الججؿ مغ

 في فاعل شخؼ أنو لمصفل تؤكج فيي الخصأ، عشج الأبػيغ مغ الاعتحار ثقافة الاحتخاـ مدببات أىع مغ أيزًا
 أخصائو إصلبح يحاوؿ يجعمو مسا ويريب ي خصئ مثمظ إنداف بأنو الصفل وت ذعخ بو، مفعػؿ مجخد لا السعادلة
  فيسا بحدـ ولكغ لسذاعخه مقخا وكغ بمصف شفمظ عامل فقط الإرضائية، الحمػؿ مغ بجلا فاعمة بصخيقة

  نيمدغ جاف تقػؿ كسا أالسبج ىحا يػضح ما أىع إف بيا، الخاصة والقػانيغ الأسخة ومرمحة مرمحتو مع تػافقي

 .العامة السرمحة يشاسب لا ترخؼ فعل في الصفل رغبة عمى ردا وىحا «لا ولكغ أحبظ، أنا: » مقػلة ىػ

 :انطفم عبنى ( فٓى2
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 ولكشو فػضػيا ليذ أشيخ التدعة وشفل ، الاستقلبؿ عغ يبحث ولكشو عشيجا ليذ العسخ مغ الثانية شفل إف
 التي ىي التخبػية الثقافة إف!  الخياؿ مخحمة ولكشيا كاذبا ليذ الخابعة وشفل ، حػلو ما لاستكذاؼ شغفو يخضي
 الصفل مع الرجامات مغ الكثيخ تجشبظ والبجنية الشفدية الصفل تصػر مخاحل معخفة ،إف السعمػمات لتمظ تخشجؾ

 .حػليا يسامعمػمات لشقز نطخا الػالجاف فيسيا يديء قج محجدة متصمبات ليا حداسة نسػ بسخاحل يسخ الحي

 الذيػر في بيا الأـ ألرقتو فكمسا ، والأماف الثقة عغ يبحث حياتو مغ الأوؿ العاـ في الصفل السثاؿ سبيل فعمى
 بيا يذعخ قػية ركيدة مغ سيشبع الاستقلبؿ لأف ذلظ بعج عشيا الاستقلبؿ عمى أقجر كاف كمسا ، عسخه مغ الأولى

 الدخيعة والاستجابة الجارج الصفل حسل عجـ في خصأ البعس قجهيعت قج ما عكذ عمى بالصبع وىحا الأماف، وىي
 .ذلظ يعتاد لا حتى البكاء عشج لو

 :انًشكلاد دم ٔيٓبراد انفعبل الإَظبد )3

 قبل التػاصل» أحيانا نيمدػف  جاف تدسيو ما وىػ  الإيجابية، التخبية مبادئ أىع مغ ىػ الصفل مع التعاشف
 الرػت ونبخات الػجو بتعبيخات التعاشف وإضيار الجيج الاستساع مشيا عجقػا  لو التػاصل ىحا إف ،«الترحيح
 مسا فيسيا في ومداعجتو مذاعخه وتػصيف ، الأحكاـ إصجار وعجـ الحاجة، عشج وأفكاره مذاعخه الصفل ومذاركة

 سفيجال مغ أنو كسا «  !              بالطمع شعخت أنظ يبجو: »مثل ، لاحقا معيا التعامل يدتصيع يجعمو
 ، السباشخ التػجيو بصخيقة لا الأسئمة بصخيقة وذلظ ، والجيو مغ لا نفدو مغ تشبع حمػؿ إيجاد عمى الصفل مداعجة

  السخة في السذكمة تمظ تػاجو أف تحب كيف مذكمتظ؟ حل الغزب أف تخى  ىل: »تقػؿ كأف

  الديل مغ يجعل مسا مذاعخه في وأحقيتو السػقف أبعاد يجرؾ الصفل تجعل الأسئمة ىحه مثل إف ،«  القادمة؟

 .لاحقًا بسفخده مذكلبت مغ يػاجيو لسا حمػؿ إيجاد عميو

 :انًذح يٍ ثذلا انتشجيع (4

 الصفل مجح لا الحدغ الفعل تذجيع ىػ ىشا بالتذجيع والسقرػد ججا، الكيسة التيحيب وسائل أحج ىػ التذجيع إف
 بإصجار الاكتفاء إف!« عبقخي  أنت: »تقػؿ أف لا ،«السدألة ىحه حل في ماىخا أصبحت لقج: »تقػؿ كأف ،

 مجح مغ بكثيخ أفزل آثارا البعيج السجى عمى تؤدي ،«عسمظ في مشيسظ أنظ أرى  مسسع،: »مثل التفيع، تعبيخات
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 .لو ملبزمة غيخ برفات السدتسخ الصفل

 الرحيح، خؼالتر لفعل خارجي حافد عغ دائسا سيبحث الصفل أف في تتمخز كبيخة مذكمة إلى ذلظ سيؤدي
 عشو يشتج وقج والإنجاز، الشفدي بالخضا يذعخ حتى غيخه عمى يعتسج شخرا يجعمو مسا معو السذكمة ىحه وستكبخ
 وىػ السديج تعمع عمى الصفل يذجع فإنو الفعل مجح أما. بو يقتشع مالا بفعل غيخه لإرضاء يدعى مشافق شخز

 الفعل وقت بالحـ قيامظ و عشو تػقفظ أف أيزا لسجحا مذاكل ومغ ، الإنجاز عمى وقجرة نفدو في بثقة يذعخ
 علبقتو في الأماف بعجـ يذعخه مسا الرحيح، الفعل بإنجاز مذخوط لو حبظ بأف لمصفل شعػرا يػصل الخاشئ

 معظ

 :انظهٕن خهف الاعتمبد فٓى (5

 رد فسثلب ، مػؾالد ىحا عشيا نذأ راسخة داخمية أفكار( الديئة الدمػكيات خاصة) لمصفل ضاىخي  سمػؾ لكل إف
 الصفل انتقاد عغ الشاتج بالإحباط الذعػر سببو يكػف  قج – انتقاما يبجو قج الحي – الصفل مغ الجائع الغاضب الفعل
 .بالأماف تذعخ لا ضعيفة ىذة شخرية خمفيا تخبئ قج قػية شخرية إضيار في الخغبة ىحه ، الأبػيغ مغ الجائع

  يكػف  لا لكي الطاىخي  الدمػؾ تغييخ عمى التخكيد مغ بجلا سعتقجاتال تغييخ عمى تحث الإيجابية التخبية إف

الة الحمػؿ فاختيار لمطيػر، الدمػؾ يعػد أف قبل مؤقتا التغييخ  السعتقجات تغييخ عشو يثسخ البعيج السجى عمى الفع 
 عغ يشتج سمبي سمػؾ ىي مثلب الغزب فشػبات أفزل، بدمػكيات واستبجاليا الخاشئة الدمػكيات تغييخ ثع ومغ
 تقػـ أف أي – يخيج ما كل تعصيو أف ىػ القخيب السجى عمى الفاعل الحل يكػف  قج بالإحباط، يذعخ شفل

 تخبخه أف ىػ البعيج السجى عمى الفاعل الحل بيشسا لمسديج، شمبا دائسا الفعل سيتكخر وحيشيا ييجأ، حتى -بخشػتو
 وحيشيا الطخوؼ، تتغيخ أو ييجأ حتى الآف لو ستجابةالا تدتصيع لا ولكشظ الفعل في ورغبتو مذاعخه تقخ بأنظ

 .بشفدو نفدو وتيجئة رغباتو عمى الديصخة سيتعمع

 :انعمبة لا ( انعٕالت6

 بسثابة ىي معو تتشاسب عاقبة خاشئ ترخؼ لكل نجعل أف وىػ التيحيب شخؽ  أنجح مغ «العاقبة» أسمػب.
 الإشارة مع بعيجا أخحىا ىػ( مثلب تكديخىا) الألعاب اـاستخج إساءة عاقبة تكػف  كأف لو، ومشصكية مباشخة نتيجة
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 البجني العقاب مغ بجلا- جيجا استخجاما استخجاميا يػد حيغ متاحة أنيا تخبخه وأف – مشظ الترخؼ ىحا لأسباب
 وتشتج الأمػر تفاقع الصخؽ  ىحه فكل – العقاب ركغ في الصفل وضع أو كالتجاىل – الشفدي حتى أو المفطي أو

 الأبػيغ يػد لا سمبية نتائج وكميا الانتقاـ، في تخغب أو مشدحبة أو متسخدة أو ساخصة أما ذػىةم شخرية
 .بالصبع إلييا الػصػؿ

 اعتخاضا – وجج إف – عمييا الصفل اعتخاض يجعل مسا مشصقي تفديخ يتبعيا التي العاقبة أسمػب عكذ عمى
 – الستػقع عكذ عمى – فإنو التداىل أما وعادلا، حكيسا كاف والجيو مغ الترخؼ ىحا بأف قشاعة يتبعو مؤقتا
 القػانيغ لأف بالأماف يذعخوف  لا وتػجيو، إرشاد بجوف  يفعمػف  ما صشع في مصمقة حخية لجييع الحيغ الأشفاؿ يجعل
 .الأشفاؿ تجاه ومدؤوليتيع الػالجيغ باىتساـ إحداسا تعصي

 :انهٕو يٍ ثذلا انذهٕل عهى ( انتزكيش7

 يحدغ يجعمو ولا الذعػر ىحا داخمو يديج لو ولػمظ ، والعجد بالحنب الذعػر عميو يديصخ يخصئ عشجما الصفل.
 مسا ، خصأه عغ الشاتجة لمسذكمة حمػؿ اقتخاح في تذخكو أف مشظ يشتطخ الصفل إف القادمة، السخة في الترخؼ

 إف ، البعيج السجى ىعم الأزمات تجاوز عمى قجرتو في الثقة عشجه ويخسخ السذكلبت حل ميارات عشجه يعدز
 السخات في سساعظ يحب ولا نفدو مغ يشتقز محبط شفل إلى ستؤدي بل الدمػؾ تغيخ لغ المػـ وكثخة الرخاخ
 تربح قج برفات أشفاليع قػلبة ىػ الآباء يفعمو أف يسكغ ما وأسػأ نفدو، تجاه الدمبية مذاعخه تديج لأنظ القادمة
 يحدغ لا» أو «فاشل» أو «ميسل» أنو الصفل الػالجاف يخبخ أفك خصأ، كل مع ليا تكخارىع مع بيع لريقة

 .وخيسة عػاقبيا القػلبة فيحه «أبجا الترخؼ

 :جيذ ثشعٕر يشعزٌٔ عُذيب أفضم ثشكم يتظزفٌٕ ( الأطفبل8

 جعل في تداعج أخخى  عػامل وىشاؾ ،«التذجيع يشقرو شفل ىػ الدمػؾ سيء الصفل إف: » نيمدغ جاف تقػؿ
 الخاصة والاجتساعات الجورية الأسخة واجتساعات مجيػداتو عمى وشكخه أفكاره تقجيخ مثل ، اجيج الصفل شعػر

 !الرامت العشاؽ ومجخد ، فكخه ويذغل الصفل بو يسخ ما تشاقر التي والجيو وأحج بالصفل

 سػية شخرية اءلبش الاجتساعية والسيارات الحياة ميارات الصفل تعميع عشيا يشتج الإيجابية لمتخبية البيئة ىحه إف
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 تمدـ السيارات ىحه وكل الآخخيغ، شعػر ومخاعاة والتعاوف  والاستقلبلية السذكلبت وحل الاحتخاـ مثل ، وفعالة
 ".حػلو فيسا ومذارؾ مؤثخ فاعل كفخد بأىسيتو الصفل فيو يذعخ جيجا مشاخا

 :الظلاباشكال الاساءات التي يسكؽ ان يتعرض ليا 
 الإساءة:مفيؾم 

لرحة ، او فخص البقاء عمى قيج الحياة ، او التصػر ، او الكخامة الخاصة بالصفل فى إلحاؽ أذى با
اساءة السعاممة البجنية ، الشفدية ، الاستغلبؿ الجشدي ، الإىساؿ ، مثل  سباؽ علبقة السدئػلية او الثقة او الدمصة

 ستغلبؿالتعامل السشصػي عمى إىساؿ ، الاستغلبؿ الاقترادي ، او غيخه مغ أشكاؿ الا
فييا معخض لأذية ،  نتيجة لإخفاؽ الػالجيغ  الصالبتعبيخ عاـ يدتخجـ لمجلالة عمى أوضاع قج يكػف   فالإساءة

أو العامميغ مع الصفل في تاميغ مدتػى معقػؿ مغ العشاية و الحساية ، و  يذسل ذلظ  أولياء الأمػر ، الأوصياء 
ؿ الخعاية السجتسعية ، أو جميدة الأشفاؿ ، و في أحياف ، أو مغ لو سمصة رعاية مؤقتة مثل السجرس ، مدئػ 

 .  الصالبأخخى يقػـ بالإساءة أشخاص غخباء عغ 
 
 
 
 
 
 

 اشكال الاساءات 
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 ساءة البدنية لاا-1

 السفيؾم
ىػ إيحاء يشصػي عمى استخجاـ القػة البجنية العشيفة ويشتج عشو ضخر بجني فعمي أو محتسل أو معاناة 

 ) الزخب ، اليد، الحخؽ ،التعحيب(.لمصفل 
يحجث الانتياؾ البجنى عشجما يقػـ شخز بذكل متعسج بإصابة او التيجيج بإصابة شفل ، وقج يتخح ذلظ شكل 

الرفع ، او المكع ، او اليد ، او الحخؽ ، او الجفع ، او الديصخة ، وقج تتخح الإصابات شكل الكجمات ، القصع ، 
 الحخوؽ ، او الكدػر.

 
 لاساءة الشفدية:ا-0

ىػ ىجػـ متػاصل عمى تقجيخ الصفل لشفدو ، و قج يتخح أشكاؿ إشلبؽ أسساء  قبيحة او التيجيج او الدخخية او 
 .التخػيف او عدؿ الصفل

 
 الاساءة الجشدية :-3

يتزسغ ذلظ التحخش الجشدى او الاستغلبؿ  الصلببالاعتجاء الجشدي يذسل جسيع أشكاؿ العشف الجشدى ضج 
فى نذاط جشدى واستخجاـ لغة جشدية صخيحة مع الاشفاؿ، يتزسغ الاعتجاء الجشدى  الصالب، اشخاؾ الجشدى

، والدواج السبكخ  اوالقدخي، والسذاركة في السػاد الإباحية سفاح السحارـ
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 الاىسال :-2
فى  لمصالبلخعاية الاىساؿ او السعاممة السدتيتخة ىى عجـ الاىتساـ او اللبمبالاة مغ قبل الذخز السشػط بتقجيع ا

جسيع الشػاحى : الرحية ، التعميسية ، العاشفية ، التغحية ، السأوى ، والطخوؼ السعيذية الامشة ، فى اشار 
 السػارد الستاحة للبسخة او القائع عمى الخعاية .

 
 الاستغلال:-5

فى  الصالبستخجاـ ، و يتزسغ ذلظ ا لمصالبويذسل الاستغلبؿ التجاري وغيخه مغ أشكاؿ الاستغلبؿ الأخخى 
عسل او آخخ مغ الأنذصة لرالح الآخخيغ، و مثل ىحه الأنذصة تزخ بشسػ الصفل الجدجي ، او العقمي ، او 

 الرحي ، او التعميسي ، او الاخلبقى ، او الاجتساعي ، او العاشفي.
 
 التشسر  -6

اص حيث يكػف إلى شخز آخخ أو مجسػعة مغ الأشخ اكتخيكػف مػجو مغ شخز أو  ىػ سمػؾ عجوانى
الإعتجاء البجني والتحخش الفعمي وغيخىا مغ الأساليب العشيفة، ويتبع الأشخاص كالسياجع أقػى مغ الآخخ 

 الستشسخيغ سياسة التخػيف والتخىيب والتيجيج. 
 
  :ــ الابتزاز الإلكتروني7

 وسائل باستخجاـ شخةمبا غيخ أو مباشخة نية بدػء لو الإساءة بجافع الصفل ضج افعاؿ أو أعساؿ ارتكاب ىػ
  )وغيخىا الاجتساعي التػاصل وسائل - الإلكتخوني البخيج – الجردشة غخؼ – كالإنتخنت ( الاتراؿ الحجيثة

 .وغيخه ما شيء عغ الإخبار أو ما عسل عمى إجباره أو أواستجراجو ابتدازه بيجؼ

 أطبنيت انتزثيخ انٕانذيخ انخبطئخ ٔأثزْب في طهٕن انطلاة

 تعزيف أطبنيت انًعبيهخ انٕانذيخ: 

 " . السختمفة حياتيع مػاقف في أبشائيع معاممة في أساليب مغ بو ويتسدكػف  الآباء مايخاه  كل ىى"

 . لأولادىسا الأبػيغ معاممة تسيد التي الصخائق"  ىي بأنيا تعخؼ كسا 
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 بيغ الجائسة التفاعل عسميات خلبؿ دىسالأولا الأبػيغ معاممة تسيد التي الػاعية وغيخ الػاعية الفعل ردود وىي 
 .الصخفيغ

ٔطٕف َظتعزع في ْذا انجشء ثعغ أطبنيت انتزثيخ انٕانذيخ انخبطئخ  ٔتأثيزْب عهى طهٕن 

    انطلاة

تؤثخ الصخيقة والأسمػب الحي ي خبَى بو الصفل في سشػاتو الأولى عمى تكػيشو الشفدي والاجتساعي ، ومغ ثَعَّ عمى 
ا بعجككل فيس توشخري   

ويختمف الآباء والأميات في الأسمػب الحي يعامل كل مشيع بو شفمو ؛ فيشاؾ مغ يحشػ أكثخ مغ اللبزـ وىشاؾ    
 مغ يقدػ أكثخ مغ اللبزـ ، وىشاؾ مغ يعصي وىشاؾ مغ يسشع ويحخـ ...إلخ ،

رادي والاجتساعي ليسا ، وتخجع ىحه الاختلبفات لعجة أسباب مشيا : السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، السدتػى الاقت
 أساليب التخبية التي كاف ي خبَّى بيا الػالجاف مغ قبل إلى غيخ ذلظ مغ الأسباب ، 

   :أٔلاً : أطهٕة الإًْبل أٔ انُجذ

يتبع بعس الآباء مع أشفاليع أنساشاً مختمفة مغ الدمػؾ تجفعيع إلى الذعػر بأنيع غيخ مخغػب فييع مثل:     
دوف رعاية أو تذجيع أو إثابة الدمػؾ السخغػب فيو وعقاب الدمػؾ السخغػب عشو ، وكمسا  نبحىع وإىساليع وتخكيع

تكخر ىحا الدمػؾ وخاصة في السخاحل الأولى مغ حياة الصفل أثَّخ ذلظ تأثيخاً بالغاً في تكػيشو الشفدي ؛ وذلظ لأف 
  .الصفل في ىحه السخحمة مغ مخاحل نسػه يعتسج اعتساداً كمياً عمى والجيو

:أثر ىذا الأسمؾب في سمؾك الظالب  
الصفل الحي يذعخ بالشبح والإىساؿ يمجأ إلى أساليب غيخ سػية في جحب انتباه الآخخيغ لو لدخقة شيء عديد -

عمى الأسخة ، أو الرخاخ ، أو الاعتجاء عمى أخػتو أو زملبئو في السجرسة ، أو كثخة الذكػى والتغيب عغ 
ساط مغ الدمػؾ ليذ لجحب الانتباه فقط ولكغ بغخض الانتقاـ مغ أبػيوالسجرسة ، وىػ يقػـ بيحه الأن   

 . قج يعخض الصالب نفدو أو غيخه لمجخوح والرجمات بيجؼ لفت نطخ الآخخيغ إليو-
يقػـ ىؤلاء الصلبب بدمػؾ يجؿ عمى حقجىع عمى السجتسع وتحجييع لمدمصة مثل ؛ عجـ الانرياع للؤوامخ ، -

الأشياءإتلبؼ مستمكات الغيخ ، وإىجار الساؿ العاـ ، وسػء استخجاـ والخخوج عمى القانػف ، و  . 



 

 

 

 

 

 

 

لمناهج تطويرالادارة المركزية لا  
 ادارة تنمية التربية الاجتماعية

 

 16 

   ثبَيبً : أطهٕة انتظبيخ ٔانتظبْم ) انتذنيم (

كسا تؤدي القدػة وسػء السعاممة والإىساؿ والشبح إلى حجوث آثار سيئة في التكػيغ الشفدي والاجتساعي لمصفل    
يسكغ أف يؤدي التجليل أو الإفخاط الدائج في التدامح والتداىل مغ ، وإلى العجيج مغ السذكلبت الشفدية ، فكحلظ 

 .جانب الآباء إلى آثار مساثمة 

يسكغ أف يؤدي استخجاـ أسمػب التدامح والتداىل مع الأبشاء إلى بعس    أثخ ىحا الأسمػب في سمػؾ الأبشاء -
 :  السذكلبت الشفدية والدمػكية مشيا

لاجتساعي للؤبشاء حيث يكبخ الأبشاء ويدمكػف سمػكاً يجؿ عمى أنيع مازالػا عجـ / تأخخ الشزج الانفعالي وا-
 . صغاراً يعتسجوف عمى والجييع في كثيخ مغ الأمػر

عجـ الذعػر بالسدئػلية وعجـ القجرة عمى تحسميا والكياـ بيا ، وعجـ القجرة عمى إنجاز الأعساؿ التي تدشج إلييع ، -
 . كياـ بػاجباتيع السجرسية دوف العػف مغ الآباءوىحه الفئة مغ الصلبب تعجد عغ ال

عجـ تعػد ىؤلاء الأشفاؿ عمى تحسل الإحباط أو الفذل ؛ ولحلظ عشجما يشتقمػف إلى عالع الػاقع يججوف صعػبة -
  كبيخة في التغمب عمييا ومع كثخة الإحباشات قج يمجئػف إلى أساليب سمػكية غيخ سػية

 

 

 

  ثبنثبً : أطهٕة انذًبيخ ٔانزعبيخ انشائذح

ىشاؾ مغ الآباء مغ ي عشى عشاية خاصة وزائجة عغ الحج بأبشائيع ويعخؼ ذلظ بالحساية والخعاية الدائجة ومغ    
  : أمثمة ىحا الأسمػب

السغالاة في العشاية برحة الأشفاؿ والػقاية مغ الأمخاض عغ شخيق تقجيع ما يمدـ وما لا يمدـ مغ الجواء •
 . والفيتاميشات

فل عمى لبذ ملببذ ثقيمة أكثخ مغ اللبزـ في فرل الذتاء ، أو مراحبة الصفل عشج ذىابو وإيابو مغ إجبار الص•
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 . السجرسة
 . ىشاؾ مغ الآباء مغ يداوره القمق إلى حج الفدع عمى صحة أبشائو ، وسلبمتو مغ الأخصار•
 . الكياـ نيابة عغ الصفل بكل أعسالو السجرسة والتجخل في كل كبيخة وصغيخة تخرو•

 : أثخ الحساية والخعاية الدائجة في سمػؾ الأبشاء -
مسا لا شظ فيو أف لأسمػب الحساية والخعاية الدائجة عغ الحج بعس الآثار الدمبية التي تطيخ عمى سمػؾ      

  : الأبشاء فيسا بعج مشيا
لو ، ولحلظ نججه لا  حخماف الصفل مغ الفخص التي تداعجه عمى التعمع لأنو تعػد أف يقػـ غيخه بعسل كل شيء-

 . يقػى عمى مػاجية الحياة ومذكلبتيا عشجما يربح كبيخاً راشجاً 
 صعػبة تكػيغ علبقات ناجحة مع غيخه مغ الشاس ، ويبجو عمى سمػكو الخغبة في الاندحاب مغ-

 . السػاقف الاجتساعية ويتدع سمػكو بالخجل في كثيخ مغ الأحياف في وجػد الغخباء 
ئة مغ الصلبب الخغبة في الخزػع لمغيخ في غيخ مػاقف الصاعة ، وشجة الحداسية الانفعالية يبجو عمى ىحه الف-

  . فيسا يتعمق بعلبقاتيع مع الآخخيغ
فقجاف ىؤلاء الصلبب لمثقة في الشفذ والذجاعة عمى مػاجية السػاقف ، وكحلظ عجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات -

 . وحل السذكلبت
الصلبب الإىساؿ وعجـ التشطيع ، وترجر عشيع أخصاء دوف مبالاة مشيع وىع مع ذلظ يبجو عمى أمثاؿ ىؤلاء -

  ليدت لجييع الخغبة في إصلبح الأخصاء ، كسا تشقريع الجافعية إلى الإنجاز وحب الشجاح

 

  راثعبً : أطهٕة انظزايخ ٔانمظٕح _

   : والقدػة مطاىخ مختمفة مشيا ىشاؾ مغ الآباء مغ يكػف صارماً في معاممة أبشائو ، وتأخح ىحه الرخامة 
  . الأمخ والشيي لكل ما يقػـ بو الصفل مغ أفعاؿ •
 . معاقبة الصفل عمى أي خصأ حتى ولػ كاف بديصاً  •
 . كثخة الشقج والمػـ السػجو لمصفل •
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 . مقاومة رغبات الصفل وعجـ إشباعيا مسا يدبب لمصفل الكثيخ مغ الإحباشات والرخاعات الشفدية •
كمسة " لا " ىي الدائجة عمى لداف ىحا الشسط مغ الآباء إذا ما حاوؿ الصفل الإقجاـ عمى عسل مغ  تكػف  •

 . الأعساؿ

 : أثز انظزايخ ٔانمظٕح في طهٕن انطلاة 

السغالاة في الأدب والخزػع لمدمصة والسيل إلى الاستكانة والخزػع والصاعة في غيخ مكانيا كسا أف  -1
  . عغ رأيو أو إبجاء الاعتخاض أثشاء السشاقذةالصالب لا يقجر عمى التعبيخ 

يفتقخ ىؤلاء الصلبب إلى التمقائية ، ويعتسجوف اعتساداً كمياً عمى غيخىع بسعشى أنيع لا يدتصيعػف الترخؼ  -2
 في أمخ مغ الأمػر دوف أخح رأي الػالجيغ ، وليدت لجييع القجرة عمى اتخاذ القخارات

اء وقت الفخاغ فأمثاؿ ىؤلاء الصلبب يفكخوف في الجراسة باستسخار عجـ القجرة عمى التستع بالحياة ، وقز -3
 . ولا يعصػف لأنفديع فخصة لمتخويح عغ أنفديع وتججيج نذاشيع

يذعخ ىؤلاء الأشفاؿ بفقجاف الثقة في الشفذ ، والذعػر بالعجد والقرػر عشج مػاجية السػاقف ؛ ويخجع  -4
  . تبػعاً ذلظ إلى أف الصالب قج تعػد أف يكػف تابعاً لا م

  ضعف الثقة بالحات نتيجة الخػؼ مغ العقاب -5

  :خبيظبً : طًٕح الآثبء انشائذ

ىشاؾ مغ الآباء مغ يكػف لجيو تػقعات مختفعة بالشدبة لمسدتػى التحريمي لأبشائيع وىػ ما يصمق عميو      
  : الصسػح الدائج ويتسثل ذلظ في

 . يع السجرسيةي طيخ بعس الآباء اىتساماً زائجاً بأعساؿ أبشائ •
يذعخوف بالزيق والألع والقمق عشجما يحرل ىؤلاء الأبشاء عمى درجات مشخفزة أو أقل مغ تػقعاتيع في   •

 . السػاد الجراسية التي يقػمػف بتعمسيا
يجفع ىؤلاء الآباء أبشاءىع لبحؿ مديجاً مغ الجيج في أعساليع السجرسية دوف مخاعاة لقجراتيع أو ميػليع . وىؤلاء   •

الآباء لا يعمسػف أف انخفاض مدتػي أبشائيع التحريمي قج يخجع إلى انخفاض مدتػى الحكاء لجييع أو عجـ السيل 
 . / الخغبة في السادة أو التخرز الحي يجرسػنو
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  :أثز طًٕح الآثبء انشائذ عهى طهٕن انطلاة

يجفع الصفل إلى عجـ تحسل الإصابة بشػع مغ البلبدة الانفعالية نتيجة دفع الآباء لأبشائيع ، مسا قج  -1
 . السدئػلية نتيجة الخػؼ مغ الفذل

تعخض الصالب لمفذل الجراسي نتيجة دفعو للبلتحاؽ بشػع مغ الجراسة لا يتفق وميػلو وقجراتو ورغباتو ،  - -2
وىحا الذعػر بالفذل الجراسي قج يكػف بجاية لمعجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية والتي يسكغ أف 

مخاحل الشسػ التالية . وىكحا تتزح أىسية الصسػح الػالجي فيسا يختز بأشفاليع ومدتقبميع تطيخ في 
التعميسي والسيشي كسحجد ىاـ لسدتػى شسػح الأبشاء ، أما إذا أخح ىحا الصسػح صػرة مبالغاً فييا أث خ ذلظ 

عمى تػافقو الشفدي سمبياً عمى مدتػى الصلبب الجراسي والاجتساعي وعمى علبقاتو بالآخخيغ وبالتالي 
   . والاجتساعي وعمى صحتو الشفدية ومدتػى شسػحو

 طبدطبً : انتذثذة في انًعبيهخ: - 

يتسثل ىحا الأسمػب في عجـ اتداؽ الػالجيغ مغ حيث استخجاـ أساليب الثػاب والعقاب مع الابغ ، فشخاىسا تارة • 
 . الدمػؾ تارة أخخى يػجياف الثشاء لمصفل عمى سمػؾ معيغ ، ثع يعاقبانو عمى نفذ 

كسا يتسثل ىحا الأسمػب كحلظ في تخدد الػالجيغ إزاء الأسمػب الأمثل لتيحيب الابغ فلب يجرياف متى يعاقبانو   •
 .ومتى يكافئانو

في سياسة كل مغ الأب والأـ في تشذئة الصفل وتصبيعو اجتساعياً فقج نخى الأب يسشع   كحلظ يتسثل في التبايغ  •
لج لجيو الصفل عغ سمػؾ م عيغ بيشسا تدسح بو الأـ مسا يخمق ازدواجية في شخرية الصفل وسمػكو عشجما يكبخ ويػ 

 . القمق الجائع ويجعل شخريتو متقمبة
ومغ صػر التحبحب والتفخقة في السعاممة معاممة الحكخ بصخيقة مختمفة عغ الأنثى بسعشى الدساح لو بسسارسة  •

 . نثى بسسارسة مثل ىحه الأنساط الدمػكيةأنساط سمػكية معيشة بيشسا لا يدسح للؤ

 
  طبثعبً : أطهٕة انظٕاء في انًعبيهخ انٕانذيخ:

    ويتسثل ىحا الأسمػب في محاولة تجشب الأساليب الدابقة الحكخ والتي تعتبخ غيخ سػية •
 . تشسية قجرة الصالب عمى الاستقلبؿ بحاتو والثقة فييا •
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 . وحل السذكلبت ، والقجرة عمى تحسل السدئػلية تشسية القجرة عمى اتخاذ القخارات• 
 . تشسية القجرة لجيو عمى تقبل ذاتو وقجراتو واحتخاميا والثقة فييا• 
 . تشسية القجرة لجيو عمى الاشلبع والإبجاع وتشسية دافع الإنجاز والخغبة في الشجاح والتفػؽ • 

 لمتعامل الشرائح مغ مجسػعة الأشفاؿ ضج القدػة لسشع الػششية والجسعية الصفػلة لخعاية الأميخكية الخابصة وتقتخح
 : مقتخحات 11 يمي ما وفي الإيجابية، التخبية إشار في الأشفاؿ مع

 شبيعية وسيمة ويعتبخ الصفل، تشسية جػانب لجسيع ميع المعب. الأشفاؿ عسل ىػ المعب: المعب قيسة قجر .1
 الخصاب بغ عسخ قاؿ وقج. والػالجيغ الصفل غبي إيجابية علبقة تكػيغ في أساسي وأمخ الأشفاؿ، لتعمع

 . سبعا وصاحبو..  سبعا وأدبو..  سبعا ابشظ لاعب

 . لو واستسع شفمظ مع تحجث. 2

 . معو التػاصل عشج بمصف تمسدو وأف شفمظ، إلى تشطخ أف السيع مغ. 3

 تأكيج بكل. بإيجابية ؼيترخ  عشجما شفمظ عمي الثشاء وتعمع الانتقاد تجشب شفمظ، مع سمبيا تكػف  ألا حاوؿ. 4
 . خصأه لترحيح الفخصة لو أتح ولكغ خصأ، يختكب عشجما شفمظ مع تحجث

 ومغ. يكبخ عشجما أسئمة شخح ىحا سيعمسو ، الأسئمة شخح عمي شجعو. لصفمظ الأوؿ السعمػمات مرجر كغ.  5
 . الستبادليغ والاحتخاـ قةالث عمى مبشية علبقة إنذاء يسكشظ والرخاحة، بالرجؽ شفمظ أسئمة عمى الإجابة خلبؿ

 ىػ الحكيقي فالخبيخ بصفمظ، الأمخ يتعمق وعشجما. الفخيجة شفمظ خراؿ عمي وتعخؼ الأشفاؿ يشسػ كيف تعمع. 6
 . شفمظ ومػاىب اىتسامات وادعع. شفمظ خرػصية قجر. أنت

 . يػـ كل أشفالظ مغ كل مع الػقت بعس قزاء حاوؿ.  7

 شخز مثل يكػنػف  لا لساذا معايختيع أو مقارنتيع، وتجشب الستفخدة، أشفالظ خراؿ عمي الثشاء في تتخدد لا. 8
 . آخخ

 تصػر ومشع بالأماف الذعػر شفمظ سيداعج ىحا والحجود، القػاعج مغ مجسػعة ضع. لمشجاح أسختظ عج.  9
 . الديصخة نصاؽ خارج تربح أف مغ الأمػر

 . لشفدظ انتبو. 11
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 . جيجا والجا تكػف  أف يسكشظ لا سيء بسداج أو مخيزا متعبا، كشت إذا

 . مذتخكة بأنذصة الأسخة تقػـ عشجما يتعدز بالانتساء الذعػر. الأسخة لأنذصة وقتا حجد

 . والخصأ الرػاب بيغ الفخؽ  شفمظ عمع

 .بجاخمو ببطء يتصػر والخصأ لمرػاب الصفل فيع

تتدع بالقبػؿ والجؼء والحب   التي الخاشئة ةمسا سبق يسكغ الانتياء إلى أف أساليب التشذئة / السعاممة الػالجي    
ومشح الثقة والاستقلبؿ والسدانجة الػالجية للؤشفاؿ ، وعجـ الإفخاط في استخجاـ العقاب البجني ، يدي ل مغ عسمية 

 تغييخ الأشفاؿ لحاتيع ، وأف يكػنػا عغ ذواتيع مفيػماً إيجابياً يجفعيع إلى الأداء الجراسي في جسيع السخاحل برػرة
 جيجة ، وإلى ارتفاع مدتػى ذكائيع ، وإلى التػافق الشفدي والاجتساعي والتستع بالرحة الشفدية الجيجة ،

  :انتزثيخ الإيجبثيخ بنيتإط* 
تبشي الذخرية الستسيدة  استخاتيجيات التخبية الإيجابية تذكل بجائل عسمية عغ المجػء لمعقاب وىي بجائل ووسائل

 .. التي يصسح ليا كل مخبي
 ىي خصػات عسمية ومتكاممة فيسابيشيا يسكغ استعساليا في الحياة الأسخية بذكل تمقائي وفي الأحػاؿ العاديةو 

 

  
  :انتزثيخ الإيجبثيخ بنيتٔيٍ إط

 .مكافأة الدمػؾ الإيجابي -1
 .الإنرات الفعاؿ  -2
 ). ) والآف -3 
 .تعمُّع السخونة مغ خلبؿ مػاقع الإدراؾ -4 
 .الػفاؽ الػالجي  -5
 .التخبية بالحب -6 
 ). التعامل الإيجابي مع كمسة ) لا -7 
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 .قاعجة عدؿ الفعل عغ الفاعل -التخكيد عمى حل السذكمة  -8

 .الحاجة لمقبػؿ -9
 .الحاجة إلى الصسأنيشة   -11

 . انتقاء الكمسات الإيجابية لمصفل -11

 يكبفأح انظهٕن الإيجبثي)1                                                     
 :  ))كبفئ انظهٕن الإيجبثي

إنيا خصػة فعالة ججًا لمتخفيف مغ حالات التػتخ بيغ الأبشاء والآباء وتقميز الدمػكيات السدعجة .. وىي خصػة 
  ….. فعالة وبديصة

، إذ نجج أف مكافأة لحلظ قج يكػف في البجاية مغ الرعب تشفيح ىحه الاستخاتيجية الفعالة في تعجيل سمػؾ الأشفاؿ 
  .. الدمػؾ الإيجابي في حياتشا مػجػد لكشو بذكل خفيف وضئيل لا يكاد يحكخمقابل معاقبة الدمػؾ الدمبي

 إف ليحه الاستخاتيجية قػة ىائمة في بشاء شخرية الصفل الشامية قج لا يتػقعيا السخبػف 

  : ى ()كبفئ انظهٕن الإيجبث لاطهٕةطٕرتبٌ 
لسسارسة ىحه الخصػة وكلبىسا ضخوري لمصفل ويشبغي المجػء إلييسا باستسخار وتشػع حدب  ىشاؾ صػرتاف عسميتاف

 :السػاقف والحاجات
  : لأٔنى : انًذح انًخظضا

 وىػ أسمػب مكافأة سمػؾ معيغ مغ خلبؿ تػجيو السجح وتحجيجه بالدمػؾ الإيجابي 

  … شفل مبجع أنت، : ما شاء الله القرة التي كتبتيا رائعة أنت ذكي ججا  يثم 

  : نثبَيخ : انشعٕر انخبصا
ىحا أسمػب لا يختبط بعسل معيغ ولكشو نػع مغ التعبيخ عغ السذاعخ التي تخبط بيغ الصفل ووالجيو ولحلظ مغ 

 أساليب ىحه الاستخاتيجية مكافأة الصفل مغ خلبؿ التعبيخ عغ شعػرؾ الإيجابي تجاىو ..ومجحو 
  … يمثل: ابشي أحبظ كثيخًا فأنت شفل ذك
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 الإَظبد انفعبل)2

  يعُى الإَظبد انفعبل:
إف الإنرات الفعاؿ غيخ الاستساع ، وىػ يعشي الاستساع باىتساـ وبكل الجػارح ومغ خلبؿ ملبمح الػجو ولغة 

عالجد  
إف مفتاح الإنرات الفعاؿ يكسغ في الخسائل غيخ المفطية وفي الاتراؿ غيخ الذفػي الحي يخسمو الأب لابشو.. 

لابتدامة ولغة الجدع وملبمح الػجو ونبخات الرػت السعبخة عغ الحشاف والسحبة والػد التي تشبعث بيغ مغ خلبؿ ا
..الفيشة والأخخى معبخة عغ مػافقتظ وتفيسظ لسا يقػلو الابغ   

 
  خظض ٔلتبً نلإَظبد انفعبل:

..إف الإنرات الفعاؿ خصػة ضخورية في التخبية الإيجابية لا غشى لمسخبي عشيا  
أنشا نخرز أوقاتا لذخاء ما يحتاجو أبشاؤنا، ووقتا للبىتساـ برحة أبجانيع ونطافتيا فكحلظ نحتاج تخريز فكسا 

 وقت للئنرات ليع ميسا قل ىحا الػقت..
إف خسذ دقائق يشرت فييا الأب لابشو قج تجعمو يتفادى تزييع ساعات شػيمة في معالجة مذكلبت ناجسة عغ 

.تخقمة التػاصل أو مشاقذة حالة تػ   
  
 

 3 ))ٔالآٌ:  

 
 ىحه الخصػة تعشي إلغاء الأفكار الدمبية والسػاقف الدمبية والأحاسيذ الستذشجة غزباً وتػتخاً ونجماً... واستبجاؿ

.ذلظ بالتفكيخ الإيجابي في الحمػؿ  
  

تخبية واسعاً لا يقجـ السخبي خصػة إيجابية نحػ تحقيق أىجاؼ ال -لػ-إف التخكيدعمى تكخار الأخصاء وفتح باب 
.الإيجابية  

تفتح آفاقاً لمحمػؿ والبجائل الإيجابية البشاءة ، وىي قبل ىحا  -أيغ الحل؟ -  ما العسل - والآف!! -بيشسا كمسة 
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تجعل السخبي شخراً ىادئاً، مفكخاً، مخصصاً مخكداً عمى الحمػؿ، يقػـ بجور تخبػي بشاء، يعالج ويرمح ويبشي ويعم ِّع 
.ويبشي الدمػؾ الإيجابي  

دوا عمى مسارستيا مع  إف اتباع ىحه الاستخاتيجية تجعل السخبيغ يتخمػف عغ الأساليب التخبػية الخصأ التي تعػَّ
.أبشائيع  

.وأنو لا يكفي انتقاد الدمبي... بل إف الخصأ الحي يختكب لجى البعس   
أصمح وأندب مسا يجعل إف الاقتشاع بخصأ أساليب تخبػية يؤدي إلى التخمي عشيا دوف استبجاليا بغيخىا مسا يعج 

...الآباء يقعػف في شخاؾ الفخاغ التخبػي القاتل والاستقالة مغ الجور الأبػي   
  4(- تعهُّى انًزَٔخ  

.السخونة ىي القجرة عمى التكيف الايجابي مع الأحػاؿ والأحجاث بسا يحقق الحريمة   
يتو ،فالذخز الأكثخ مخونة ىػ الأكثخ تأثيخا ونجاحا في بيئتو ومجتسعو وب  

 والسخونة لا تعشي مدايخة الآخخيغ عمى أي حاؿ وإنسا يدسى ىحا ضعفا،
وعميو فإنو مغ السيع أف تكػف مخنا لتدتصيع مػاجية التحجيات وبصخيقة ايجابية لتجج أمامظ فخصا عجيجة ، وتحكخ 

.أف تكخار نفذ السحاولات التي لا تؤدي إلى نتيجة لغ تغيخ الشتيجة ميسا تكخرت  
:ف ميساف يجب أخحىسا بعيغ الاعتبارىشاؾ أمخا  

 1- ٔراء كم طهٕن لظذ ايجبثي
مغ الزخوري التفخيق بيغ الذخز وبيغ سمػكو فحلظ يداعجؾ عمى معخفة القرج الايجابي وراء الدمػؾ وىحا 

.يداعجؾ عمى إحجاث التغييخ إذا تسكشت مغ إيجاد سمػؾ ججيج مع إبقاء الشية الإيجابية  
 

 2- ادتزاو ٔتمجم الآخزيٍ كًب ْى
إف كل شخز يخى الأمػر مغ وجية نطخه وإنشا مختمفيغ في إدراكشا للؤمػر فسغ الأحخى بشا أف نحتخـ ونتقبل 

 الآخخيغ كسا ىع حتى يتدشى لشا إحجاث اتراؿ قػي وإقامة ثقة و احتخاـ فشتسكغ مغ مداعجتيع 
.وإحجاث تغييخ ايجابي مخغػب  

                                              5( - انٕفبق انٕانذيخ:                                                       
تؤثخ الخلبفات بيغ الأب والأـ عمى الشسػ الشفدي الدميع لمصفل ،وعمى الػالجيغ أف يمتدما بيحه القػاعج إف أرادا 

فشسػ الأولاد نسػاً انفعاليا سميسا وتشاغع تكيفيع الاجتساعي يتقخر إلى حج بعيج  لمصفل أف يشذأ في تػازف نفدي ،
  .بجرجة اتفاؽ الػالجيغ وتػحج أىجافيسا في تجبيخ شؤوف أشفاليسا
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عمى الػالجيغ دوما إعادة تقػيع ما يجب أف يترخفا بو حياؿ سمػؾ الصفل ويديجا مغ اترالاتيسا ببعزيسا لا سيسا 
الدمػكية الحداسةفي بعس السػاقف  . 

الصفل يحتاج إلى قشاعة بػجػد اندجاـ وتػافق بيغ أبػيو؛ فذعػر الصفل بالحب والاىتساـ يديل عسمية الاتراؿ 
 ... والأخح بالشرائح التي يدجييا الػالجاف إليو

 
 6((انتعبيم الإيجبثي يع كهًخ- لا  (  

 
الدشة الأولى والثالثة ،والدبب أنيا كحلظ الأكثخ استعسالا لا ( ىي أكثخ الكمسات تجاولًا عمى لداف أشفاؿ ما بيغ ) 

 . مغ شخؼ الآباء والأميات
الأشفاؿ معخوؼ عشيع أنيع أكثخ ميلًب لمتقميج وأكثخ ذكاء في استعساؿ أسمحة غيخىع، والآباء مذيػر عشيع 

 "..استعساؿ "لا تمسذ" ،"لا تفعل" "لا تخفع صػتظ" ، "لا..لا..لا
الدغ الخد  عمى كل سؤاؿ مباشخ بكمسة "لا" جافة لا تقبل الحػار ولا الخجعة ..يشبغي إذف الحج  ردة فعل أشفاؿ ىحا

مغ إمكانية استعساليع لكمسة "لا" ، خرػصا في السػاقف التي لا تحتسل الخفس..مجتشبيغ مثلب تػجيو الأسئمة 
 . "التي تحتسل إحجى الإجابتيغ "نعع" أو "لا

 
  :انٕلبيخ يٍ انًشكهخ

 (شخؽ لتفادي سمبيات )لاخسذ 
 :ادرص شخظيخ انطفم -1

مغ خلبؿ الاحتكاؾ السدتسخ مع الصفل وملبحطة سمػكياتو ورغباتو وحاجياتو يسكشظ معخفة الجلالات الحكيكية 
 .لكمسة "لا" عشج الصفل ؛متى تعشي "نعع" ومتى تعتبخ قخارا نيائيا ؟

 :لجم أٌ تمٕل "لا -2
 .نظ تسشعو مغ شيء بالفعل يذكل خصػرة عميو أو يعتبخ حقا أمخا سمبياتأكج قبل أف تقػؿ "لا" لمصفل بأ
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 :اجتُت الأطئهخ انًجبشزح -3
لا تػجو أسئمة مباشخة لمصفل والتي يسكشو الإجابة عشيا بكمسة "لا". اسألو مثلب "كع ممعقة مغ الدكخ يخيج مع 

" بجؿ " ىل تحىب لمشػـ العريخ؟" بجؿ "ىل تخيج عريخا؟" أو"ىل تخيج عريخا أـ حميبا" أو "الآ ف حاف وقت الشػـ
 ."الآف ؟

 : اطتعًم يظطهذبد ثذيهخ -4
استبجؿ ما استصعت كمسة "لا" بسرصمحات أخخى..استعسل كمسة "تػقف" بجؿ "لا" حيغ تخى ابشظ يعبث بجياز 

 .-مثلب –إلكتخوني 
 :امنحه بديلا -5

 . أفزل أسمػب لتغييخ سمػؾ غيخ مقبػؿ أف تييئ لو بجيلب
 

  :ج  انًشكهخعلا
 : أربع خصػات لتعامل إيجابي

  : "تعبيم إيجبثيب يع كهًخ " لا -1
انطخ دوما لمجػانب الإيجابية لمكمسة واحسميا عمى الإيجاب "نعع" وانتطخ مػقفو الحكيقي لتفيع أي معيار تعصيو 

 .لكمسة "لا" عشج ابشظ
 : " أعظ أًْيخ أكثز نكهًخ "َعى -2

و تقابميا ابتدامتظ ومجحظ لدمػكو ومػقف إيجابي مغ الػالجيغ فإف ىحا الدمػؾ يتعدز إذا لاحظ الصفل أف استجابت
 .لجيو
  : " عهًّ كيف يمٕل "َعى -3

اجعمو يخدد كمسة "نعع" وامجح كيفية نصقو بيا ، واشمب مشو بيغ الفيشة والأخخى أف يتحفظ ب"نعع" الخائعة التي 
 ."تخخج مغ فسو."ما أروع نعع تخخج مغ فسظ

 :دعّ يمٕل " لا" -4
خيخه بيغ أمخيغ كلبىسا مقبػؿ لجيظ ودعو يقػؿ "لا" لأحجىسا و"نعع" للآخخ..وتقبل كمسة "لا" برجر رحب 

وابتدامة كمسا كاف محقا أو كم سا عب خ عغ اختيار خاص بو لا ضخر مغ ورائو، أو كمسا احتاج لعسمية إقشاع مغ 
 .الػالجيغ
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  :يب لا يجت فعهّ
  : " لا " الدمبيةلا تبتدع لكمسة -1

 .تبدسظ أو إثارتظ للبنتباه حػؿ كمسة "لا" الدمبية تعدز ذلظ لجيو
 :لا تغزب -2

 ..فقج يسدظ عميظ نقصة ضعف يثيخؾ مغ خلبليا كمسا رأى مشظ ما لا يدخه أو يحقق رغباتو
 : لا تقمق -3

إحجى متصمبات عسمية الشسػ تحكخ أف كمسة "لا" شيء شبيعي لجى أشفاؿ ما بيغ الدشة الأولى والثالثة وىي 
 .الشفدي والشػدوح نحػ الاستقلبلية مقابل الاعتسادية والتبعية..وىي إلى الانجثار مع الػقت

عكذ أساليب السعاممة / التشذئة الػالجية التي تتدع بالقدػة والبخود العاشفي والحساية الدائجة والتفخقة مسا سبق ي 
ة غيخ الدػية والتي مغ شأنيا تكػيغ مفيػـ سمبي عغ الحات ، وانخفاض في السعاممة وغيخىا مغ أساليب التشذئ

مدتػى التحريل الجراسي والحكاء ، ما يتختب عميو مغ سػء التػافق الشفدي والاجتساعي ، ومعاناة الصلبب مغ 
كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية والدمػكية ، وصعػبات في التعمع ، ومذكلبت في التػاصل الاجتساعي مع 

 خخيغ السحيصيغ بيعالآ

 دٔر الاخظبئى الاجتًبعى

ٓذف دٔر الاخظبئى الاجتًبعى انى تٕفيز انذًبيخ نهطلاة ٔتعشيش انجيئخ انًذرطيخ ي

الايُخ انتى تظبعذ انطلاة عهى تذميك انًُٕ الاجتًبعى ٔ الاكبديًى انظذيخ ٔ 

بدل ثيُٓى ٔثيٍ تظبعذْى فى البيخ علالبد ايجبثيخ لبئًخ عهى انًٕدح ٔ الادتزاو انًتج

 الادارح انًذرطيخ ٔ انًعهًيٍ ٔسيلائٓى.

 :ألاً: يع أٔنيبء الايٕر
إقامة دورات تجريبية للآباء لمتػعية بأساليب التخبية والتشذئة الاجتساعية الدػية للؤبشاء ، وتخكد عمى القػاعج  -1

لشفدي والاجتساعي وشبيعة الأدوار العمسية الدميسة في كيفية التعامل معيع وفقاً لحاجاتيع ومتصمبات نسػىع ا
 الستصمبات ىحه إشباع وكيفية ، متصمباتيا وفيع الأبشاء عشج الشسػ بخرائز لتػعيتيع . ،الدمػكية السصمػبة مشيع

 الرحيحة التخبية أسذ مع يتعارض لا بسا
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السعاممة الػالجية في نذخ الػعي الأسخي بأىسية التػافق والتفاىع والاتداؽ بيغ الأبػيغ في استخجاـ أساليب  -2
 . تخبية أبشائيع مغ خلبؿ الشجوات والسحاضخات والإذاعة والتميفديػف 

  . ستذارية لتقجيع الشرح والإرشادات في شخؽ السعاممة الرحيحة للؤشفاؿالاسكاتب ال التػاصل مع  -3
جتساعياً وانفعالياً سػاء في مخحمة التػعية بتأثيخ أساليب السعاممة الػالجية غيخ الدػية في نسػ الأبشاء عقمياً وا -4

  . الصفػلة أو السخاحل العسخية التالية ليا
تشطيع البخامج الإرشادية لمسجرسيغ وأولياء الأمػر والتي تتزسغ كيفية تجريب الأبشاء وتعػيجىع عمى ضبط  -5

ب وحجة الصبع , الشفذ خاصة بسخحمة السخاىقة التي تتسيد بخرائز انفعالية يجخل في إشارىا انفعاؿ الغز
 . وذلظ حتى يدتجيب الصالب الاستجابة الصبيعية لحالات الغزب التي تشتابو في بعس السػاقف

تكثيف البخامج السػجية للؤسخة بيجؼ تعخيفيا بكيفية معاممة الأبشاء ومقابمة احتياجاتيع وأفزل الصخؽ لسقابمة  -6
جخل فييا الآباء والكيفية التي يجب أف يتع بيا ىحا ترخفاتيع الحدشة وغيخ الحدشة والجػانب التي يجب أف يت

التجخل وعغ التخكيد عمى عجـ تسييد الأسخة بيغ الأبشاء ومخاعاة استخجاـ أساليب السجح والثشاء والتذجيع بجلا مغ 
 ... التخكيد عمى الجػانب الدمبية في شخريات الأبشاء مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع

فات الإيجابية في الذخرية ىحه الرفات التي تتزسغ مقجمات الرحة الشفدية العسل عمى غخس الر -7
  .الإيجابية , والتي تعج بجورىا أىع مقػمات الذخرية الستػازنة

استخجاـ الأساليب السحفدة عمى الابتكار والإبجاع إذ يشبغي أف نشس ِّي ما يدسى بالصبيعة الثالثة لمفخد وىي   -8
سػ ذكاء الفخد ونسػ قجراتو الإبجاعية عمى نحػ يجعمو فخيجاً في ذاتو مبجعاً خلبقاً في التي تعبخ عغ نفديا في ن

 .وبيئتوثقافتو 
 يجب عمى الآباء تذجيع أبشائيع عمى حخية التعبيخ عغ الآراء الحخة والجخيئة في جػ يدػده الحب  -9

  .الاجتساعيةوالجيسقخاشية دوف الخخوج عغ حجود الأدب والمياقة 
لبع الآباء والأميات عمى أبخز احتياجات الصالب اليػمية ومحاولة تمبية السسكغ والسقبػؿ مشيا وإرجاء أو اش -11

إلغاء غيخ السعقػؿ مغ ىحه السصالب لتعػيج الصالب عل التحكع في مصالبو والتخكيد عمى السصالب السقبػلة 
 . اجتساعياً 

 يغ البيت والسجرسة وبيغ الصالب والأسخةمحاولة إيجاد علبقة قػية مبشية عمى أسذ راسخة ب -11
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 ثبَيبً دٔرِ يع انطلاة
 :مع كل حالة  الاخرائى يتبعيا التى و البجائل الس ذكمة الحالات

 انذراطيخ ( انذبنخ1) 

 مشدؿ كل فى شائعة مذكمة وىى اوالسحاكخة السجرسة الى الحىاب فى الخغبة عجـ الى الاشفاؿ يسيل قج
 لجعع اتباعيا لمػالجيغ يسكغ التى البجائل مغ الكثيخ ىشاؾ لكغ الػالجيغ و الابشاء يغب التػتخ حجة مغ وتديج

 .دراستيع فى الشجاح لتحقيق السدئػلية تحسل عمى مداعجتيع و ابشائيسا

 : انجذائم

 :روتيغ وضع -1
 يػـ كل اثابت مػعجا ليربح السجرسية بالػاجبات لمكياـ السفزل السػعج يحجد  بحيث الصفل مع بالاتفاؽ 

 يتزسغ اف يجب كسا السحاكخة اثشاء يفيج و التحفيد عمى يداعج ثابتو مػاعيج فى الػاجبات اداء اف حيث
 .لمسحاكخة مفزل مكاف عمى الاتفاؽ

 :الجراسة حػؿ الصفل مع الحػار -2
 فى ذلظ يكػف  اف يشبغى و لجيو السفزمة السػاد و السجرسة فى يحبيا التى الاشياء و الجػانب مشاقذة
 .تجاربيسا مغ بعزا الػالجاف يدخد وقج مدتسخة محادثة صػرة

 :الصفل لذكػى  الجيج الاستساع -3
 .الابشاء لذكػى  تفيسيع عغ بػضػح يعبخوا واف اولادىع مكاف انفديع يزعػا اف الاىل عمى

 :لو الامتشاف و التقجيخ واضيار الصفل بقجرات الاعتخاؼ -4
 .الشتيجة عغ الشطخ برخؼ وؿالسبح لمجيج التقجيخ يكػف  اف يجب

 :السحاكخة شخيقة عمى الاتفاؽ -5
 بيا الكياـ يفزل سػاء السجرسية بالػاجبات الكياـ فى اتباعيا يسكغ شخيقة افزل لايجاد الصفل مشاقذة
 وسبل الػاجب حل لتحديغ شخيقة افزل مشاقذة عغ فزلب ىحا معو بالغ شخز بػجػد او مشفخد بذكل
 .لو سياتقجي يسكغ التى الجعع
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 :الصفل شبيعة تفيع -6
 شػيمة فتخة يخكد و يجمذ اف الرغيخ الدغ فى خاصة. الصفل عمى الرعب مغ انو تفيع الاىل عمى
 ىحه لتفخيغ اليػـ فى مداحة ليع نتخؾ اف السيع مغ لحا الحخكة كثيخى  بصبيعتيع اشفالا ىشاؾ اف كسا

 ما دائسا اخخ شفل اى مع السقارنة تاثيخ لاف اخخ شفل اى مع السقارنة تجشب يجب عاـ بذكل و الصاقة
 .الصفل نفدية عمى سمبيا يكػف 

 :الحػافد و السكافات -7
 المعب الػالجيغ مذاركة يذسل اف يسكغ اسبػعية بسكافاة نقاط نطاـ السثاؿ سبيل عمى لمحػافد نطاـ وضع

 .غيخىا و لمتشده معا الخخوج او الصفل مع

 انطبعخ: ٔعذو (انعُذ2)

 يرخ او بو يؤمخ ما الصفل يخفس حيث ، الاشفاؿ بعس سمػؾ فى معخوفة ضاىخة العشاد و لصاعةا عجـ
 سمػكا الصفل ارتكب اذا ما حالة فى و والارشادات لمشرائح حتى الاستساع عجـ وعمى ، ما ترخؼ عمى

 ىو مغ الاسخ مغ الكثيخ تعانى و العارـ الغزب و بالرخاخ الاىل مغ الاغمب عمى يػاجو فيػ خاشئا
 .السذكمة

 :انجذائم

 :السشاسب الػقت فى السقشع الجافئ الحػار -1
 دوف  السعخكة ربح قج انو الصفل يذعخ لاحق وقت الى الحػار ارجاء اف حيث العشاد، مػقف ضيػر عشج
 .حق وجو

 :باقخانو الصفل مقارنة تجشب -2
 السصيع غيخ الصفل يذجع ذلظ اف شيعم اعتقادا اخخيغ اشفاؿ و ابشائيع سمػؾ بيغ الاميات و الاباء يقارف 
 ذىغ فى يعمق حيث الاحياف بعس فى عكدية بشتيجة ياتى الترخؼ ىحا لكغ و اقخانو سمػؾ تقميج عمى

 .اقخانو مغ اقل انو دائسا الصفل
 .معو بالاتفاؽ لمصفل محجدة قػاعج وضع -3

 .صاهخ مجى يجرؾ لا شئ عمى يعاقب لا حتى الخصا و الرػاب تعميسو مغ بج فلب
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 :الجيج الدمػؾ مكافاة -5
 .الصاعة عشج الثشاء و السجح او لمسكافات نطاـ وضع عبخ ذلظ و
 :الشفذ ضبط عمى تجريبو -4

 و غزبو عغ التعبيخ و اليادئة السشاقذة)  مثل اخخى  بجائل لو البكاء و الرخاخ اف الصفل يتعمع اف يجب
 .السيحب بالكلبـ رغباتو

 :السػقف نفذ جاهت الػالجيغ فعل رد تداوى  -5
 الصفل يجفع مسا اخخ بذئ انذغاليسا نتيجة لمصفل معيشا سمػكا الػالجاف يتجاىل فقج السختمفة الطخوؼ فى
 عجـ الى بالاضافة اخخ مػقف فى الفعل نفذ عمى مشيسا كل فعل رد اختلبؼ حػؿ التداؤؿ الى

 .للبوامخ الانرياع
 :الصاعة عمى الصفل ارغاـ عغ البعج -6
 .الميشة السعاممة و الحػار و السحبة و التفاىع الى المجػء و

 : الاَطٕاء ٔ ( الاَغلاق3)

 أف الاميات و الآباء يعتقج ما دائساً  و البعس بعزيا عغ تختمف مختمفة أمدجة و شخريات للؤشفاؿ
 و خخيغالآ الاشفاؿ مع المعب يخيج لا فيػ ، الدغ نفذ مغ بأقخانو بالسقارنة ما عمة يعانى السشغمق الصفل
 حاؿ يبكى وقج ، الججيجة السػاقف يياب ما عادة أنو كسا ، المعب فى الاشتخاؾ عغ السذاىجة يفزل
 الاميات و الآباء بعس يقػـ الاحػاؿ ىحه فى و.  الغخباء أو الشاس مغ كبيخة مجسػعة ضسغ وجػده

 أو أصجقائيع مع دائسة نةمقار  فى ووضعيع ، ابشائيع انتقاد أو الآخخيغ مع لمحجيث ابشائيع عمى  بالزغط
 . التغييخ امل عمى اقاربيع

 انجذائم

 الاعتساد قجرات يشسى الانصػائى الصفل أف ذلظ لذخريتو الايجابية الجػانب تفيع و مسيداتو استيعاب -
 قج جيجة خراؿ ىى و يفعل ماذا ليقخر الػقت مغ يمدمو ما يأخح و تدخع دوف  الاستقلبؿ و الشفذ عمى
 . الآخخوف  لاشفاؿا الييا يفتقخ

  العاشفى الجؼء و الثشاء و السجح -
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 أنو عمى ترشيفو عجـ و كذخز قيسة ولو مقبػؿ وأنو  مزيئة جػانب لجيو و ميع شخز بأنو ليذعخ
 عمى التغمب عمى قادر و متفائل اجتساعى شخزٍ   بأنو دائساً  إقشاعو يجب بل الانصػاء أو العدلة يحب

 .السعػقات
 و الكامشة شاقاتو لتحخيخ السشاسبة شخيقتو شفل لكل و قجراتيا شخرية ،فمكل نوبأقخا مقارنتو عجـ -

 . الستشػعة مػالبو تصػيخ
 . الخصأ عمى الإصخار الى تجفع و للبنعداؿ تقػد لأنيا العمشى الانتقاد او الشريحة تجشب -
 الجيج بالاستساع فلالص معاناة اسباب كذف و الثقة لتعديد الصفل مع السرارحة و الحػار قشػات فتح -

 السعػقات تجاوز عمى الحاتية بقجراتو الإيساف عمى التخكيد مع الكلبـ أثشاء مقاشعتو وعجـ لسخاوفو،
 . السػاقف مختمف فى للؤشفاؿ تجاربيع رواية لمػالجيغ يسكغ و الخارجية

 يذعخ لا حتى قجراتو تفػؽ  بأعساؿ قيامو و شاقتو فػؽ  تحسيمو شخيق الصفل عغ عمى الزغط عجـ -
 . الشاس عغ عدلة يدداد يجعمو مسا بالعجد

 الاخٕح ثيٍ ٔانغيزِ (انتُبفض4)

 ويتفاىع يتػاصل التى الدبل أحج أحج فالرخاخ البعس بعزيع فى ويرخخػف  يتذاجخوف  بصبعيع الأخػة
 لا بأنيع يذعخوف  لأنيع أو  والجييع حب عمى لمتشافذ الأشفاؿ معطع يتذاجخ كسا بيشيع فيسا الأشفاؿ بيا

 .الػالجيغ لقمق ومثيخ مخىقاً  يكػف  قج مسا مشيع الكافى الاىتساـ عمى يحرمػف 

 :انجذائم

 فالأشفاؿ الجسيع عمى وتصبق السشدؿ فى واحجه القػانيغ بسكياليغ، الكيل وعجـ  والسداواة  العجؿ -
 الابغ ومغ الأـ أو الأب  وغزب استياء لجييع يػلج وقج بيع، يمحق قج الطمع مغ نػع أى مغ حداسػف 
 .السفزل

 وغيخىا"  الكدػؿ"  أو" الذقى"  أو"  الحكى"  مثل الألقاب إستخجاـ الأبشاء لأف ترشيف عغ الإبتعاد - 
 .                                    والجيو مغ محبػب غيخ بأنو يذعخ وقج بشفدو ثقتو الأضعف الصخؼ وتفقج الاخػه بيغ الغيخة تذعل

 بالكلبـ وذلظ بيشيع، فيسا والتعامل مذاعخىع عغ والزخب لمتعبيخ لمعشف أخخى  بجائل فاؿالأش تعميع -
 .       ذلظ فى ليع قجوة الػالجاف كػف  بأف الحخص مع والإقشاع
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 المػـ القاء ودوف  مقاشعة دوف  بالجور شفل كل سساع ويتع  السذاحشات لسشاقذة معيغ مكاف تخريز -
 تصبيق مغ والتأكج تجخل دوف  بيشيسا فيسا مذكلبتيع حل فى لمتفكيخ يساتخك مع كمييسا او احجىسا عمى
 .  الحل ذلظ

 .الذخرية واحتياجاتو الفخيجة خرالو شفل لكل أف تفيع الأىل الأخػة فعمى بيغ السقارنو عجـ -

 :ٔانتكُٕنٕجيب الاجتًبعى انتٕاطم نٕطبئم انًفزط ( الاطتخذاو5)

. والسخاىقيغ الأشفاؿ بيغ بكثخة الاجتساعى التػاصل ووسائل ، الحكية اليػاتف استخجاـ الأياـ ىحه يشتذخ
 الاجتساعية الأنذصة فى السذاركة عغ وتػقف انعداؿ نت تدببو لسا والأميات للؤباء مقمقة ضاىخة وىى

 أف الى الخبخاء ويذيخ. وغيخىا السجرسية الػاجبات عمى التخكيد وعجـ الأسخه أفخاد مع والتلبقى والخياضية،
 الأشفاؿ سمػؾ وعمى السخ فى  الدعاده مخاكد عمى يؤثخ قج الانتخنت عمى شػيمة أوقات الأشفاؿ قزاء

 .البعيج السجى عمى

 انجذائم

 . واليػايات الاجتساعى والشذاط البجنى الشذاط مسارسة مثل البجائل بعس ايجاد -
 ساعات عجد مخاعاة فعمييع . الأبشاء بو يحتحى مثالاً  يكػنا أف الػالجيغ أعمى فعمى مثل وضع -

 .فييا الافخاط وعجـ والانتخنت للؤجيدة استخجاميع
 والجخػؿ التكشػلػجيا لاستخجاـ والسجة السػعج تحجيج يتع بحيث الصفل مع يػـ بالاتفاؽ كل روتيشى وضع -

 فقط واحجه بداعو ليع يدسح سشػات 5-2 سشيع يبمغ الحيغ الأشفاؿ أف الى الأبحاث وتذيخ الانتخنت عمى
 .اليػـ فى ساعتيغ مغ أكثخ يقػا الا يجب 18-5 سغ فى والأشفاؿ اليػـ فى
 حػؿ تتسحػر لا السشدؿ فى بيئة وخمق الأسخة أفخاد  بيغ العلبقة لتػشيج الأبشاء وذلظ مع وقت قزاء  -

 .           الأجيدة
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 :انًزاْمخ (يزدهخ6) 

 تغيخات مغ فييا حجث ما نتيجة ، الانداف بيا يسخ التي السخاحل أصعب مغ السخحمة ىحه تعتبخ
 فيػ مدتقخة  غيخ حالة فى السخاىق يكػف  ما وغالبا ، الدمػؾ وكحلظ التفكيخ شخيقة فتتغيخ  فديػلػجية

 أف ويسكغ ، الػالجيغ رقابة عغ والاستقلبلية بالتحخيخ فيصالب ، خصأ عمى وغيخة الحق عمى أنو ادائس يخى 
 ، لمدمػؾ مخعية الأصجقاء واعتبار الاجتساعي التػافق تحقيق مخحمة أنيا كسا.  عشيفة أساليب الى يمجأ
 بالجشذ الاىتساـ فييا يديج مخحمة أنيا كسا ، مشاقذة دوف  والأخلبقيات العادات يقبل ولا نفدة الػقت وفى

 فعشجما.  السخاىقة مخحمة عشاصخ أىع مغ العاشفية والعلبقات الأخخ الجشذ مع العلبقات فتسثل  الآخخ
 إنو بل ، الخارجي ومطيخه بسمبدو الاىتساـ فى يبجأ ، عاشفية تصػيػخ علبقػة إلى بحاجتػو السخاىق يذػعخ

 فى يػقعػو قػج مسا ، الأخخ الجػشػذ انتباه لمفت الاسػتقلبؿ مغ نػعػا يعتبخىا التى الترخفات فى يبالػغ قج
 .  الأىل مع مرادمػات

  انجذائم

       فيو الثقة ووضع ، بيا الكياـ يسكشو مدئػليات بتحسل لو الدساح -
 . الفيع بدػء تدسح ولا معشى مغ أكثخ تقبل لا وصخيحة محجدة قػاعج عمى معا الاتفاؽ -
 لكػنو ليذ وذلظ الجػانب بعس فى القرػر تقبل وعمى ، الػسصية عمى تجريبةو  معقػلة قيع وضع -

 . الجػانب كافة فى الكساؿ يبمغػف  لا عادة الأفخاد لأف ولكغ ، مقرخا
 .الدباب أو والاحخاج الاىانة استخجاـ احتخامو وعجـ -
 الشذاشات و قذاتالسشا الى بالإضافة ، متبادلة وحكايات دائع حػار شخيق عغ السدتسخ التػاصل -

  السذتخكة
 مداعجتو عمى تقبل الآخخيغ كسا ىع . -
 الامخ الحى الدغ ىحا فى لسذاعخ ابشائيع الػالجيغ ومخاعاة مشيا الدخخية وعجـ الأبشاء مذاعخ احتخاـ -

 .              دفاعياً  مػقفاً  يتخػحوف  يجعميع
 . لابشائيع  الأحكاـ قبل الدساع إصجار تجشب الػالجيغ -
                                                                          مذاعخه تفيع مغ الػالجيغ يسشع قج علبقة فى السخاىق دخػػػؿ عشج الستدايج فالقمػق الشفذ ضبط - 
  التجارب بعس ورواية الأبشاء مع لمحجيث أوقات وإيجاد الأبشاء مع السدتسخ الحػار - 
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 ُشبطان (فزط7_)

 ازعاجيع في يتدبب ما كثيخا الأمخ وىحا ، أشفاليع نذاط زيادة مغ والآباء الأميات بعس تعانى ما كثيخا
 .سػية عيخ حالة فى يشسػ وتجعمو لمصفل الشفدية الحالة عمى وتؤثخ وعشيفة حادة فعل ردود واشلبؽ

  انجذائم

 الى المجػء أو الآخخيغ ازعاج وف د الشذاط ىحا تقشيغ يتع وضع حجود واضحة لانػاع الدمػؾ حتى -
 . مزخة سمػكيات

 .الاخخيغ أماـ تػبيخو أو تعشيفو أو انتقاده عجـ -
 وقت لذغل متشػعة أفكارا لو نقجـ والشسػ حيث التعمع عمى تداعجه مختمفة أنذصة في شاقتو استغلبؿ -

 وغيخىا والخياضة والتمػيغ والتخكيب والفظ السكعبات مثل الجواـ عمى فخاغو
 الصفل يمتدـ عشجىا والثشاء السجح شخيق عغ أو لمسكافآت نطاـ وضع عبخ وذلظ الجيج الدمػؾ مكافأة -

 . عمييا الستفق بالحجود
 
 . الحخكية السياـ عمى الاعتساد مع السياـ بعس أداء شمب بأىسيتو عبخ اشعاره -
 . وغيخىا والشػـ والخخوج ةوالسحاكخ  لمعب يػمي نطاـ وضع خلبؿ وجيجه مغ وقتو تشطيع عمى مداعجتو -
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توجيو الطفل وإرشاده وذلك بإمداده 
بمرجعية أخلاقية واضحة حتى يتمكن من 

 التمييز بين الصواب والخطأ
 
 
 

د عن العنف الابتعا
 بكل انواعو

 
 تأكيد حب الوالدين غير الدشروط

 بالدواقفللطفل والذي لا يتغير أو يتأثر 

  ٍ  ٍ 
 
 

الاتفاق مع الأطفال على قواعد واضحة  
رة            وبسيطة وتشجيعهم فى كل م

 يحسنون فيها التصرف

احترام الطفل           
ومحاولة تفهمو          

 والتعاطف معو

تفهم سن الطفل واختلافاتهالفردية 
 وتعليمو النتائج الدترتبة  على تصرفاتو

 

الاستماع الجيد للطفلوبناء 
 حوار فعال معو

 

الحفاظ على الذدوء أثناء التعامل 
 لفةمع الدواقف الدخت

 

الاجراءات التى يتبعها 
الاخصائى مع الحالات 

  الدشُكلة
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 مسؤشرات الدمؾكية والجددية للإساءات السختمفةل نسؾذج استرشادى للأخرائى الاجتساعي
 

 مؤشرات سمؾكية مؤشرات جددية نؾع الاساءة

 الاساءة البدنية

 إصابات غير مبررةوجؾد كدمات أو  •
كدمات تعكس علامات اليد أو أطراف الأصابع مؽ  •

 صفع أو قرص إلى غير ذلػ.
 كدمات حؾل السعرسيؽ والكاحميؽ •

 أو الرقبة والجذع •
 اثار حروق بالدجائر او ادوات معدنية •

 علامات عض •
 

 الخؾف مؽ الؾالديؽ أو مقدمي الرعاية
 الدمؾك العدواني أو شدة الانفعال •
 يت و الخؾف مؽ العؾده اليواليروب مؽ الب •
 الإحجام عشد الاقتراب مشو  أو ملامدتو •
تغظية الذراعيؽ والداقيؽ في الظقس الحار  •

 الاكتئاب او الاندحاب

 الاساءة الشفدية

 يبدوا عمييؼ اليدوء و الخجل •
 اضظرابات الكلام خاصة إذا حدث ذلػ فجأة •
 تأخر الشسؾ البدني أو العقمي •

 

 لإبيامالدمؾك العربي مثل مص ا •
 الاستجابات الانفعالية غير السشاسبة •
الانظؾاء و عدم القدرة عمى المعب  والاختلاط  •

 الاجتساعي
 الخؾف مؽ الؾقؾع في الخظأ •
 الخؾف مؽ التؾاصل مع الاخريؽ •
 الدمبية أو العدوانية  الذديدة •
 تعاطي السخدرات •
 الإصابة بداء الدرقة •
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 الاساءة الجشدية

 ء التشاسميةألؼ أو حكة في مشظقة الأعزا •
 كدمة في الأعزاء التشاسمية / مشظقة الذرج •
 الأمراض التي تشتقل بالاترال الجشدي •
 آلام في السعدة وصداع •
 شعؾر بالزيق عشد الجمؾس أو السذي •

 

 الخؾف مؽ أشخاص بعيشيؼ •
 اليروب مؽ البيت •
إعظاء الأعذار لعدم الذىاب إلى السشزل أو السدرسة  •

 أو مكان معيؽ
 فؾق الدؽ ومدتؾى الشسؾالسعرفة الجشدية  •
 الرسؾمات  / الإيحاءات الجشدية أو الدمؾك الجشدي •
 اضظرابات الأكل و الشؾم و الكؾابيس •
 كراهية الذات و محاولة الانتحار •
 القؾل بأن ىشاك أسرارا لا يسكؽ البؾح بيا •
 تعاطي السخدرات •
 مرادر أمؾال مفاجئة وغير مبررة •
 مة.الخؾف مؽ خمع السلابس  في الأماكؽ العا •
الاكتئاب السزمؽ وفقدان الذاكرة وعدم القدرة عمى  •

 التركيز
 

 الاىسال

 الجؾع السدتسر •
 الذعؾر بالتعب معغؼ الؾقت •
 عدم الاىتسام  بالشغافة الذخرية •
 فقدان الؾزن / نقص الؾزن  •
 ارتداء ملابس لا تتشاسب وأحؾال الظقس •
 التعب السدتسر •
 عدم الشسؾ •

 

 سرقة الظعام في بعض الأحيان •
 متعمقة بالتحريل الدراسى مذاكل •
 عدم السحافغة عمى السؾاعيد الظبية •
 قمة الأصدقاء •
 الترريح بأنيؼ يتركؾنشى دون إشراف •
 السيؾل العشيفة / السدمرة •
 الدمؾك العربي مثل مص الإبيام •
 الإصابة بداء الدرقة •

 الاستغلال
 الزعف العام و تاخر الشسؾ •

 الذعؾر بالتعب و الارىاق  معغؼ الؾقت •
 

 ال و التاخر الدراسىالاىس •
 التدرب مؽ التعميؼ او عدم الالتحاق بالتعميؼ •
 الانظؾاء و عدم مذاركة الاطفال المعب •
 الذعؾر بالحرمان •

 

 

 ة الاجتماعيةمدير عام تنمية التربي
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ا شطب استرشاديب يستعي  بوا الخصائ  

 الهت اع  ل  ارستوا  ع الطلاب

 )ب ا يت اسب  ع ال ريلب الس يب (
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 ( " ميستى فى أسرتى"1نذاط )
 ف   وايب ال شاط يك   التل يذ قادرا  عل  ي :أهداف النشاط: 

 .ييدد  فو م ال سئ ليب الهت اعيب 

  عل   وا ً   سئ لياتً داخل السرة .يتعرف 

 .ي ضح ا  يب التعا   بي  افراد السرة 

 ي يز الفر  بي  اليتياهات   ال سةليات 
 

 ي را  . –: اقلام  أدوات ووسائل النشاط

 خطوات وطرق تنفيذ النشاط:

 .اعرض  فو م ال سئ ليب الهت اعيب 

 م قم بتد ي وا عل  السب رة. اقش التلا يذ ي ل اد ار م   سئ لياتوم داخل السرة . 

 : قم باتايب الفرصب للتلا يذ بالتعبير ع  ا  يب التعا      خلال 
 )  شود ت  يل  ، اغ يب ، ابيات شعر ،سرد قصب.................( .     

  اقش التلا يذ ف  عبارة )  ه د علاقب تبادليب بي  اليتياهات  ال سةليات ف   يهل 

 ا  علي ا ال يام ب سةليات ا (.اليص ل عل   تطلبات 
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 ( " حديقة مدرستى "0ذاط )ن
:ف   وايب  ذا ال شاط يك   التل يذ قادرا عل  :                                                        اهداف النشاط

 ي  يوتم بال يافظب عل   ظافب  ه ال  درستً . -1

 

  درسة.ـ ان يشارك فى تنظيف حديقة الم2

 

 ي  يستخدم الصلصل  الأد ات الز ب لع ل  اكيت لل درسب  اليدي ب . -0

 

 ي  يذكر يربع ف ائد للأشهار .  -4

 

 :أدوات ووسائل النشاط 

–يشهار بلاستيك  –ي را  شهر هافب  –رس م  –ص ر  –يل ا   – ر  رسم 

 بازل عل  شكل يدي ب بوا يشهار .  –ص ر ليدي ب  –صلصال 

 يك تنفيذ النشاط  : خطوات وطر

 هوز الأد ات  ال سائل اللاز ب لل شاط .  ●

 قسم التلا يذ يل   ه  عات ع ل ي  ان يدان ال شاط●              

  ه  عب ت  م بع ل يشهار    الصلصال  تهوز الأشهار البلاستك .  -                 

 يبيض .   ه  عب ت  م برسم اليشائش عل  ل ح  ر  -                

 ـ   ه  عب لرسم  با   ال درسب عل  ال ر    تل ي ً 

بعد ت فيذ كل  ه  عب لع لوا تك   الل يب قد اكت لت  تعبر ع  ال درسب +  ●

 اليدي ب + الأشهار +اليشائش  ال باتات . 

اه ع التلا يذ ي ل  اكيت اليدي ب ف   وايب ال شاط للتركيز عل  فائدة الأشهار ●

   كيفيب اليفاظ

 عليوا  ي  يب ال يافظب عل   ظافب اليدي ب .    
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 ( " كلنا واحد"3نشاط )

 ف   وايب ال شاط يك   التل يذ قادرا  عل  ي :أهداف النشاط: 

 ي  يت صل ال  الت  ل  الختلاف ي ي ب يهب ي  يت بلوا. -1

 ي  يعدد  ا ي يز ان سا  ع  غيرت     خل قات الله تعال . -0
 تلاف بي  ال اس ف  يى  كا .ا  يص ف  هالت الخ -0
 ي  يعبر ع  رييً بيريب ف  الختلاف  الت  ل ف   هالتً ال ختلفً. -4
  إ  إختلف  عوم. ي ي  ييترم ا خر -5

 

 – ظا ر اليياة ال ختلفب  –ص ر ت ضح اختلاف ف  ال لابس  الأد ات  –: أدوات ووسائل النشاط

     افات  ختلفب.فيلم فيدي   ع  بعض الختلافات ف ا   اقف  ختلفب 

 خطوات تنفيذ النشاط:

 ي داف ال شاط . الطلاب ابدي ال شاط بتعريف  -1

 يست ير يفكار م  ي  ال  ض ل  وم ب ا م اسأل لطلاب زل  ه  عً    الص ر عل  ا -0
.  م اسألوم  رة يخرى  ا  هالت الختلاف  الت  ل ف  البيئب ال ييطب الطلابت بل إهابات  -0

طري ب  –الديا ب  –ال أكل  –ال لبس  –الل    –هابب : ) الشكل ب ا؟ ي ك  ي  تك   ان

 طري ب التعبير ف  ال  اقف ال ختلفب   كذا. –اليتفالت 
 د   اهابتوم عل  السب رة. -4
 ف   ذا ال قت اكتب عل  السب رة ال ه  عات الأساسيب ف  الختلاف    : -5

 اله س. –الشكل  –اختلافات طبيعيب ) بي ل هيب (   ل : الل    - ي
 العائلب. –اختلافات طبيعيب تتأ ر بالبيئب الت   عيش فيوا:   ل  ست ى التعليم  - ب

ال  ي  يب الختلاف  الت  ل ف  الأفكار لأ  الختلاف ا  ا    ف  ال وايب  ران  الطلاب هً  -6

 زيادة ف  الخبرات  ي  يق كل فرد ي  يعبر ع  رييً  ي  الأخر عليً  اهب ايترام  ذا 

 اليق.
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 ( اسسع وتعمؼ:2) ذاطن

 في نياية ىحا الشذاط يكػف التمسيح قادرا عمي :اىداف الشذاط : 

 اف يعخؼ اىسية الاستساع لشرائح الػالجيغ و السعمسيغ. -
 اف يصبق اسمػب الحػار اليػمى مع الػالجيغ.  -
 اف يدتكذف الغخباء و يتجشب الحجيث معيع. -

 

 : صػر ،  افلبـ تػعية ادوات ووسائل الشذاط

 ات وطرق تشفيذ الشذاطخظؾ 

 الاعلبف وشخح عشػاف الشذاط ،  -
 عخض الرػر و الافلبـ التى تعبخ عغ اىسية الاستساع. -
 مشاقذة الصلبب فيسا شاىجوه  -
 تػعية الصلبب بالاتى : -

 *الاستساع الجيج لشرائح الاب و الاـ 
 * تحجيج الاشخاص السقخبيغ 

 * تجشب الحجيث مع الاشخاص الغخباء 
 الاشعسة و السذخوبات مجيػلة السرجر *عجـ تشاوؿ ا

اشمب مغ التلبميح اف يقػمػا بعخض مػقف تعخض او خصأ وقع فيو نتيجة عجـ استساعو لشرائح  -
 والجيو او معمسيو 


