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 المقدمة 
المراهقـة من أكثر فئات المجتمع عرضة للتطرف في السلوك، نظراً إلى مـا تتمزـب  ـر مر لـة  الطلاب يُعتبر

إلـى إ ـلاث ثقافـات خاصـة بخـف بخـلاف الثقافـات  الطـلاب يمزـ   زـ  من خصائص عمرية وسمات نفسـية خاصـة
الاسـتقلاث النسـبي وعـدف امتثـالخف التقلزدية الخاصة  الك ار، وي اولون من خلالخا تأكزد خصوصزتخف، ورغبتخف فـي 

 لقِيَف والمعاززر التي تقف أماف رغبتخف المنشودة.ل

الطا ع الراديكالي الـي  زـرفا القـديف وينـبى إلـى التجدزـد وعـدف انخـي  ـالنظف الطلاب كما يغلب على ثقافة 
  ملاءمـة لخـف. إن انتقـاث التقلزدية، فضلًا عن انفتا خف على انزدزولوجيات ال دزثة ورغبتخف في خلق مجتمع أفض

 عــا انزــدزولوجيات ال دزثــة إلــى مجتمــع يعجــب عــن مســازرتخا واســتيعابخا يــد يُعــرا الــ عا لمبيــد مــن التــوترات 
 النفسية، والتي يد تؤوث بخف إلى مشاعر الاغتراب.

ن مز  سـلطة المتبازد ن و استقلالزتخف، وم اولات اعتمـادهف علـى خبـراتخف الشخصـية، ورفضـخف ل الطلاب وا 
أن يشــعروا  روم ــاولات يمعخــف ـ يــد زترتــب عليــ ياتخفالك ــار التــي تُفــرا علــزخف  سياســة تنــبى ن ــو اســتخجان ســلوك

 التقلز  من شأنخف وبدورهف فـي المجتمـع، مـا يعرضـخف لمشـاعر الفشـ  واا  ـات التـي تـنعكر فـي مظـاهر سـلوكية 
العدوان أو التطرف فـي السـلبية والانسـ اب، أو اعتمـاد تُعبر عن الاستياء أو يد تأخي صوراً غزر وظيفية كالتمرد و 

 ييف ت عد عن القيف التي ت دد أهداف المجتمع.

ومن هذا المنطلق تم اعداد هذا الدليل الاسترشادى ليكون  بمثابة دعماً منا في مساعدة  الاخصائي الاجتماعي في  

 لتعامل بصورة صحيحة مع قضايا و مشكلات المجتمع. ل التطرف الفكرىمخاطرتوعية الطلاب للوقاية من 
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 :التطرفتعريف 

 : والتطرف

 .الخروج عن القيف والمعاززر والعادات الشائعة في المجتمع وتبني ييف ومعاززر مخالفة لخا هو  -

  هو أسلوب مُغلق للتفكزر زتسف  عدف القدرة على تقب  أية معتقدات تختلف عن معتقدات الشخص أو  -

 الجماعة.  

 

 :والتطرف الفكري 

هو المز  لافكار معزنة واعتنايخا والايمان بخا رغف انخا تخالف ما اتفق علير من يوانزن وما اشتخر مـن  -
  اعراف كأسر العدث وال رية والمساواة

اتخـاي الفــرد مويفــا متشــددا زتسـف  القطيعــة فــي اســتجا اتر للموايــف الاجتماعيـة التــي تخمــر والموجــودة فــي  -
او ســلبي فــي اتجــاض الــرفا التــاف  وقــد يكــون التطــرف ايجــاقي فــي الققــول التــا بزئتــر التــي يعــي  فزخــا 

 ويقع هيا الاعتداث في منتصف المسافة 
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 صفات المتطرف فكرياً :

المُعْتقَد صادق صدياً مطلقاً أو أبدياً.. أن 1  

. أن المُعْتقَد يصلح لك  بمان ومكان.2  

. لا مجاث لمنايشتر ولا لل    عن أدلة تؤكدض أو تنفير.3  

. المعرفة كلخا  مختلف يضايا الكون لا تُستمد إلا من خلاث هيا المُعْتقَد دون غزرض.4  

. إدانة ك  ما زخالف هيا المُعْتقَد.5  

ستعداد لمواجخة الاختلاف في الرأ  ـ أو  تى التفسزر ـ  العنف.. الا6  

. فرا المُعْتقَد على الآخرين ولو  القوة.7  

 

 أشكال التطرف 

 يد يأخي التطرف أشكالًا متعددة، أهمخا ما زلي: -

مويـف مـن ويتمثـ  فـي الخـروج عـن القواعـد الفكريـة أو الثقافيـة التـي زرتضـزخا المجتمـع ن   :أ. التطرف الفكـري 
 الموايف ال ياتية.

ويُقصــد  ــر إثــارة الــرأ  العــاف  ــالخروج عمــا هــو مــألوف لــده العامــة مــن  زــ  المظخــر،  ب. التطــرف المظيــري:
 الانت اض. تشدكارتداء ملا ر مخالفة للجمخور، أو التبرج في المل ر، أو ال دز   طريقة 
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الدزني فكراً وعملًا، أو الخروج عـن مسـلك السـلف فـي وهو مجاوبة  د الاعتداث في السلوك  ج.التطرف الديني:
 فخف الدزن، وفي العم   ر سواء  التشدد أو  التسزب والتفريط.

ـــ  التطـــرف السياســـي،  ـــاك أشـــكاث أخـــره أيـــ  شـــزوعاً، مث  ااضـــافة لمـــا ســـبق يكـــرض مـــن أشـــكاث للتطـــرف، فخن
لمشـــاعر، والتطـــرف الاجتمـــاعي والتطـــرف فـــي الاتجاهـــات الوجدانيـــة، والتطـــرف انخلايـــي، والتطـــرف فـــي ا

 والرفا والا تجاج على غياب العدالة الاجتماعية  صورها المختلفة في نظاف المجتمع.
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 . مظاهر التطرف

 تتمث  أهف مظاهر التطرف في ما زلي:

إن أوث مظخــر مــن مظــاهر التطــرف هــو التعصــب للــرأ  تعصــ اً لا يعتــرف لُخــرين بــرأ ، وهــيا يُشــزر إلــى  ــــ 
جمــود المتعصــب ممــا لا يســمح لــر برؤيــة مقاصــد الشــرى ولا ظــروف العصــر، ولا يســمح لنفســر  ــال وار مــع 

 الاجتخـاد فـي الآخرين. فـالمتطرف زـره أنـر و ـدض علـى ال ـق، ومـا عـداض علـى الضـلاث، كـيلك يسـمح لنفسـر 
أدق القضـــايا الفقخيـــة، ولكنـــر لا زجزـــب يلـــك لعلمـــاء العصـــر المتخصصـــزن منفـــردزن أو مجتمعـــزن، مـــا دامـــوا 

 سيصلون إلى ما زخالف ما يهب هو إلير.

 .التشدد والغلو في الرأ ، وم اس ة النار على الجبئيات ، والاهتماف بخا  ـــــــ 

 سلوب دون التعام   ال سنى وال وار والاعتراف  الرأ  الآخر.العنف في التعام  والخشونة في ان ــــ 

سوء الظن  الآخرين والنظر إلزخف نظرة تشاؤمية لا تره أعمالخف ال سنة، وتضخف من سزئاتخف، فانصـ  هـو  ـــــــــ
ف الاتخـاف واادانــة. يــد يكـون مصــدر يلــك هـو الثقــة البائــدة  ــالنفر التـي يــد تــؤد  فـي مر لــة لا قــة  ــالمتطر 

 .إلى ابدراء الغزر

 .موايع السوشياث مزديا   استخداف   العبلة عن المجتمع ــــــــــ 

تشوير ال قائق: الفكر المن رف زتسف دائماً  قدرتر على يلب المفاهيف وتشـوير ال قـائق وطمسـخا، وتقـديف أدلـة  ــــــــ
ـــة أو منايضـــة للوايـــع، واســـتعماث الكلمـــات  معـــان  ـــر كافي ـــة وبـــراهزن غز مُبخمـــة غزـــر م ـــددة أو  معـــان متقل 

 .ومختلفة
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الت سـيط المختــ  يعـالم انمـور وانشـياء بنظـرة غزـر متوابنـة، فزنظــر إلـى توافـر انمـور نظـرة جديـة وصــرامة  ـــــــــ
 .ويره عظائف ان دا   سط ية وتسفير

يقـوث شـزئاً وافعـالخف تقـوث شـزئاً  خـر السلوكي: هيا انخـف السـنتخف و فكـرهف الـي  زنشـرونر  –التنايا الفكر  ــــــــــ 
 .مختلف و منايا تماماً 

إن للتطــرف الفكـر  وجخــزن، أ ـدهما مكشــوف والآخـر مقنيــع، فكمـا زوجــد التطـرف الفكــر  المكشـوف و الــي  ـــــــــ 
يمكن تشخيصر دون تعقزد، كيلك هناك التطرف الفكر  المقنيع الي  تضيع معر البوصلة، لا سـيما إيا اتخـي 
صيغة علمية، و ظخر بوجر  ضار ، فزتـرك تـأثزرا كبزـرا و خطزـرا فـي الشـعوب والمجتمعـات، و ربمـا يصـ  

 إضلالر  د تصور أنر النخم الص يح، و ما عداض هو الشيوي و الخطأ
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 ::.أسباب التطرف الفكري *

عاطفترالجخ : وهو مصدر ك  انخطاء، نن الجاه  لاي كف عقلر ب  زندفع وراء ــــــ    

    ـــــ وجود  عا البدى والخرافات والعادات والتقالزد الخاطئة

ية، وهو ما زنتم في المجتمع  سبب التغزرات التي طرأت على البنية الاخلاي و الانقسافبروب مظاهر الان لاث ــــــ 
 .عنر تطرفا معاكسا  الغلو والتشدد و التالي الضياى في متاهات التطرّف الفكر  

خامات والظن الظن وانتشار ااشاعة: عندما تنتشر ااشاعة في المجتمع، تص ح السا ة مسر اً لت ادث الاتـــــ  -
. الفجوة بزن أبناء المجتمع الوا دالسيء  النار، مما زُوسع  . 

ف والتمززب ويخغياب العدالة: إي تساهف تجاوبات  عا المسئولزن وعدف العدث بزن النار، او التنقص من  قـــــــ  -
عم  في الاتجاض مبرر ك  يلك زُنمي مظاهر السخط والتيمر ويؤد  إلى فقدان الثقة في السلطة ثف ال بدون بزنخف 

 .المضاد لتغززر هيا الوايع

  ــاززق الخناق علزخا ومتا عة أص ابخغياب الدولة عن مراي ة انفكار الوافدة وتض

 .غياب مرجعية علمية تقوف  التوعية الدزنية -

علر زلعب ة لا تواء الش اب وج ال الة الاجتماعية التي يعيشخا معظف الش اب من  طالة وغياب سياسات ناج
. دوراً إزجابياً داخ  المجتمع  

تختلــف  راء النــار وأفكــارهف فــي أمــور ال يــاة، وســبب يلــك أنخــف خلقــوا أساســا فالمزــ  إلــى الخــلاف والصــراى: ــــــ 
الرغ ات، وهيض  قيقة لازدركخا إلا أص اب العقوث السـليمة. إن الفكـر الســو  مختلفزن في انمبجة والمزوث و 

يُســلف بتعــدد ان عــاد والــرؤه ويعمــ  علــى التواصــ  مــع الآخــرين والانفتــاة علــى العــالف، واافــادة مــن خبراتــر 
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خـرين وأفكارض دون صراى أو تسـفير، فـي الويـت الـي  زنـبى فيـر الفكـر المن ـرف إلـى الخـلاف والصـداف مـع الآ
 .عند ظخور طزف أ  خلاف

 
 . آثار التطرف

إزجاد ال لوث  التطرف  الة من الجمود والانغلاق العقلي وتعطز  القدرات اليهنية عن اابداى والابتكار، وعن    
داً، لير لتطور المجتمع ف سب، ب  ل وجودض واستمرارض. في عالف سريع التغزر، فإن انتشار هيض ال الة يكون مخدِّ

هناك العدزد من ، و نتزجة في  ن وا د للتخلف والركودوالجدزر  اليكر هنا أنر لا بد أن نُدرك أن التطرف سبب و 
  الاثار السلبية منخا:

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 آثار التطرف

 الأثر الذاتي على المتطرف
 نفسه

 الأثر السلوكي

 الأثر السلقي على الأمن المجتمعي

الأثر السلقي للتطرف الفكري من وجية نظر 
 . دينية

 

الأثر السلقي على المنظومة الفكرية 
 والإجتماعية
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  .الأثر الذاتي على المتطرف نفسه -أولا :

الإدراك , و ميَّزه على مخلوقاته بالإرادة و  و جعله سويَّ الخلقة سويَّ الذهن و لقد خلق الله تعالى الإنسان في أحسن تقويم ,

الإستقامة  الإستقامة في التفكير . و لا شك في أن التطرف الفكري يجعل الشخص خارجا عن بالعقل الذي ينبغي أن يقوده الى

ن عليه , الأمر الذي يترك عليه آثارا نفسية سيئة يكو مخلا بموازينها , فيحدث الإنفصام بين ما هو عليه , و ما ينبغي أن

ع العلاقة بينه و بين المجتمع , و تتغير نظرته الى مجتمعه و الى أهل , غائصة في اللاشعور النفسي الإستقامة و  كما يصد ِّ

فالتطرف الفكري لا تتصف بالموضوعية . و بالتالي  تنقلب عنده الموازين و القيم , و ينظر الى الواقع نظرة شاذة خاطئة

 سقيمة تجعل الإنسان في وضع غير طبيعي و غير سوي  . و كما أن الإنسان يعمل على مرض يصاب به الفكر , و حالة

مرضية , كذلك يجب أن ينظر الى التطرف  المحافظة على صحته العقلية و الجسمية , و يدرك أن اعتلال العقل أو الجسم حالة

 الفكر و الإعتدال في الفهم , فهو حالة مرضية يعتل  فيها الفكر , و يخرج بها لإستقامة فيالفكري باعتباره انحرافا عن ا

 . الإنسان عن طبيعته

الصحيح , الأمر الذي ينعكس خللا في  ومن زاوية دينية , فإن التطرف الفكري يؤدي الى انحراف الإنسان عن المنهج الديني

 .الله عز  و جل  , و يجعله في معرض الحساب و العقاب الأخروي العقيدة , و إثما في السلوك يسقطه عن رضى

  .الأثر السلوكي -ثانيا :

انعكاس للفكر , و معنى ذلك أن التطرف  من المقرر في علم الإجتماع و في علم النفس أن السلوك البشري مظهر للثقافة و

كان التطرف الفكري حالة مرضية غير سوية في سينعكس على السلوك . و إذا  الفكري لن يقف عند حدود الفكر , و إنما

ي مضافا الى  فإن انعكاسه السلوكي سيكون بلا ريب مظهرا سلوكيا غير سوي  أيضا . و هذا المظهر , الفكر السلوكي المرَضِّ

على  قابلا للعدوى و الإنتشار الذي يوسع دائرة التداعيات , و ينفتح تداعياته السلبية في المحيط و المجتمع , سيكون



 
 مدير عام تنمية  التربية الاجتماعية 

 

12 
 

 . و في ذلك خطر كبير على المجتمع . مضاعفاتها

  .الأثر السلقي على الأمن المجتمعي -ثالثا :

بحالة مستقرة . و العناصر المعيارية كما  إن العناصر المعيارية هي الأساس في تشكيل النظام الإجتماعي , و في استمراريته

 . متوازنة سلبيا بوجهها السلبي فيما إذا كانت المعايير سلبية أو غير كذلك تلعب دورا , تلعب دورا إيجابيا بوجهها الإيجابي

معايير سلبية بحكم انحرافه عن الإعتدال في  و التطرف الفكري يخل بالنظام الإجتماعي و بالأمن المجتمعي لأنه يستند الى

دورها  تخريبي حيث تلعب المعايير السلبية يحمل المعايير السلبية أيضا , فيكون له أثر الفهم و الإستقامة في التفكير , و هو

هي الأساس في نظام اجتماعي مستقر , و في  في النظام الإجتماعي , و يشكل خطرا على العناصر المعيارية الإيجابية التي

 . أمن مجتمعي واقعي

  .الأثر السلقي على المنظومة الفكرية و الإجتماعية -رابعا :

مجتمعية قد تأخذ شكل تيار في المجتمع  في المجتمع , و يتحول من حالة فردية الى حالة حينما يشق التطرف الفكري طريقه

الخروج , و التشويش على الحقائق , و التضليل و  المفاهيمدورا سلبيا في خلط ا , فإنه يلعب بهأو فرقة أو تنظيم أو ما شا

 .في المجتمع  تنهالقيم و المعايير , و هذا ما يسبب إشكالية قد تتحول الى ف نسقعن 

وحدتها و تماسكها في الصميم نتيجة  إن المتتبع للتاريخ يجد أن المجتمعات المتنوعة لطالما عانت من انشقاقات ضربت

 للتطرف الفكري . 

اعتصموا بحبل الله جميعا و لا تفرقوا ( , و حذ ر من التفرق و  قد بي ن القرآن الكريم أساس وحدة الأمة فقال تعالى : ) وف

فدب  التطرف الفكري الى عقل الأمة , و نسج عقائد و فلسفات ليس لها وجود  , , و التي هي أساس وحدة الأمة.نهى عنه 

 ثقافة الأمة الواحدة, في
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المجتمعية , يترك أيضا أثرا سلبيا على الكيانات  إن التطرف الفكري بما ينجم عنه من آثار تخريبية على المنظومة الفكرية و

 إضعافها أو إسقاطها , كما يترك أثرا سلبيا على الكيانات الحضارية و على المسيرة , فقد يكون من عواملالسياسية 

  . الحضارية للأمم و الشعوب , لأنه يعرقل هذه المسيرة أو يتسبب في حرفها أو قصورها

  .الأثر السلقي للتطرف الفكري من وجية نظر دينية -خامسا :

الناس بالقسط ( . ما أجمل و أعظم المعطى  ا رسلنا بالبينات و أنزلنا معهم الكتاب و الميزان ليقومقال تعالى : ) لقد أرسلن

 فهي تبي ِّن أن الهدف من إرسال الرسل و إنزال الكتب و وضع المعايير و القيم هو , الفلسفي و التربوي لهذه الآية الكريمة

يقوم الناس بالقسط إلا من خلال قيم  مع العدل و الإستقامة , و لاقيام الناس بالقسط , أي أن يكون المجتمع البشري مجت

الحقيقة  يعب ِّر القرآن الكريم عن ذلك بالصراط المستقيم . و من خلال إدراكنا لهذه العدل و شريعة العدل و سلوك العدل , و

, فإن الهدف الذي وضعته السماء  الدنيا و الآخرة ندُرك أن التطرف عن الصراط المستقيم هو انحراف خطير يتجه خطره الى

به , و  الناس بالقسط , و الإنحراف عن الصراط المستقيم خروج عن العدل و القسط و إخلال للبشرية في الدنيا هو قيام

ل الى سعادة الآخرة و نعيمها هو سلوك الصراط المستقيم , فالتطرف  إعاقة عن قيام الناس بالقسط , و أخرويا فإن الموصِّ

 . العذاب ل يهوي بالإنسان الى الشقاء وعنه ضلا

الأبحاث و الدراسات الناضجة التي تبي ِّن  إن التطرف الفكري انحراف خطير لا بد أن ينهض المجتمع لمعالجته , و أن توضع

 بحاجة ماس ة الى -يتحرك فيها التطرف الفكري بفعل مجموعة من العوامل  متماسكة سبل العلاج المجدية . و نحن كأمة

 . الأمة و يشوه سمعتها يرةسمن الداخل , و يعيق مالوبيل الذي ينخر الجسم  عالجة هذا المرضم
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 وتتلخص آثار التطرف الخطيرة في ما يلي:

طور إنتاجر ـ أ. التدهور في اانتاج،  ز  إن أهف عنصر في يوه اانتاج هو اانسان العام  الي  لا بد ـ لكي ي
زراً نفكار جامدة   ز  يكون يادراً على اابداى والابتكار والتجدزد. فإيا ما كان أس من أن تتطور يدراتر العقلية،

نتاج، ب  بتنظيف وعاجباً عن التفكزر وا عماث العق ، فإن يلك زجعلر متمسكاً  انسالزب ال الية العتيقة في اا
 العمليات اانتاجية ياتخا كيلك.

م افظ  والعودة إلى الوراء، أ  أنر يكون دائماً يا من ى رجعي أوب. يمث  التطرف دائماً  نزناً إلى الماضي 
صر.على أ سن ان واث، و التالي فإنر زجر العلايات الاجتماعية إلى أوضاى  الية لا تلائف تقدف الع  

   المجتمع.ج. زرت ط التطرف  التعصب انعمى والعنف، انمر الي  زؤد  في النخاية إلى صراعات مدمرة داخ

كائناً مبدعاً وخلاياً. ت ط التطرف  التدهور الثقافي والفكر  والعلمي والفني، إنر يت  للإنسان  اعت ارضد. زر   

   المجتمع.هـ. يُعط  التطرف الطايات اانسانية كافة ويستخدمخا في الصراعات والعداءات، وي وث دون تكام

لوث مبدعة لمشكلاتر وعن تطوير ياتر، و. إن الغلو في التطرف زؤد  إلى عجب المجتمع عن التفكزر في  

 ويص ح تا عاً ويفقد استقلالزتر وت دزد مصزرض ومستقبلر.
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 الاخصائي الاجتماعي في توعيه الطلاب دور 
 للوقاية من التطرف الفكري 

 

 لطريق الي جخخف لوتو  لت صزر الطلاب  ا تياجاتخفالتوجير والارشاد والايناى كوسزلة  على الاخصائى عتمدــــ ي
ف ر رغ اتخ وا وي قق فزناسب إمكانياتخ >. 

 ـــ اعداد ييادة طلابية واعية 

تنفزي ندوات توعية تساعد الطالب على تغززر افكارض و تص يح المسار ـــ   

 ـــ الاستعانة برجاث الدزن فى غرر القيف و الم ادئ 

جخة المشكلات ــ اكساب الطالب القدرة على ت م  المسؤلية و الاعتماد على النفر فى موا  

 ــ اشراك الطلاب فى جماعات النشات لتفريغ طاياتخف و ال د من العنف لدزخف 

لاتالمشكا النوى من التي يمكن أن تسخف في مواجخة هي صر للمؤسسات ـــ  . 
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كيفية المساهمة في مواجخة هيض المشكلة  اولياء الامورتوعية  -   

الاعلان عن مسل قات   ثية بزن الطلاب عن موضوعات التركزب على طلاب المر لة الاعدادية و الثانوية ــ 
 الازجابية.تنمى مداركخف و افكارهف 

لما تتسف بخصائص التمرد و الصلا ة و الاصرار على افكار و التطرف إبراب الآثار الاجتماعية المترت ة على ـ 
 الاخصائى مخارة فى تعدزلخا .اتجاهات خاطئة ت تاج من 

موعة من المخارات ال ياتية ) الايناى ـــ ا تراف الراه ــ المنايشة ـــ التعاون لاب مجـــــ اكساب الط
 ـ.................. الخ(

 المشكلات إي أن شـعورض  القيمة الياتية وثقة الآخرين في رأير من خلاث مشاركتر تكون مشاركة الطالب فى     ـــــ
يراراتر الشخصية وي   مشاكلر ويواجر ان دا  والمستجدات مختدياً  ما  تساعدض على اتخاي أفضـ  وســــزلة 

 .نصائح  و  تعلمر من توجزخات

السلوكيات غزر للويوف على إ ده الوسائ  اازجابية  ز  انخا  :على  سن التصرف الطالب تدريب ــــــ 
 المدرسى.تفعز  البرمان  ــــ.المقبولة

القدرة على تنظيف الانفعالات والمشاعر، وتوجزخخا إلى ت قزق اانجاب والتفوق، تدريب الطلاب على تنمية  -
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 واستعماث المشاعر والانفعالات في صنع أفض  القرارات، وفخف كزف زتفاع  الآخرون  انفعالات مختلفة 

 الياتية بزن انفكار والتمززبقدرة على الانت اض واادراك الجزد للانفعالات التنمية  مساعدة الطلاب على -
  من خلاث م اضرات و ندوات تنمية  شرية . رجيةوان دا  الخا

التأثزر اازجابي القو  في الآخرين، يقوف الاخصائى الاجتماعى من خلاث فرق العم  بتعليف الطلاب كيفية   -
اندهف والتصرف معخف ومشاعرهف، ومعرفة متى تقود الآخرين ومتى تت عخف وتسعن طريق إدراك انفعالاتخف 

  طريقة لائقة

 تشجيع النقد البناء و رية التعبزر عن الرا  الطلاب على تشجيع • 

أن ي افظ على العلايات الجزدة بزنر وبزن و  وتشددعن رأير  صدق ودون تصلب  ي   الطالب على الدفاى 
 . نفسر جزدا ويفخف الاخرينأن يفخف ، و  الاخرين

  استثمار المشاعر الازجابية لل د الامث   سب " الويت ، المكان ، الشخص المتلقى " بدون افرات ولا
  تفريط .

  ت وي  المشاعر السلبية الى ازجابية مع و مخارات الاتصاث الجزد والفعاث  اتقان مساعدة الطلاب على
  .من خلاث جماعات النشات وانفعاث وانيواث ولير للأشخاص توجير المشاعر السلبية للسلوك  ةمراعا

   ان يقوف الاخصائى بتوضيح الاتى 
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   رزجب العلف ان ما تراض ازجا ا يد زراض الاخرون سل ا في الافعاث و الايواث والمشاع 
  بدورض التي تثبت ص ة كلامك فخيا البراهزن في  وارك مع ا  شخص  اوث ان تدعف اياويلك  الدلائ  و

 ز ع  ثقة كبزرة في نفر من زت اور معك ليكم  ال دز 
   تكون ااتصالات في أفض   الاتخا عندما تكون عملية يات إتجاهزن تعلف كزف تبن علايات جزدة   ز

. ففي علاياتك مع أصديائك أو بملائك تعلف كزف تبن علايات جزدة معخف تقدر أعمالخف و تمتدة 
 لتواص  معك .أفعالخف ، ليشعروا  قيمة ا

  ااستماى هو جبء مخف جدا من عملية الاتصاث ، و أفض  طريقة لتص ح م اورا و ان كن مستمع جزد
جزدا هو تعبيب مخارات ااستماى لديك ، مما زجع  لك جخاب إستق اث جزد زؤهلك للرد في أ  عملية 

فااستماى  عناية إتصاث ،أفض  ااتصالات هي دائما من أفض  المستمعزن ، فكن مستمعا جزدا 
 . يساعدك و يعطيك أفكار اكماث التواص   شك  فعاث

   بلطف مخما كان مباج تعويد النفر على التلفُّظ  كلماتٍ مبخجةٍ؛ فخي التي تبيد العلايات الطزّ ة والتعام
 الشخص سزّئاً 

  يَصدُر عنخف.تقبّ  الآخرين وصفاتخف التي هف علزخا، وال عد عن النقد الدائف والتيمّر عمّا 
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 استرشادى للاخصائى الاجتماعى نمويج

 " كلنا واحد" اسم النشاط

 قادراً على أن: الطالبفى نهاية النشاط يكون أهداف النشاط: 

 التنوع والاختلاف حقيقة يجب أن يتقبلها. ان  أن يتوصل الى -1

 ان يصنف مجالات الاختلاف بين الناس فى أى مكان. -2
 فى الاختلاف والتنوع فى مجالاته المختلفه.أن يعبر عن رأيه بحرية  -3
 فى الرأى . أن يحترم الآخرين وإن إختلف معهم -4
 ان يعى كل ما يقرأه ويتأكد من صحته . -5

 

مواقف مختلفة او فيلم فيديو  عن  –تنوعةمظاهر الحياة الم فصور توضح اختلا –: أدوات ووسائل النشاط

 بعض الاختلافات فى ثقافات مختلفة.

 تنفيذ النشاط:خطوات 

 ابدأ النشاط بتعريف الطلاب  أهداف النشاط . -1

 وزع مجموعه من الصور على الطلاب ثم اسألهم بما يستثير أفكارهم نحو الموضوع  -2

 تقبل إجابات الطلاب. ثم اسألهم مرة أخرى ما مجالات الاختلاف والتنوع في البيئة المحيطة بنا؟  -3
طريقة التعبير فى المواقف المختلفة  –طريقة الاحتفالات  –الديانة  –المأكل  –الملبس  –ن اللو –يمكن أن تكون الإجابة : ) الشكل 

 وهكذا.
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 دون اجابتهم على السبورة. -4
 فى هذا الوقت اكتب على السبورة المجموعات الأساسية فى الاختلاف وهى: -5

 الجنس. –الشكل  –اختلافات طبيعية ) بيولوجية ( مثل : اللون  -أ
 العائلة. –ة تتأثر بالبيئة التى نعيش فيها: مثل مستوى التعليم اختلافات طبيعي -ب

 

أهمية الاختلاف والتنوع فى الأفكار لأن الاختلاف انما هو فى النهاية ثراء وزيادة  ناقش الطلاب فى -6

وأن الأخر عليه واجب ولا يتشبث به ويتقبل النقد و  فى الخبرات وأن حق كل فرد أن يعبر عن رأيه 

 الحق.احترام هذا 
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