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 الفئة الوستهدفة :
 للصفىف الثلاثة لوبدة الاقتصبد الونزلٍ الإعدادَة الورحلة 

 الاعدادٌ العبم: نىاتج التعلن علٍ هستىي صفىف هرحلة أولا

 َمتشس ثؼض اٌضٍىي ٌٍتغٍت ػًٍ ِشىلاد اٌّغىٓ. .1

 اٌىُه َٕفز صٕف ِٓ .2

 َغٍّ ثؼض أٔىاع الألّشخ وَتؼشف ٍِّغهب  .3

 َٕفز ثؼض اٌمطغ ٌتزًُّ إٌّضي . .4

 َٕفز ورجبد ٌُىَ وبًِ. .5

 َٕفز ثؼض اٌمطغ اٌٍّجغُخ ثغُطخ . .6

 .الأحبثَٕفز ّٔبرد ِصغشح ٌجؼض لطغ  .7

 َغتٕتذ أحش تٕبوي ورجبد غُش ِتىبٍِخ ػًٍ صضخ اٌفشد. .8

 اٌغزاء.َىضش وُف َّىٓ اٌّضبفظخ ػًٍ ٔظبفخ وعلاِخ  .9

 َتجغ اٌغٍىوُبد اٌصضُضخ ػٕذ إػذاد اٌطؼبَ  ِغ ِشاػبح تششُذ الاعتهلان. .11

علٍ هستىي  الونزلٍلنشبط الاقتصبد  العولٍالاهتحبى  عبهة التٍ َجب هراعبتهب فٍثبنُب : الضىابظ ال

 :الصفىف الثلاثة للورحلة 

 إٌظشٌلاِتضبْ لجً ا الإػذادَخىف اٌّشصٍخ ٌصف  إٌّضٌٌٍٕشبط الالتصبد  اٌؼٍٍّـ ثذء الاِتضبْ 1

 َ. 2121/  2121 اٌضبٌٍوفمب ٌّب وسد ثبٌخشَطخ اٌضُِٕخ ٌٍؼبَ 

ـ وفمبً ٌمىاػذ وضىاثظ  اٌمشاس اٌىصاسٌ ثشأْ إػبدح تٕظُُ اٌتمىَُ اٌتشثىٌ اٌشبًِ اٌّطجك ػًٍ 2

 ِشصٍخ اٌتؼٍُُ الأعبعٍ ثضٍمتُهب الاثتذائُخ والإػذادَخ  َشاػً ِب ًٍَ:

 ضبْ اٌؼٍٍّ ثتمغُُ اٌطلاة اًٌ ِزّىػبد تؼبؤُخ.أداء الاِت 

 ـبػـــخ ، ػًٍ أْ َُٕبعت تٕفُز ِب وسد ـــصِٓ الاِتضبْ اٌؼٍٍّ ٌٍفصً اٌذساعٍ الأوي  عـــ

 ثه.

 ( ًّ25دسربد ( وإٌهبَخ اٌصغشي )  51تضذد إٌهبَخ اٌؼظ .)دسربد 

 .اٌتؼبؤٍ اٌؼٍٍّػًٍ اٌخطىاد اٌّتجؼخ فً تٕفُز إٌّتذ  اٌؼٍٍّـ تىُصع دسربد الاِتضبْ 3  

اٌفشوق اٌفشدَخ ثُٓ اٌطلاة واْ تمُظ اٌّغتىَبد اٌّؼشفُخ واٌّهبسَخ ثبٌٕغت  الأعئٍختشاػٍ  أْ. 4

 الاتُخ تمشَجب :

 ان ٌؤدى الامتحان العملً بحسب توفر الأدوات والأجهزة والخامات اللازمة. -

ٌشتمل الامتحان العملً على سؤال واحدعملً إجباري ٌتضمن شك نظري مرتبط بالتطبٌك العملً  -

 على أن ٌراعى الآتً:

 .أن ٌكون السؤال على الجوانب العملٌة والمهارٌة 

  للمهارة الممررة.أن ٌمٌس السؤال إتمان الطالب 

الإلتزام بالمصطلحات الواردة فى المنهج عند صٌاغة السؤال ، وعدم التلاعب بالألفاظ عند صٌاغة 

 السؤال بما ٌضمن أن ٌكون السؤال واضح ولا ٌحتمل أكثر من معنى أو تفسٌر.

 صِٓ دسرخ الاِتضبْ اٌؼٍٍّ

 الاِتضبْ اٌؼٍٍّ

 ِلاصظبد

 الصغرى الكبرى

لا تضبف اٌذسرخ اًٌ  عبػخ دسربد 25 دسربد51 

 اٌّزّىع 
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  الإعدادَةللورحلة  الونزلٍلنشبط الاقتصبد  العولٍالوقررات الدراسُة ونظبم الاهتحبى  : لثبثب

 -َذسط اٌّتؼٍُ ِٕهذ الالتصبد إٌّضٌٍ ٌٍصف الأوي واٌخبٍٔ واٌخبٌج الإػذادٌ اٌؼبَ  -

 آخش طجؼخ. -اٌفصً اٌذساعٍ الأوي 

 -َؼُمذ الاِتضبْ اٌؼٍٍّ فٍ الأٔشطخ اٌؼٍُّخ اٌىاسدح ثبٌذسوط ضّٓ اٌىصذاد اٌّمشسح  - -

المعرفٌة  والمهارٌة بالنسب أن ٌمٌس السؤال المستوٌات ػٍٍ اٌفصً اٌذساعٍ الأوي 

 الآتٌة :

 %)تحلٌل ،  تركٌب(.01% تطبٌك ، 41% فهم ،  01% تذكر ، 01)            

 

 هنبهج الاقتصبد الونزلٍ للورحلة الإعدادَة :رابعب

 0202/0201العبم  الإعدادٌ الأولجدول هحبور هنهج الاقتصبد الونزلٍ للصف  -1

 مستويات التفكير العُليا

 %02التركيب(–)التحليل 

 مستوى التطبيق

02% 

 مستوى الفهم

32% 

 مستوى التذكر

02% 

 المستوى

 

 المحتوى

  ٌخُطط وجبات غذائٌة للٌلة الدهون
 وعالٌة البروتٌن.

  ٌصُمم وجبات غذائٌة للولاٌة من
 أمراض سوء التغذٌة.

  ٌفاضل بٌن الأدوات المتاحة
 للاستخدام من حٌث الشكل والحجم.

  لتمدٌم الصنف.ٌبتكر طرق منوعة 
 .ٌمٌُم الوجبة الغذائٌة المنفذة 
  ٌفُرق بٌن غرزة السراجه وغرزة

 الشلاله فى عٌنات من المماش.
  مُتعددة لغرزة السراجةأشكال ٌبتكر 

. 
  ٌبتكر مكملات زى باستخدام خامات

 البٌئة.
 
 

 

  ٌعُدل من المٌمة الغذائٌة لبعض
 الوجبات غٌر المتكاملة.

 جودتها  ٌجُرب الخامات للتأكد من
 لبل التنفٌذ.

  ًٌستعمل أدوات إعداد وطه
  الأطعمة بطرٌمة آمنة.

  ٌستعمل أدوات التفصٌل والخٌاطة
 بطرٌمة آمنة.

 ض غرز الخٌاطة الٌدوٌة.ٌنُفذ بع 
  ٌُ عالج بعض العٌوب الملبسٌه. 
  ٌغٌُر من مظهر الرداء باستخدام

وسائل التجمٌل وغرز الخٌاطة 
 الٌدوٌة.

  ٌشرح خطوات عمل
 المُنفذ. الصنف

  ٌجد علالة بٌن الأدوات
والخامات وطرٌمة 

 العمل.
  ٌعٌُد ترتٌب  خطوات

العمل لاختصار زمن 
 التنفٌذ.

  ٌفُسر المٌمة الغذائٌة
 . للصنف المنفذ

  ٌعُطى أمثلة لوسائل
لمستخدمة فى التجمٌل ا

 .زخرفة المطعة المنفذة 
  ٌعٌُد تدوٌر المستهلكات 

 .لعمل منتجات جدٌدة 

  لوجبات ٌكتب نماذج
 متكاملة المٌمة الغذائٌة.

  ٌذكر ممادٌر الصنف
 المنفذ.

  ٌصف الأدوات
المستخدمة فً إعداد 

   الصنف المنفذ.
 لخامات الأدوات وا ٌكتب

اللازمة لعمل المطعة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .                                                                                                    المنفذة 

  ٌصف الأدوات والخامات
لطعة فنٌة  اللازمة لتنفٌذ
 تمدم كهدٌة.

  ٌسمى الأدوات والخامات
اللازمة لتنفٌذ منتج 

لترتٌب الأغراض 
 الأسرٌة.

 
 الوحدة الأولى
 )هٌا نتعارف(

 
 

 الوحدة الثانٌة
)دور ولاء 
 فى الأسرة(
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  0202/0201جدول هحبور هنهج الاقتصبد الونزلٍ للصف الثبنٍ الإعدادٌ العبم  -0

 المستوى

 

 المحتوى

 التذكرمستوى 

02% 

 مستوى الفهم

32% 

 مستوى التطبيق

02% 

 مستويات التفكير العُليا

 %02التركيب(–)التحليل 

 
 وحدة الثانٌةال
أسرة متعاونة "

" 
 

 الوحدة الثانٌة
 "أسرة منتجة "

 

  ٌكتب نماذج لوجبات غذائٌة
 متكاملة.

 .ٌذكر ممادٌر الصنف المنفذ 
  ٌصف الأدوات اللازمة لعمل

 الصنف.
  الولت اللازم لتنفٌذ ٌحُدد

 الصنف.
  ٌصف الأدوات والخامات

المطلوبة لتجدٌد لطعة 
 ملبسٌة.

  ٌحُدد الأدوات والخامات
المطلوبة لعمل لطعة 

 ملبسٌة من المسطحات.
 ٌعُدد أصنافاً تصلح للتسوٌك.

  ٌشرح طرٌمة عمل
الصنف فى خطوات 

 مُسلسلة.
  ٌجد علالة بٌن جودة

الخامات مستوي 
 الصنف المُنفذ.

 المنتج إلى  لل نجاحٌع
ضبط الممادٌر و 

 خطوات العمل.
  ٌشرح خطوات تنفٌذ

لطعة فنٌة لتجمٌل 
 المنزل.

  ٌشرح الخطوات
التنفٌذٌة للمطعة 

 الملبسٌه.
  ٌعُطى أمثلة لوسائل

تجمٌل مُنوعة تتوافك 
 ة.منفذمع المطعة ال

 

  ٌنُفذ صنف ضمن وجبة
غذائٌة متكاملة المٌمة 

 الغذائٌة.
  والأجهزة ٌرتب الادوات

 بطرٌمة توفر الجهد والولت .

  ٌغٌُر فى الكمٌة المطروحة
لتنفٌذ الصنف وفماً لعدد 

 الأفراد.
  ٌطبك طرق منوعة لتغلٌف أو

 تعبئة  المنتج المنفُذ.
  ٌستعمل أدوات التفصٌل

 والخٌاطة بطرٌمة صحٌحة.
  ٌنفذ لطعة فنٌة لتجمٌل

 .حجرات المنزل
  ٌغٌُر من شكل الرداء

التجمٌل  باستخدام وسائل
 المتنوعة.

  ٌطُبك الخطوات التنفٌذٌة
لإنتاج لطعة ملبسٌه من 

 المسطحات .
  ٌرسم أبعاد المطعة الملبسٌه

 المنفذة على المماش.
حة لتجمٌع ٌنفذ الخطوات الصحٌ

باستخدام أجزاء المطعة الملبسٌه 
 .ماكٌنة الحٌاكة

 .ٌنُتج أصناف غذائٌة عالٌة الجودة 
 وفماً للزمن اء العمل ٌنُظم خطوات أد

 المحدد .
  ٌستبدل بعض الخامات بأخرى عند

تنفٌذ الصنف وفماً للإمكانات 
 المتاحة.

  ٌختبر الخامات لبل تنفٌذ المنتج
 لتلافى العدٌد من المشكلات.

  ٌمٌُز بٌن الصنف الحلو والصنف
 الحاذق أثناء التمدٌم.

 .ٌبتكر فى طرق تمدٌم الصنف 
  ٌمٌُم بعض الوجبات الغذائٌة لمعرفة

 مدى تكاملها.
 .ٌبتكر لٌجدد من ملابسه 
 لمستهلكات لإنتاج لطعة ٌعٌُد تدوٌر ا

 . فنٌة لتجمٌل المنزل 
  ٌستخرج نماذج من المسطحات

لإنتاج لطعة ملبسٌه بألل ولت 
 وجهد وتكلفة.

ٌختبر درجة الحرارة الملائمة لكً 
 المطعة الملبسٌه
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الاقتصبد الونزلٍ  الاهتحبى العولٍ لوبدة خبهسب جدول هىاصفبت

 :للورحلة الإعدادَة

 

 

 ات التفكٌر العلٌُامستوى

 % 02(التركٌب–التحلٌل )

 مستوى التطبٌك

02% 
 مستوى الفهم

32% 
 مستوى التذكر

02% 
 المستوى
 المحتوى

  ٌنُتج لطعة ملبسٌه من المسطحات
 بألل ولت وجهد.

  ٌفُاضل بٌن وسائل التجمٌل المتعددة
 .للارتماء بشكل المطعة الملبسٌه

  ٌخُطط وجبات غذائٌة منخفضة
السعرات الحرارٌة ومتكاملة المٌمة 

 الغذائٌة. 
  ٌبتكر بعض الحلول للتغلب على

 مشكلة ارتفاع الأسعار الغذائٌة.
  ٌنُظم خطوات العمل لاختصار الولت

 الضائع أثناء تنفٌذ الأعمال.
 .ٌبتكر فى طرق تمدٌم الصنف 
  ٌمٌُم بعض الوجبات الغذائٌة لمعرفة

 .ملهامدى تكا

  ٌطبك الخطوات الصحٌحة لتنفٌذ كل
ثنٌة  –الأنفورم  –من  )الكشكشة 

 الذٌل ( فى عٌنات من المماش.
  ٌكتشف أسالٌب تجمٌل تتوافك مع لون

 ونوع الخامة والتصمٌم. 
  ٌنفذ الخطوات الصحٌحة لتجمٌع أجزاء

المطعة الملبسٌه باستخدام ماكٌنة 
 الحٌاكة.

  تعبئة  ٌكتشف طرق منوعة لتغلٌف و
 المنتج.

  ٌنُفذ وجبات غذائٌة متكاملة المٌمة
 الغذائٌة.

  ٌجُرب الخامات للتأكد من جودتها لبل
 التنفٌذ 

  ٌستبدل بعض الخامات بأخرى عند
 تنفٌذ الصنف وفماً للإمكانات المتاحة.

 .ٌكتشف أسالٌب جذابة لتمدٌم الصنف 
  ٌستخدم الأسلوب السلٌم فى حساب

 تكلفة المنتج 

 ترون المناسب  للمماس ٌختار البا
 المطلوب.

  ٌشرح طرٌمة عمل المطعة
 الملبسٌه المنفذة.

  ٌفُسر العلامات والأرلام و)ألوان
،أشكال( الخطوط المرفمة 

 بالباترون الجاهز.
 فمة ٌفُسر العلامات والبٌانات المر

 بالملابس .
 .ٌختار المماش المناسب للتصمٌم 
  ٌعطى أمثلة لوسائل تجمٌل تتوافك

 المطعة المنفذة.مع 
  ٌشرح خطوات عمل منتج لترتٌب

 أو تجمٌل البٌت.
 .ٌشرح طرٌمة عمل الأبلكسٌون 
 ٌشرح طرٌمة عمل الصنف المُنفذ . 
  ٌجد علالة بٌن الأدوات والخامات

 وطرٌمة عمل الصنف المُنفذ.
  ٌفُسر المٌمة الغذائٌة للصنف

 المنفذ.

   ٌكتب مماسات الجسم
 لاختٌار الباترون.

 ات ٌصف الأدو
والخامات اللازمة 

لعمل المطعة 
 الملبسٌه المنفذة.

  ٌحُدد مسافة خٌاطة
مناسبة حول جمٌع 

 أجزاء الباترون.
  ٌصف الأدوات

والخامات اللازمة 
 سٌون لتنفٌذ أبلك

  ٌكتب نماذج لوجبات
 غذائٌة متكاملة.

  ٌذكر ممادٌر الصنف
 المنفذ.

  ٌسُمى الأدوات
اللازمة لتنفٌذ 

 الصنف.

 
الوحدة 
 الأولى
"أسرة 

صغٌرة  
أسرة 

 سعٌدة"
 
 

الوحدة 
الثانٌة 

"الأسرة 
وتنمٌة 

 المجتمع"

السؤال 
 الأول

نوعٌة 
 السؤال

 الملاحظات توزٌع الدرجات

 عملً   إجباري

 ئٌن ٌتم تمسٌم السؤال إلى جز
 درجة (  05ي مرتبط بالشك العملً       ٌخصص له )سؤال نظرالجزء الأول :  

درجة(   05ٌخصص له  )     لتطبٌك العملً                    الجزء الثانً    : ل
 

 
 سؤال واحد عملً

 مكون من شمٌن    
 
 




