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عزيــزي طالــب الصــف الثالــث الثانــوي مــن المهــم أن تتعلــم كيــف تســتفيد مــن بنــك المعرفــة المــري  EKB بدايــة مــن 

تعــرف مخرجــات التعلــم التــي تســعى إلى تحقيقهــا، واختيــار مصــادر التعلــم المتاحــة، وكيفيــة التعامــل معهــا، وانتهــاءً بمرحلــة 

تقييــم نفســك: الســطور التاليــة تســاعدك في ذلــك.

ــالي    www.ekb.ge  مــن خــال كل  × ادخــل مــن خــال حســابك الشــخصي عــى بنــك المعرفــة المــري عــى الرابــط الت

مــن: اســم المســتخدم وكلمــة الــر ، وهــو ماســبق لــك الحصــول عليــه مــن مدرســتك، أو مــن خــال تســجيل حســابك 

الشــخصي بالموقــع. 

ــم  ــة ث ــر المرحل ــالي  https:// lms.ekb.eg/courses/mine  تخ ــط الت ــى الراب ــع ع ــدراسي بالموق ــل ال ــال الدلي ــن خ م

ــالي : ــط الت ــم المتابعــة عــى الراب ــوى ( ث ــث الثان ــاء للصــف الثال ــم تخــر  )الأحي الصــف ث

  https://lms.ekb.eg/courses/2b95efc0-6c54-4676-894a-bfdfb9ae2b65  

حــدد البــاب الــذي تريــد تعلمــه مــن مقــرر الأحيــاء للصــف الثالــث الثانــوي  وليكــن  )البــاب الأول : التركيــب والوظيفــة  ×

فى الكائنــات الحيــة(.

حدد الموضوع الذي تستهدف تعلمه وليكن الفصل الأول ) الدعامة والحركة(. ×

تعــرف نواتــج التعلــم المرتبطــة بالموضــوع )علــاً بأنــه تــم وضــع نواتــج التعلــم لــكل موضوعــات المقــرر لهــذا العــام في  ×

جــدول خــاص مرفــق( وســوف تجــد أن نواتــج التعلــم المرتبطــة بالموضــوع الأول )الدعامــة والحركــة( مايــي : أن تكــون 

قــادرًا عــى أن :

يتعرف مفهوم الدعامة فى الكائنات الحية . ¯

يتعرف مفهوم الحركة فى الكائنات الحية . ¯

يتعرف الدعامة فى النباتات . ¯

يوضح الدعامة الفسيولوجية والتركيبية فى النباتات  . ¯

يفر سبب التفاف المحاليق حول الدعامة . ¯

يفرق بين الشد فى المحاليق وفى جذور الكورمات والإبصال . ¯

يشرح  الجهاز الهيكى فى الإنسان ووظيفته .  ¯

يرسم الفقرة العظمية  . ¯

يذكر وظائف الجهاز العضى فى الانسان . ¯

يتعرف تركيب العضلة . ¯

يفر سبب إجهاد العضلة  . ¯

يفر آلية الحركة . ¯

يتعرف الوحدة الحركية التى تعتبر الوحدة الوظيفية للعضلة الهيكلية  . ¯

يربط بين التركيب والوظيفة فى الجهاز العضى. ¯

كيف تذاكر الأحياء 

للصف الثالث الثانوي العام؟
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ــات  × ــم المرتبطــة  بالموضــوع أو الكل ــد تعلمــه في هــذه الجلســة مــن خــال المفاهي ــذي تري تخــر الموضــوع الفرعــي ال

ــالي :  ــم هــذا الموضــوع عــى النحــو الت ــة، ومفاهي المفتاحي

الحركــة فى الكائنــات الحيــة، الدعامــة فى الكائنــات الحيــة، الهيــكل العظمــى، الجهــاز العضــى ، العضلــة، تركيــب العضلــة،  ×

آليــة الحركــة، إجهــاد العضلــة، الوحــدة الحركيــة والوظيفيــة للعضلــة الهيكليــة، الحركــة فى النبــات، الدعامــة فى النبــات .

حدد الوضوع الفرعي الذي تريد تعلمه وليكن )الحركة فى الإنسان(.  ×

اســأل نفســك : مــا الــذي أتوقــع تعلمــه عــن مفهــوم الحركــة فى الإنســان ؟مــاذا أعــرف عــن مفهــوم الحركــة فى الإنســان ؟  ×

ومــا أســبابها؟ وكيــف تحــدث؟

ــتجد أن  × ــا س ــان(  مث ــة فى الإنس ــوع  )الحرك ــرت موض ــإذا تخ ــي ف ــوع الفرع ــة بالموض ــم المرتبط ــات التعل ــدد مخرج ح

ــى أن :  ــادرًا ع ــون ق ــى أن تك ــم ه ــات التعل مخرج

تعرف مفهوم الحركة فى الإنسان . ¯

توضح وظائف الجهاز العضى فى الإنسان . ¯

تشرح تركيب العضلة . ¯

تفر آلية الحركة . ¯

لتحقيــق نتائــج التعلــم تلــك اقــرأ الجــزء المرتبــط بالموضــوع مــن الكتــاب المــدرسي الموجــود في صــورة ملــف PDF قــراءة  ×

سريعــة عــى الرابــط التــالي :

https://lms.ekb.eg/courses/2b95efc0-6c54-4676-894a-bfdfb9ae2b65/units/ed6373c2-16d3-4cfd-bb3c- 

0a529eb93888/lessons/0f50ccf6-5161-48be-9857-f2bea855f119/contents/0

بعد الانتهاء من قراءة الصفحات المرتبطة بالموضوع دون الأفكار الرئيسة وقد تكون عى الشكل التالي : ×

ما دور العضات فى الحركة التى يقوم بها الNنسان؟ ¯

ما هو التركيب الذي يساعد العضلة فى القيام بوظيفتها ؟ ¯

كيف يحدث التوافق والتآزر بين أجهزة الجسم معًا لأداء هذه الوظيفة؟ وما عاقة الجهاز العصبي بذلك؟ ¯

كيف تحدث آلية الحركة ؟ ¯

ما تفسر إجهاد العضلة الذي يحدث أحياناً ؟ ¯

لمزيد من المعرفة ولتحقيق متعة التعلم توجه إلى )المحتوى الإضافي( عى الرابط التالي : ×

https://lms.ekb.eg/courses/2b95efc0-6c54-4676-894a-bfdfb9ae2b65/units/ed6373c2-16d3-4cfd-bb3c-

0a529eb93888/lessons/0f50ccf6-5161-48be-9857-f2bea855f119/additional

حيــث تجــد مســاهات عــدد مــن الــشركات ووفقًــا لفلســفة بنــك المعرفــة المــري، حيــث تتميــز بالتنــوع والــراء .قــم بزيــارة 

هــذه المصــادر ثــم تخــر مــا يناســب طريقــة تعلمــك، وعــى ســبيل المثــال ســوف نتنــاول مفهــوم  )الحركــة فى الإنســان ( حيــث 

توجــد عــدة مصــادر  )فيديوهــات تعليميــة – نصــوص – أشــكال توضيحيــة – أســئلة وتقييــات – مهــام عمليــة( والتــي نوضــح  

بعــض روابطهــا في الجــدول التــالي:
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بعــد أن اطلعــت عــى الكتــاب المــدرسي والمحتــوى الإضــافي المتنــوع دون ولخــص ماتعلمتــه عــن هــذا الموضــوع  ثــم قــم  ×

بتســجيل أفــكارك مثــل :

تحدث الحركة نتيجة استجابة العضلة والألياف العضلية، حيث يتم تحفيزها بواسطة الخايا العصبية الحركية . ¯

تعتمــد حــركات الجســم عــى التفاعــل بــين العضــات الهيكليــة والهيــكل العظمــى أو العظــام والأعصــاب وهــذا مايؤكــد  ¯

تكامــل أجهــزة الجســم  عنــد حــدوث الحركــة.

تتطلب العضات لتتحرك جهد )إشارات كهربية( فى الأعصاب الموجودة بها لبدء الانقباض . ¯

تغذي خلية عصبية واحدة عددًا من الخايا العضلية والتى تشكل معًا وحدة حركية وظيفية. ¯

الوصلة العصبية الحركية هى مكان التقاء الفروع الطرفية لليف العصبي مع الصفيحة الطرفية لليف العصبي . ¯

هــذه الوصلــة العصبيــة عبــارة عــن تشــابك عصبــي كيميــائي بــين الليــف العصبــي الحــركى والخليــة العضليــة وهــو موقــع  ¯

نقــل جهــد الفعــل مــن العصــب الى العضلــة مــا يســبب الحركــة . 

يحــدث إجهــاد العضلــة عندمــا يحــدث خلــاً ناتجًــا عــن وصــول نبضــات عصبيــة غــر صحيحــة إلى العضــات، فعنــد  ¯

غيــاب النبضــات العصبيــة أو إعاقــة وصولهــا للعضــات فقــد ينتــج عــن ذلــك ضعــف العضــات أو إجهادهــا الشــديد؛ 

مــا يــؤدة فى النهايــة إلى ضمورهــا .

لمزيد من التعمق والفهم متاح مهام عملية تتناول الموضوع بدقة تعمق  ادخل عى الرابط التالي  : ×

https://lms.ekb.eg/repository/resource/2a2a0d35-53da-416b-a9f0-8b6c502303b1/ar

أهم المصادر عى بنك المعرفة المريمخرجات التعلم

الباب الأول : التركيب والوظيفة فى الكائنات الحية

الفصل الأول:
الدعامة والحركة فى 

الكائنات الحية

DiscoveryBritannicaYork PressDesinmate

يــشرح  الجهــاز الهيــكى فى 	•

الإنســان ووظيفتــه. 

يتعــرف مفهــوم الحركــة فى 	•

الإنســان.

الجهــاز 	• وظائــف  يذكــر 

الإنســان. فى  العضــى 

يتعرف تركيب العضلة.	•

يفر آلية الحركة .	•

يفر سبب إجهاد العضلة.	•

الحركيــة 	• الوحــدة  يتعــرف 

الوحــدة  تعتــبر  التــى 

ــكي. ــة  الهي ــة  للعضل الوظيفي

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/41dc03a3-
2ccf-4f25-9388-
910f9b1a24e8/ar

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/2a2a0d35-
53da-416b-a9f0-
8b6c502303b1/ar

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/012cd1ed-
6f4a-4db0-a866-
25a572e1200c/ar

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/65757265-6b61-
656b-6231-303031333031/
ar

مهام عملية : الحركة وظيفة العضلات
عند الانسان

تركيب العضلة 
الهيكلية وانقباضها

التركيب الدقيق 
لعضلات الجهاز 

العظمى
https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/26050c0f-
6b52-4339-9b56-
0afb17e18664/ar

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/996e55bc-
23c1-42bb-966a-
d3d367d12226/ar

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/65757265-6b61-
656b-6231-303030333837/
ar

ميكانيكية انقباض المفاصلالوحدة الحركية
العضلة
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حيث يتيح هذا الرابط  مهام عملية تساهم فى فهم ما يي : ×

وصف تسلسل الأحداث التى تنطوى عليها نظرية الخيوط المنزلقة من خال شرح : ¯

الوصات العصبية الحركية .	•

دور الأستيل كولين فى حدوث الاستقطاب .	•

مواقع الارتباط وتنظيم الكالسيوم والبروتينات .	•

دور خيوط الميوسين وخيوط الأكتين فى انقباض وانبساط العضلة .	•

تفسر نتائج نقص الكالسيوم فى النظام الغذائي وأثره عى الحركة عند الإنسان .	•

ربط العمليات التى تؤدى إلى إجهاد العضات عند مارسة التارين . ¯

لتقييــم تعلمــك في هــذا الموضــوع يوجــد العديــد مــن الروابــط التــى توفــر لــك عــدة أســئلة وتقييــات  بالواجــب المنــزلى  ×

ويمكنــك الدخــول عــى أى مــن الرابطــين التاليــن  :

https://lms.ekb.eg/repository/resource/c07d6ad0-c315-4fd3-a035-3effbbc456b7/ar

https://lms.ekb.eg/repository/resource/2a2a0d35-53da-416b-a9f0-8b6c502303b1/ar

حيــث يوجــد مجموعــة مــن الأســئلة مرتبطــة بالموضــوع، تخــر الاجابــة التــي تراهــا صحيحــة، أو دون الإجابــة المناســبة ثــم 

اضغــط إرســال الإجابــة وســوف يصلــك الــرد بالإجابــة الصحيحــة في كل حالــة وبهــذا يمكنــك تقييــم تعلمــك في هــذا الموضــوع .

انتقل لموضوعات أخرى في المقرر؛ حتى تنتهي من دراسة المقرر كاماً. ×

ــة ولخــص  × ــود للمراجع ــا تع ــا عن ــم المحــددة؛ لتســتفيد منه ــج التعل ــدي تعلمــك في ضــوء نوات ــن م ــك ع دون ماحظات

ماتعلمتــه عــن هــذا الموضــوع حيــث قــد تتوصــل لبعــض المعلومــات يمكــن أن تســجلها فى شــكل أفــكار أو فى شــكل خرائــط 

ذهنيــة .

عزيــزى التلميــذ مــا تــم عرضــه مــن روابــط هــو مجــرد نمــوذج فقــط حيــث يتيــح لــك بنــك المعرفــة العديــد مــن الروابــط  ×

المتنوعــة والتــى تعــرض الموضــوع الواحــد ولكــن بطــرق متميــزة ومتعــددة وشــوقة فى ذات الوقــت.


