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 مقدمة

 عزيزي المدرب / عزيزتي المدربة
حرصاً من معالى الدكتور وزير التربية والتعميم عمى تطوير منظومة التعميم من خلال ثورة      

تكنولوجيا المعمومات والانفتاح عمى العالم الخارجي وصناعة جيل من الطلاب لذلك فإن 
والفعال في تطور ميارات جميع مكونات   الإنترنت  وتكنولوجيا المعمومات تمعب الدور الأساسي

المنيج ( مما يؤدى الى منتج  –الطالب  –التمميذ  –المنظومة التعميمية من ) الادارة المدرسية 
 متميز يتناسب مع سوق العمل واحتياجاتو مما يؤدى الى التنمية والتقدم. 

 
الإنترنت جزءً أساسيًا في حياة الشعوب، فيي أحد الأسباب في انتشار الثقافة وتبادل  أصبححيث 

 الحياة، بل وأصبحت من أىم مصادر المعرفة.  نواحيالخبرات فى شتى 
ولما لو من اثار ايجابية وسمبية عمي المجتمع فمقد ظير العديد من المشكلات الناجمة عن 

 استخدامة مثل " العنف  والتحرش "
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 تصميم الثزنامج ومكوناته

 
وحدات مستقمة تغطى أساسيات التفاعل بين المدرب والمتدربين والمادة  اربعيتكون البرنامج من 

 جو صحى إيجابى ودى.  والوحدات الأساسية ىى: التعميمية فى

 

 مكوناخ الوحدج التدريثيح:

 

جراءاتيا، مع توقيت كل منياأولا: دليل المدرب يحتوى كل انشطة الوحدة وأىدافيا   وا 
 ب ويبين أىداف كل نشاط وما ينبغى عمى المتدرب عممو .ثانيا: دليل المتدر 

ثالثا: اوراق العمل وبيا أسئمة وتدريبات يجيب عمييا المتدرب ويحفظيا فى ممف الإنجازوتبين 
 مدى استيعابو  لما تمت مناقشتو .

 عبة وتظير العلاقات بين أجزائيا  .: شرائح تقرب المفاىيم المطمقة والصرابعا 
وممخصا لكل ما ساىم بو منفردا أو كعضو فى مجموعة عمل، ويقدمو فى آخر الدورة لممدرب 

 كسجل متكامل لكل ما قام بو ، ويرده المدرب لو بعد مراجعتو .
ومع أن لكل وحدة تدريبية استقلالا ذاتيا بحيث يمكن تدريسيا وحدىا أو مع أية وحدة 

سب طبيعة البرنامج وأىدافو ،إلا أن ىناك ترابطا فكريا ومنيجيا لتحقيق اليدف العام  أخرى ح
بين وحدات البرنامج بحيث يجرى من وقت لآخر تدوير لبعض الأفكار بينيا، وعرض نفس 

 المفيوم بأكثر من طريقة تاكيدا لأىميتو،  وتعزيزا لما ورد فى وحدات أخرى .
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 والمتدرتينأسالية التفاعل تين المدرب 

 

  عصف ذىنى يقوم فيو المدرب أو أحد المتدربين بجمع أكبر عدد من الأفكار أو
الآراء  حول موضوع معين دونتقويم أو نقد، عمى أن يتمالتقويم  والترتيب فى مرحمة 

 عصف لاحقة .
  يمقى المدرب محاضرة تفاعمية ، و يتوقف بعد كل فكرة رئيسة، ويشجع المتدربين

السؤال، ويقوم بالإجابة باستفاضة عن ذلك قبل الانتقال إلى فكرة عمى التعميق و 
 جديدة مع حرصو عمى الاستفادة من أفكار المتدربين التى تمخضت عنيا المناقشة .

  يعمل المتدربون فى مجموعات أو ثنائيات أو أفراد حسب طبيعة النشاط  تشجيعا
 ر .لمتعمم التعاونى والكفاءات الفردية واحترام رأى الآخ

  يقدم المتدربون عروضا حية لتجسيد فكرة أو رأى أو طريقة تدريس مع دعوة المدرب
 وباقى المشاركين إلى مناقشتيا . 

 تقييم الوحداخ

  اختبار قبمى وبعدى لقياس مدى استفادة المتدربين من الوحدات التدريبية ، وقدرتيم
 عمى تطبيقيا فى تخصصاتيم .

   ملاحظات المدرب عن مدى مساىمة المتدربين فى أنشطة التدريب  وفق ما يبينو
ممف الإنجاز، وملاحظة أداء الفرد وتعاونو مع المجموعات والافراد، والعروض التى 

تكشف  قدرتو عمى التفاعل الايجابى مع المفاىيم التى تمت مناقشتيا و اقناع 
 الآخرين بيا.

 دانيا  مع مجموعة من المدربين من ذوى الخبرات تجريب المؤلفين لموحدات مي
الواسعة فى ىذا المجال، مما استوجب بعض التعديلات والاضافات نتيجة لخبراتيم 

 ومناقشاتيم.
  تجريب المدربين ذوى الخبرة ليذه الوحدات مع مجموعة من حديثى التخرج من

لفين بإعادة المدرسين وتسجيل ملاحظاتيم عمى مدى استجابتيم ليا، وقيام المؤ 
 النظر مرة ثانية فى بعض الأجزاء وتعديميا فى ضوء ىذه الملاحظات .
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 إرشاداخ للمدرب

 

المدرب ىو الشخص الذي يقود مجموعة، ويستخدم طرقاً متنوعة تساعد كل الأفراد فى ىذه 
المجموعة عمى  المشاركة في تنفيذ أنشطة الدليل وتمكنيم من التوصل إلى توافق فى الآراء، 
ويكون دور المدرب مرشداً وملاحظاً وموجياً وأحد مصادر نقل المعمومات، وفى نفس الوقت 

 مقوماً لأداء المجموعة،  ويساعد عمى خروج الأفكار من المجموعة نفسيا. 
 لا بد أن يقوم المدرب بدراسة محتوى الدليل والاستعداد لتنفيذ الأنشطة بصورة جيدة. 

 6-4وعات عمل تعاونية صغيرة  بحيث تتكون كل مجموعة من يتم تقسيم المشاركين إلى مجم
أفراد، ويـــكون لكل مجموعة مدرب معاون )لتيسير العمل بين أفراد المجموعة وتزويدىم بالخبرات 

 والميارات(. 
 يوزع المدرب المواد والأدوات اللازمة لكل تدريب عمى مجموعات العمل.

لفعالة لتنفيذ التدريبات )العصف الذىني، العمل يستخدم المدرب كل الأساليب الممكنة وا 
التعاونى، حمقات المناقشة، العمل الفردي، العمل الثنائي، لعب الأدوار، التعمم بالاكتشاف، حل 

 المشكلات، الخ...(. 
 

 يراعى المدرب ما يمى: 
 

   ويستمزم ذلك الاستعداد العممى التام.الثقة بالنفس إظيار  .1
 المصداقية. لمحفاظ عمى معينةة لفكر عدم التحيز  .2
 ر عن الاىتمام. يتعبلم يالغة الجسم إيجاباستخدام  .3
 الصوت مع مراعاة التنوع فى نبرات الصوت. التأكد من قوة ووضوح  .4
  م تعبيرات تشجع عمى المشاركة. ااستخد .5
 ت لما يقولو المشاركون. انصالإ .6
 بث روح المرح والعمل عمى خمق جو من التفاعل الإيجابي.  .7
 الحرص عمى  استخدام أسماء المشاركين والاستماع الجيد إلييم دون مقاطعة.  .8
 عند طرح فكرة جديدة، عمى المدرب طرح أسئمة لزيادة التوضيح   .9

 الحرص عمى عدم خروج المشاركين عن الموضوع الرئيسي  .11
 تجنب النقد السمبي عمى تعميقات المشاركين   .11
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 عدم توجيو الأسئمة لشخص بعينو ولكن لممجموعة بأكمميا   .12
 عدم النظر إلى الأوراق كثيرا لأن ذلك يبعث عمى الشعور بعدم الثقة    .13
 التحكم في الوقت أثناء الجمسات   .14
  المشاركين  الالتزام بالتواجد فى القاعة قبل .15

 

 أثناء تنفيذ التدريثاخ: إرشاداخ للمدرب

تشجيع المشاركين عمى وضع قواعد لمعمل، منيا: البناء عمى خبرات المشاركين؛ احترام آراء  .1
 الآخرين؛ مراعاة آداب الحديث؛ المحافظة عمى نظافة المكان. 

 عرض البرنامج المقترح لمورشة بوضوح. .2
 مقارنة توقعات المشاركين بأىداف الورشة.  .3
لاســتماع ليــم لمكشــف عــن مــواىبيم وقــدراتيم ملاحظــة المشــاركين أثنــاء العمــل، وتشــجيعيم وا .4

وميــاراتيم لتنميتيــا، أو الكشــف عــن صــعوبات فــي فيــم النشــاط لتقــديم التوضــيحات المناســبة 
 ليم.

 السماح لممشاركين بالتعاون مع المدرب أثناء تنفيذ الأنشطة .5
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 اىداف التدريب
    للانترنت الامن غير مفيوم الاستخدام تحديد 
 الايجابية و السمبية لو الأثار تعرف عمي  
  طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض لممشكلات تعرف عمي

 في التعامل مع الانترنت
  الادارة المدرسية – اولياء الامور "الاخصائي الاجتماعي  تحديد ادوار- 

 في التوعية بالاستخدام الامن للانترنت " طلاب - الاعلام
 مبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " العنف تعرف عمي الاثار الس– 

 " التحرش
    العنف وانواع العنف مفيوم تحديد 
 السمبية العنفاساليب واثار  تعرف عمي 
  الادارة المدرسية  –الاسرة  -تعرف عمي ادوار " الاخصائي الاجتماعي- 

 م " في الحد والتوعية ضدد العنف الاعلا
     التحرش واسباب التحرش تحديد معني 
  انواع واشكال التحرشتحديد 

  تحرشمن المتحرش واماكن التحديد 

  طرق اكتشاف التحرشتحديد 

  المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد تعريف 

 تعريف دور المجتمع في مواجيو الظاىرة 

  الاعلام -الادارة المدرسية –الاسرة  -الاجتماعي  ادوار " الاخصائيسرد  "
 الحد والتوعية والحماية من التحرفي 
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 رنامج التدريبــــــب
 وضوعــــــــــالم زمنــــــــال الجمسة يومـــال

 الي من

ــــــــ
الـــــ

ول
 الا

يوم
ــــــــ

ــــــ
 

 الاولي

 افتتاحية 2030 2

 الاختبار القبمي 1 2.30

 قواعد عمل –تعارف  1.30 1

1.30 3.00 
 التعرف عمي الأثارللانترنت و الامن غير مفيوم الاستخدام  

 الايجابية و السمبية لو

 الثانية

3 3.30 
طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض 

 لممشكلات في التعامل مع الانترنت

3.30 4 
 -الادارة المدرسية –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 

 " في التوعية بالاستخدام الامن للانترنت الاعلام

 راحـــــــــــةُ 4.30 4

4.30 4.45 
الاثار السبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " العنف 

 التحرش –

 نياية وتقويم اليوم الاول 5.00 4.45
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 وضوعــــــــــالم زمنــــــــال الجمسة يومـــال

ني
الثا

وم 
الي

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الاول 0.30 0.00

 مفيوم وانواع العنف  20.30 0.30

 السمبية العنفاساليب واثار  22.45 20.30
 استراحة 21.30 22.45

 الثانية
21.30 1.00 

 الادارة المدرسية –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 
 " في الحد والتوعية ضدد العنف الاعلام -

 نياية وتقويم اليوم الثاني  1.00

وم 
ــــــي

ــــــــ
ال

لث
الثا

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الثاني 0.10 0.00
 التحرش واسباب التحرش  0.50 0.10
 انواع واشكال التحرش  20.10 0.50
 تحرشمن المتحرش واماكن ال 20.50 20.10
 طرق اكتشاف التحرش  22.10 20.50
 استراحة 21.00 22.10

 الثانية

21.00 2.00 
 المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد 

 دور المجتمع في مواجيو الظاىرة

2.00 2.30 
 -الادارة المدرسية –الاسرة  -الاجتماعي  ادوار " الاخصائي

 " في الحد والتوعية والحماية من التحرش الاعلام
 الاختبار البعدي 2.45 2.30

 التدريبتقييم ونياية  1.00 2.45
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 اليــــــوم الاول
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 الوحدة الاولي
 من للانترنتالاستخدام الغير ا
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 يتوقع بعد انتياء الوحدة أن يصبح المشارك قادراً عمى:
 
    للانترنت الامن غير مفيوم الاستخدام تحديد 
 الايجابية و السمبية لو الأثار تعرف عمي  
  المستخدم"  والجياز عند التعرض لممشكلات طرق حماية الطالب " تعرف عمي

 في التعامل مع الانترنت
  الادارة المدرسية – اولياء الامور "الاخصائي الاجتماعي  تحديد ادوار- 

 في التوعية بالاستخدام الامن للانترنت " طلاب - الاعلام
  تعرف عمي الاثار السمبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " العنف– 

 " التحرش
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 وضوعــــــــــالم زمنــــــــال الجمسة يومـــــال
 الي من

ــــــــ
الـــــ

ول
 الا

يوم
ــــــــ

ــــــ
 

 الاولي

 افتتاحية 0030 0

 قواعد عمل  –تعارف  20.00 0.30

 الاختبار القبمي 20.30 20.00

20.30 22.00 
التعرف عمي للانترنت و الامن غير مفيوم الاستخدام  

 الايجابية و السمبية لو الأثار

 الثانية

22 22.30 
طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض 

 لممشكلات في التعامل مع الانترنت

22.30 21 
الادارة  –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 

" في التوعية بالاستخدام الامن  الاعلام -المدرسية
 للانترنت

 راحـــــــــــةُ 21.30 21

21.30 2.30 
الاثار السبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " 

 التحرش –العنف 

 نياية وتقويم اليوم الاول  1.00
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 الأىداف الإجرائية
  معرفة الخبرات السابقة لممشاركين 

 
 إجراءات النشاط

   دقيقة  15وزع عمي المشاركين الاختبار القبمي لمدة 
 جمع الاختبار من المشاركين 

 
 المواد المطموبة 

  شرائح العرض  -ورق قلاب –ماركر 
  

 الاولاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 15
 

 (1-1-1نشاط )
 الاختبار القبلي()

 للانترنتالاستخدام غير الامن 
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 الإجرائية: الأىداف
  يستطيع المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:

 .أن يتعرف عمى المدرب و كثير من الزملاء في المجموعة 
 .أن يساىم مع زملائو في خمق بيئة تعميمية آمنة متعاونة متحابة 

 إجراءات النشاط
  سم واثنيا 11×سم 15قم بإعداد مجموعة بطاقات بعدد المشاركين من ورق كانسن

 بشكل ىرمي.
  حى المشاركين أثناء دخوليم و أعط كل منيم بطاقة بحيث يكتب عمى أحد وجيييا

الاسم الذي يريد أن ينادى بو ، و عمى الجانب الآخر مجال التخصص، و أن 
 بحيث يراىا أغمب المشاركين.يحرص عمى وضعيا أمامو 

  عرف المشاركين بأىداف النشاط ، وأعط كل منيم بطاقة التعارف 
  اشرح ليم التعميمات وأكد عمى ألا يكتب المشارك اسم الشخص  أكثر من مرة ، و

 شجع المشاركين عمى كتابة أكبر عدد من الأسماء في أقصر وقت.
 يسمع منك إشارة النياية. اطمب من كل مشارك أن يتوقف عن الكتابة عندما 
  ابحث عن المشارك الذي كتب أكبر عدد من الأسماء في بطاقتو، و اطمب منو

قراءة كل بند من البنود في البطاقة بصوت عال، واطمب من المشارك الذي ينطبق 
 عميو الوصف أن يقف.

 قم بتعريفيم بنفسك ،  -بعد أن يستكمل المشارك قراءة كل البنود في البطاقة
 تمامات وخبراتك التدريبية.واى
 المواد المطموبة

 ورق كانسن أو ورق أبيض مقوى لعمل بطاقات الأسماء -أقلام ماركر  

 الاولاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (2-1-1نشاط )
 التعاررف()

 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 3-2-2نشاط 
 

 الإجرائيةالأىداف 
  معرفة الخبرات السابقة لممشاركين 
 .تحديد الموضوعات التي يتوقع  أن تكون في البرنامج 
 .أن يقارن المشارك بين توقعاتو و موضوعات البرنامج 
  .أن يحاول  مع المدرب التقريب بين التوقعات و برنامج التدريب الحالي 

 
 إجراءات النشاط

  :اطرح عمى المشاركين الأسئمة التالية و دون إجاباتيم عمى الورق القلاب 
 ما الموضوعات التي تتوقع أن يتناوليا برنامج التدريب الحالي؟  .أ 
 ما طريقة التفاعل و أساليب التدريب؟ .ب 
 ما نظمالتقويم الذي تعتقد أن المدرب سوف يتبعيا؟ .ج 

  القلاباكتب التوقعات المشاركين عمى السبورة أو الورق 
 .ثم أعرض شريحة الأىداف والوحدات 
 .اطمب منيم تحديد قواعد العمل لأتباعيا أثناء التدريب 
  الخاصة باىداف البرنامج التدريبي واربطيااكتب المقترحات ثم أعرض الشريحة 

 .الخاصة بالتدريب بمقترحاتيم
 

 : التقويم من خلال يمكنك
ايجابية المشارك وحماستو و مدى تعاونة مع مجموعتو ومعك وانتظامو فى ملء أوراق العمل،  

 وقدرتو عمى استيعاب المفاىيم واستعداده لمساعدة  من يحتاج المساعدة من زملائو.
 المواد المطموبة 

  شرائح العرض  -ورق قلاب –ماركر 

 الاولاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (3-1-1نشاط )
 توقعات المشاركين()

 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 الأىداف الإجرائية

   .أن يضع المشاركون قواعد عمل للالتزام بيا أثناء الورشة 

 اجراءات النشاط:
  يطمب المدرب من المشاركين تحديد أىم قواعد العمل التى تساعد عمى ضبط سير

 العمل أثناء الورشة.
  يطمب المدرب من أحد المشاركين أن يقوم بتسجيل استجابات المشاركين عمى ورق

 قلاب.
  يتأكد المدرب من موافقة جميع المشاركين عمى قواعد العمل قبل الأنتقال إلى النشاط

 التالي.
 .يضع المدرب قواعد العمل التى تم الاتفاق عمييا فى مكأن واضح 

 
 المواد المطموبة:

  لصق.  - أقلام –ورق قلاب 
  

 الاولاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 11
 

 (4-1-1نشاط )
  ( قواعد العمل)
 ام غير الامن للانترنتالاستخد
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 الأىداف الإجرائية

 ا عمى : يصبح المشارك قادرً أن نياية ىذا النشاط عد ب يتوقع 
 الغير امن لمنترنتتعريف مفيوم الاستخدام  -
 لاستخدام الانترنت تحديد الاثار الايجابية  -
  السمبية لاستخدام الغير امن الانترنتتحديد الاثار  -
 تعرف عمي اسباب ادمان الطلاب للانترنت -

 :  الاساليب
 مجموعات عمل -

 جراءات النشاط : إ
قسم المشاركين عمي ثلاث مجموعات واطمب من المجموعة الاولي وضع تصور  .1

لمفيوم الاستخدام الغير امن  ومن المجموعة الثانية  تحديد اسباب ادمان 
الطلاب للانترنت ومن المجموعة الثالثة تحديد الاثار السمبية والايجابية للانترنت 

 دقيقة  15لمدة 
 11عمي ورق قلاب في مدة لا تزيد عن اطمب من المشاركين عرض التصور  .2

 دقائق
 ناقش المشاركين فيما تم عرضو  .3
اعرض الاثار السمبية لاستخدام الانترنت و اسباب ادمان الطلاب للانترنت من  .4

 البوربوينت

 الأدوات المطموبة : 

 الاولاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (5-1-1نشاط )
 مفهوم واثار استخدم غير الامن للنترنت()

 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 داتا شو -لاب توب –أقلام ماركر  –ورق قلاب 
 

 
 
 
 
 

 
 : بنياية النشاط يكون المشارك قادر عمي :الأىداف الإجرائية

 
 تعامل مع الانترنت عرض مشكلات ال 
   ف طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجيازيتعر 

 :  الاساليب
 مجموعات عمل

 
 الاجراءات :

  ابقي عمي المجموعات السابقة 
 اطمب من المجموعة الثانية  مناقشة طرق حماية الطالب من مشكلات الانترنت 
  دقائق 11اطمب من المجموعة الاولي  مناقشة مشكلات الانترنت في مدة لا تزيد عن 
  دقائق 5يتم عرض عمل المجموعات في مدة 
  مشكلات الانترنت وطرق  حماية الطالب  منيااعرض 

 الأدوات المطموبة : 
 داتا شو -لاب توب –أقلام ماركر  –ورق قلاب 

  

 الاولاليوم 
 الجمسة الثانية

 النشاطزمن 
 دقيقة 21
 

 (1-2-1نشاط )
حماية الطالب من التعرض لمكشلات )

 ( الانترنت

 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 الأىداف الإجرائية

 يتعرف عمي  دور الاخصائي الاجتماعي مع ادارة المدرسة -
 .عرف عمي دور الاخصائي الاجتماعي مع المعممينيت -
 .يتعرف عمى دور الاخصائى الاجتماعى مع اولياء الامور -
 .مع الطلابيتعرف عمى دور الاخصائى الاجتماعى  -

 مجموعات عمل ومناقشات جماعية:  الاساليب
 

 الاجراءات :
  دقائق واطمب من 11لمدة ابقي عمي المجموعات السابقة 

o  دور الاخصائي الاجتماعي مع ادارة المدرسةمناقشة " المجموعة الاولي " 
o المجموعة الثانية  " مناقشة دور الاخصائي الاجتماعي مع المعممين 
o  الاخصائى الاجتماعى مع اولياء الامور"المجموعة الثالثة  "مناقشة دور 
o " المجموعة الرابعة  " مناقشة دور الاخصائى الاجتماعى مع الطلاب 

  دقيقة 11عرض المجموعات لمدة 
 عرض البو بوينت 

 الأدوات المطموبة : 
 داتا شو -لاب توب –أقلام ماركر  –ورق قلاب 

  

 الاولاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (2-2-1نشاط )
ادوار الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع  )

 (الاستخدام الغير امن لمنترنت
 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 الأىداف الإجرائية

يطبق الاخصائي الاجتماعي دوره  في التعامل مع الحالات للاستخدام الغير امن  -
 للانترنت

 وعصف ذىنيمجموعات عمل :  الاساليب
 

 الاجراءات :
  اذكر لممشاركين أننا في ىذا  النشاط سوف  نتعرف  عمي كيفية التطبيق العممي عمي

 دور الاخصائي الاجتماعي مع الحالة 
  المجموعة  الاولي والثانية مناقشة  ورقة عمل  من ابق عمي المجموعات السابقة واطمب

 ق 15مدة ل 2مناقشة  ورقة عمل ومن المجموعة الثالثة والرابعة  1
  (2، 1 نموذج حالة) وزع عمى المشاكين الورقة الإرشادية رقم  
  حالة لمدة وضع تصور لدور الاخصائي الاجتماعي مع ىذه الاطمب من المجموعات ثم

 دقائق 5
 دقائق  5عرض ما تم انجازه في اطمب من كل مجموعة ان تقوم ب 
  التقديمياعرض عمي المجموعات العرض 

 الأدوات المطموبة : 
 داتا شو -لاب توب –أقلام ماركر  –ورق قلاب 

  

 الاولاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (3-2-1نشاط )
التطبيق العممي لادوار الاخصائي الاجتماعي في )

 (التعامل مع الاستخدام الغير امن لمنترنت
 الاستخدام غير الامن للانترنت
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 ملاحظات المدرب :
 (2تدخل الاخصائي مع الحالة رقم )

 يقاتهح يع انطانة َفغّ نهرعشف عهٗ اتعاد انًشكهح  -1
 يقاتهح يع يعهًيٍ انفصم نهرعشف عم ىغهٕك انطانة  -2
 يقاتهح يع صيلاء انطانة  -3

 يقاتهح يع يذسط انكًثيٕذش نهًغاعذج فٗ انرعشف عهٗ صحح ٔحقيقح الايش  -4

يقاتهح انطانة يع يذسط انكًثيٕذش ٔ سفع ذقشيش يٍ يذسط انكًثيٕذش  -5

 نلاخصائٗ تصحح انًٕقف 

 تعذ انًقاتلاخ ٔ دساعح اتعاد انًشكهح يضع الاخصائٗ ذشخيص نهحانح  -6

 ) ٔضع ذصٕس نرشخيص انحانح ( يثال كانرانٗ  -7

انطانة )ا(  تانصف الأل الاعذادٖ حغٍ انغهٕك ٔ ثثد يٍ ذقشيش يذسط -

 انكًثيٕذش صحح اقٕال انطانة ٔ اٌ انصفحح ذى اخرشاقٓا يٍ قثم شخص اخش 

 يضع الاخصائٗ خطح نعلاج انًٕقف كانرانٗ  -8

اجرًاع تيٍ انطانة ٔصيلائّ ٔيذسط انكٕيثيٕذش نرٕضيح صحح الايش ٔ -

 انصهح تيُٓى 

 دٔس الاخصائٗ يع انطلاب ككم كانرانٗ  

عشض قصص ٔ ًَارج عهٗ انطلاب حذثد تانفعم لاخز انحزس  ٔعذو -

 انٕقٕع فٗ انخطا 

 ذقذيى انُصح ٔ انرٕعيح نهطلاب -

حٕل الاعرخذاو الايٍ نلاَرشَد يع يذسط  عقذ َذٔاخ ٔ يحاضشاخ-

 الايٍ انكًثيٕذش نُشش  انٕعٗ انًغرًش نذٖ انطلاب تاعرخذاو قٕاعذ 

عشض يٕضٕع الاعرخذاو الايٍ نلاَرشَد ٔ يُاقشرّ يٍ خلال انثشنًاٌ -

 انًذسعٗ 
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 ملاحظات المدرب :
 (1الحالة رقم )تدخل الاخصائي مع 

 يقاتهح الاخصائٗ نهطانة )ب( ٔ انرعشف عهٗ اتعاد انًشكهح  -1

 يقاتهح يع صيلائّ ٔ انرعشف عهٗ عهٕكّ  -2

 يقاتهح يع انًعهًيٍ نهرعشف عم عهٕ كّ ٔيغرٕاِ انذساعٗ  -3

 ٔنٗ الايش ٔجًع يعهٕياخ عٍ انطانة  اعرذعاء  -4

 تعذ انًقاتلاخ ٔ دساعح اتعاد انًشكهح يضع الاخصائٗ ذشخيص نهحانح  -5

 ) ٔضع ذصٕس نرشخيص انحانح ( يثال كانرانٗ -6

عاو يعاَٗ يٍ يشكهح  11اٌ انطانة )ب( تانصف انخايظ الاترذائٗ عًشِ 

عهٕكيح َفغيح تغثة اَفصال ٔانذِ عٍ ٔانذذّ ٔغياب انشقاتح الاعشيح ٔيعيش يع 

صيلائّ  ٔيشعم سعائم غضة ٔٔعيذ نضييهّ )أ( تًشاْذِ  جذذّ  ٔ عذٔاَٗ يع

 الافلاو الاتاحيح عهي الاَرشَد.

 ٔ يضع الاخصائٗ خطح نعلاج انًٕقف كانرانٗ  -7

 : ٔضع خطح انعلاج نذٔسِ يع ٔنٗ الايش 

 ذٕعيح ٔنٗ الايش تخطٕسج الاَرشَد عهٗ اتُّ  -

 اخثاس ٔنٗ الايش تضشٔسج يراتعح ٔ يشاقثح اتُّ -

يش تاًْيح يشاسكرّ يع انًذسعح فٗ ٔقايح اتُّ يٍ ذٕعيح ٔنٗ الا -

 يشكلاخ الاَرشَد 

  ٗدٔس الاخصائٗ يع انًعهًيٍ تذٔسْى كالاذ 

 ذشعيخ انقيى انذيُيح فٗ َفٕط انطلاب  -

 انرٕعيح انًغرًشج نهطلاب تخطٕسج الاعرخذاو غيش الايٍ نلاَرشَد  -

 الاعرًاع نهطلاب ٔ انرعشف عهٗ يشكلاذٓى  -

  ٗذعأٌ الاخصائٗ الاجرًاعٗ يع الاخصائٗ انُفغ 

  دٔس الاخصائٗ  الاجرًاعٗ يع انطانة 

 حلال( \غشط انقيى انذيُيح ٔ الاخلاقيح )حشاو  -

 يشاسكرّ فٗ الاَشطح انًذسعيح  -

 اششاكّ فٗ انُذٔاخ انخاصح تانرٕعيح حٕل الاعرخذاو الايٍ نلاَرشَد  -

 انُصح ٔ الاسشاد ٔ انرٕجيّ نهطانة  -

 انًراتعح انًغرًشج -

 الاولاليوم 
 الجمسة ...

 زمن النشاط
 دقيقة 30
 

 (1-1-1نشاط )
 (1 التكنولوجيا والوسائل التعليمية)

 الوسائل التعميمية والإدراك الحسى

 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 ا عمى : يصبح المشارك قادرً أن نياية ىذا النشاط عد ب يتوقع  أىداف النشاط   :
  لاستخدام الانترنت تعرف  عمي الاثار السمبية -

  الاثار الايجابية لاستخدام الانترنتتعرف عمي  -

 عرض تقديمي –عصف ذىني -حوار ومناقشة –مجموعات عمل   الأساليب التدريبية :
 جراءات النشاط : إ

 ايق عمي المجموعات السابقة .5
 -اطمب من المشاركين وضع تصور للاثار السمبية لاستخدام الانترنت .6

 دقائق 11ادمان الطلاب للانترنت في تحديد اسباب 
 اطمب من المشاركين عرض التصور عمي ورق قلاب  .7
 ناقش المشاركين فيما تم عرضو  .8
اعرض الاثار السمبية لاستخدام الانترنت و اسباب ادمان الطلاب للانترنت  .9

، 

 الأدوات المطموبة : 
 داتا شو -لاب توب –أقلام ماركر  –ورق قلاب 

  

 الاولاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 21
 

 (4-2-1نشاط )
 (الاثار السمبية والايجابية)

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 : يتوقع بعد نياية ىذا النشاط أن يصبح المشارك قادرًا عمى أن :  ىدف النشاطا
 يًقيِّم أنشطة اليوم  -

 :الأساليب التدريبية
 عمل فردي   -

 :إجراءات النشاط  
  اليوم تقييم ورقة المشاركين عمى وزِّعي.  
 طمب من المشاركين كتابة آرائيم حول أنشطة اليوم ومجرياتو ) الإيجابي / السمبي / ي

 التوصية  و المقترح لمتحسين ( 
 جمِّع أوراق التقييم بعد كتابتيا  وتأكَّدْ أن جميع المشاركين أبدوا آراءىم ي. 
  صًا يُعرض يؤ  .في صباح اليوم التدريبي التاليكِّد أنك تقوم بقراءة التقييمات وتُعِدُّ ليا ممخَّ
 يحدد المدرب احد المشاركين لمراجعة ما تم باليوم في اليوم التالي 

 
 : استمارة  التقييم اليومي / انظر جزء المرفقات بآخر الدليل.المطموبةالأدوات 

 

 الاولاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقائق 5

 

 (5-2-1نشاط )
 (تقييم اليوم)

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 اليوم الثاني
  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 وحدة الثانيةــــــال
 العنف

  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 الجمسة اليوم
 التوقيت

 النشاط
 الي من

ني
الثا

وم 
الي

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الاول 0.30 0.00

 مفيوم وانواع العنف  20.30 0.30

 السمبية العنفاساليب واثار  22.45 20.30
 استراحة 21.30 22.45

 الثانية
21.30 1.00 

الادارة  –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 
 " في الحد والتوعية ضدد العنف الاعلام - المدرسية

 نياية وتقويم اليوم الثاني  1.00

 
  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 يتوقع بعد انتياء الوحدة أن يصبح المشارك قادراً عمى:
 
    العنف وانواع العنف مفيوم تحديد 
 السمبية العنفاساليب واثار  تعرف عمي 
  لاعلام الادارة المدرسية  ا –الاسرة  -تعرف عمي ادوار " الاخصائي الاجتماعي

  " في الحد والتوعية ضدد العنف "



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  

 

 

33 
 

 
 

 
 
 
 

 
 الأىداف الإجرائية

  مراجعة اليوم السابق 
 

 اجراءات النشاط:
  احد المشاركين المتفق عميو بالامس سرد النقاط الاساسية في يطمب المدرب من

  اليوم السابق 
 

 المواد المطموبة:
  لصق.  -أقلام  –ورق قلاب 

  

 الثانياليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 11
 

 (1-1-2نشاط )
  ( مراجعة اليوم السابق)

 العنف
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 الأىداف الإجرائية

  تحديد مفيوم العنف وانواع العنف 
 :  الاساليب

 لمجموعات عم 

 اجراءات النشاط:
  ان يجميون في شكل دائرة يطمب المدرب من المشاركين 
  يحضر المدرب زجاجة فارغة ويضعيا عمي الطاولة لتمف وعند الوقوف عند اح

 المشاركين يسالة سؤال ىو ومن قبمة وبعد
  ىل يختمف  –انواع العنف  –ىل العنف سبب ام نتيجة  –ما العنف  الاسئمة "من

ىل مشاىدة افلام الرعب  –ما العوامل التي تزيد العنف  –العنف حسب العمر 
 ىل مشاىدة المصارعة دليل عمي العنف " وىكذا -عنف

  يعرض المدرب شريحة مفيوم العنف وانواعة 
 

 المواد المطموبة:
  عرض البور بوينت –زجاجة فارغة  – لصق  -م أقلا –ورق قلاب   

 الثانيةاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (2-1-2نشاط )
  ( مفيوم وانواع العنف)

 العنف
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 الأىداف الإجرائية

  اساليب واثار العنف السمبيةالمشاركون  يعرفأن  . 

 اجراءات النشاط:
  فيميم المربي والمسئول عن دار الرعاية للاطفال ومشاىدتو وىو يعرض المدرب

 .يستخدم العضرب و الاىانة معيم
 عمي ورق قلاب استجابات  وايطمب المدرب من المشاركين أن بتسجيم. 
  يطمب المدرب عرض ما تم الاتفاق عميو من قبل مجموعتو حول اساليب العنف

 .واثارة
  السمبية من عرض البور بوينت.يعرض المدرب الاساليب والاثار 

 
 المواد المطموبة:

  البور بوينت – لصق  -أقلام  –ورق قلاب 

 
  

 الثانياليوم 
 الاوليجمسة ال

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (3-1-2نشاط )
  ( اساليب واثار العنف السمبية)

 العنف
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  

 

 

36 
 

 

 
 
 
 

 
 الأىداف الإجرائية

  في الحد والتوعية ضدد العنف   الاعلام مع الاخصائي الاجتماعي  ادوار  المشاركينتعرف
" 

 اجراءات النشاط:
  ان يكون احد المشاركين يمعب دور المذيع ويسال  المشاركيناحد يطمب المدرب من

 المدرب اسئمة حول الاعلام ودورة في زيادة العنف
  ظاىرة العنفويسال احد المشاركين كاخصائي اجتماعي عن دورة في الحد من 
  ويتمقي المذيع الاسئمة من المشاركين كمستمعين لمبرنامج وعرض نماذج من البرامج

 والاعلانات المحرضة عمي العنف
 التوصل الي دور الاخصائي في الحد من الظاىرة 
 عرض ادوار الاخصائي الاجتماعي من عرض البور بوينت 

 
 المواد المطموبة:

  عرض البور بوينت. - لصق  -أقلام  –ورق قلاب 
 
 
 
 

  

 الثانياليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (1-2-2نشاط )
 ) دور الاخصائي مع الاعلام (

 العنف
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 الأىداف الإجرائية

  والتوعية " في الحد  الادارة المدرسية –الاسرة  ادوار الاخصائي الاجتماعي مع"تعرف عمي
 ضدد العنف "
 اجراءات النشاط:

  عمل لعب ادوار كاجتماع مجمس امناء وكانو ىناك يطمب المدرب من المشاركين
شكوي من اولياء الامور حول زيادة حالات العنف في المدرسة والبحث عن حمول 

 .مع الاخصائي الاجتماعي في حل الظاىرة
  الاسرةيناقش المشاركين دور الاخصائي الاجتماعي مع 
 يناقش الششاركين دور الاخصائي الاجتماعي مع الادارة المدرسية 
  يعرض المدرب ادوار الاخصائي الاجتماعي مع الاسرة والادارة المدرسية من عرض

 البور بوينت.
 

 المواد المطموبة:
  لصق.  -أقلام  –ورق قلاب 

 
 
 
 
 
 

 الثانياليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (2-2-2نشاط )
الادارة  –) دور الاخصائي مع الاسرة 

 (  -المدرسية 
 العنف
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 : يتوقع بعد نياية ىذا النشاط أن يصبح المشارك قادرًا عمى أن :  ىدف النشاطا
 يًقيِّم أنشطة اليوم  -

 :الأساليب التدريبية
 عمل فردي   -

 :إجراءات النشاط  
  اليوم تقييم ورقة المشاركين عمى وزِّعي.  
 طمب من المشاركين كتابة آرائيم حول أنشطة اليوم ومجرياتو ) الإيجابي / السمبي / ي

 التوصية  و المقترح لمتحسين ( 
 جمِّع أوراق التقييم بعد كتابتيا  وتأكَّدْ أن جميع المشاركين أبدوا آراءىم ي. 
  صًا يُعرض يؤ  .م التدريبي التاليفي صباح اليو كِّد أنك تقوم بقراءة التقييمات وتُعِدُّ ليا ممخَّ
 يحدد المدرب احد المشاركين لمراجعة ما تم باليوم في اليوم التالي 

 
  : استمارة  التقييم اليومي / انظر جزء المرفقات بآخر الدليل.المطموبةالأدوات 

 الثانياليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقائق 5

 

 (3-2-2نشاط )
 (تقييم اليوم)

 العنف

 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 اليوم الثالث
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 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 ةــالثـــوحدة الثــــال
 حرشـــــالت
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 عمي :ي يكون المتدرب قادر لتدريباليوم بنياية ا

 التحرش واسباب التحرش تحديد معني -

 انواع واشكال التحرشتحديد  -

 تحرشمن المتحرش واماكن التحديد  -

 طرق اكتشاف التحرشتحديد  -

 المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد تعريف  -

 تعريف دور المجتمع في مواجيو الظاىرة -

"  الاعلام -الادارة المدرسية –الاسرة  -الاجتماعي  ادوار " الاخصائيسرد  -
 في الحد والتوعية والحماية من التحرش

  

  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       
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 الجمسة اليوم
 التوقيت

 النشاط
 الي من 

وم 
ــــــي

ــــــــ
ال

لث
الثا

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الثاني 0.10 0.00
 التحرش واسباب التحرش  0.50 0.10
 انواع واشكال التحرش 20.10 0.50
 تحرشمن المتحرش واماكن ال 20.50 20.10
 طرق اكتشاف التحرش  22.10 20.50
 اســــــــــــتراحة 21.00 22.10

 الثانية

21.00 2.00 
 المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد 

 دور المجتمع في مواجيو الظاىرة

2.00 2.30 
الادارة  –الاسرة  -الاجتماعي  ادوار " الاخصائي

" في الحد والتوعية والحماية من  الاعلام -المدرسية
 التحرش

 الاختبار البعدي 2.45 2.30

 تقييم و نياية التدريب 1.00 2.45

 

  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 الإجرائيةالأىداف 

  مراجعة اليوم السابق 
 

 اجراءات النشاط:
  احد المشاركين المتفق عميو بالامس سرد النقاط الاساسية في يطمب المدرب من

  اليوم السابق 
 

 المواد المطموبة:
  لصق.  -أقلام  –ورق قلاب 

  

 الثالثاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 11
 

 (1-1-3نشاط )
  ( مراجعة اليوم السابق)

 التحرش
 



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  
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 2-2-3نشاط 
 تعريف التحرش واسابو

 
 :الأىداف الأجرائية 

  مفيوم التحرش واسبابةأن يحدد المشاركين  . 
 :الإجراءات
 فيميم عن التحرش واحصائيات التحرش في مصر وفي العالم يقوم المدرب بعرض 

يتم الحروج بمفيوم  ومنوفي البداية واخذ تعميقات المشاركين عمي ماذا شاىدوا 
ويشرح المدرب المفيوم الموجود في العرض التقديمي واعطاء محاضرة  التحرش

 قصيرة عن مفيوم التحرش
  استخدام العصف الذىني في التعرف عمي اسباب التحرش ويتم عرضيا من البور

 بوينت
 

 المواد والادوات:
  عرض البوربوينت – ورق قلاب –أقلام  -فيمم  
 لممدرب:ملاحظات 
  " دقائق " بعد عرض الفيميم لممشاركين لمتنفكير في ماذا شاىدوا 5ترك فرصة مدة 
  التاكيد عمي ان كل المشاركين محقين في التعريف لكن ىناك تعريف واحد يجب ان

 يتفق الجميع عميو
  يجب أن يسود جو من الجدية أثناء ىذا النشاط لأىميتو، ويؤجل المرح والدعابة

 أثناء التدريب.لممشاركة بو 
  

 الثالثاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (2-1-3نشاط )
  ( التحرش واسبابة)

 التحرش
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 3-2-1نشاط 
 

 :الأىداف الأجرائية 
  انواع واشكال التحرشأن يحدد المشاركين  . 
 :الإجراءات
 بدون التعميقات ويسال صورة المجمعة لاشكال لمتحرش  يقوم المدرب بعرض

 المشاركين عن ما ىذا ومن الصورة  وما ىي اشكال التحرش المعروضة في الصورة
  " ويتم عرض الصورة باشكاليا وتعميقاتيا بعد الانتياء 

 المواد والادوات:
  عرض البوربوينت – ورق قلاب –أقلام  -الصور  

 ملاحظات لممدرب:
  " الصور لممشاركين لمتنفكير في ماذا شاىدوادقائق " بعد عرض  5ترك فرصة مدة 
  التاكيد عمي ان كل المشاركين محقين في عرض انواع التحرش ويتم عرض ما ىو

 موجود في شرائح البور بوينت
  

 الثالثاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (3-1-3نشاط )
  ( انواع واشكال التحرش)

 التحرش
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 3-2-3نشاط 
 

 
 الإجرائية:الأىداف 

  يستطيع المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:
  تصنيفة" -المشاررك عمي " صفات المتحرش   يتعرفأن 
 ان يتعرف المشارك عمي اماكن التحرش. 

 إجراءات النشاط
   بعنوان )  1مجموعات " ورقة عمل  3يوزع المدرب بعد تقسيم المجموعات الي  "

 دقيقة لمتفكير والتشاور  15من المتحرش ( عمي كل المجموعات ويترك ليم مدة 
  "عرض ما اتفقوا عميو من صفات المتحرش  ومن   1يطمب  من مجموعة "

"  عرض اماكن 3ومن مجموعة " –"  عرض تصنيف المتحرش  2مجموعة " 
 التحرش

  عرض  صفات المتحرش وامكان التحرش من عرض البور بوينت 
 يشجع المدرب المجموعات التي اتمت الميمة عمي اكمل وجو وفي الزم نالمحدد 

 المواد المطموبة
 شرائح البور بوينت - "1ورقة عمل "

 ملاحظات لممدرب:
  " دقيقة " بعد عرض الصور لممشاركين وتوزيع ورقة العمل عمي  15ترك فرصة مدة

 المجموعات 
  التاكيد عمي ان كل المشاركين محقين في انواع التحرش 

 
 

  

 الثالثاليوم 
 الاوليالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (4-1-3نشاط )
  ( المتحرش)

 التحرش
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 الإجرائية:الأىداف 
  يستطيع المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:

  المشاررك عمي طرق اكتشاف حالات التحرش يتعرفأن 
 

 إجراءات النشاط
   يوزع المدرب عمي المجموعات " دراسة الحالة "  بعنوان ) انا في ورطة ( عمي كل

 دقيقة لمتفكير والتشاور  31المجموعات ويترك ليم مدة 
  "2" ان يحدد المشكمة الحقيقية في الحالة ومن مجموعة " 1يطمب  من مجموعة "

"   3عرض طرق اكتشاف حالة التحرش الموجودة في الحالة  ومن  مجموعة " 
"  تحديد اعراض المشكمة التي ظيرت 3ومن مجموعة " –عرض تصنيف المتحرش 

 عمي الطفل
  ائق لكل مجموعةعرض  المجموعات لما اتفقوا عميو لمدة خمس دق 
 يشجع المدرب المجموعات التي اتمت الميمة عمي اكمل وجو وفي الزمن المحدد 
 عرض شرائح البور بوينت 

 المواد المطموبة
 شرائح البور بوينت  -دؤاسة الحالة 

 ملاحظات لممدرب:
  " دقيقة " لمتفكير والمرور عمي المجموعات لمتاكد من تعاون  31ترك فرصة مدة

 الاعضاء في المجموعة وعدم الخروج عن اليدف 

 الثالثاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 61
 

 (1-2-3نشاط )
  (اكتشاف التحرش)

 التحرش
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 الأىداف الإجرائية:

  المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:يستطيع 
  عمي الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد ينالمشاررك يتعرفأن 
  عمي الاثار السمبية لمتحرش عمي الاسرة ينالمشاررك يتعرفأن 
  عمي الاثار السمبية لمتحرش عمي المجتمع ينالمشاررك يتعرفأن 

 
 إجراءات النشاط

   " يوزع المدرب  ثلاث عناوين كبيرة عمي ثلاث اماكن بقاعة التدريب  تحت عنوان
 المجتمع "  –الاسرة  –الفرد 

 " ان يضعوا الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد 1ويطمب  من المشارركين مجموعة "
" ان يحددوا الاثار السمبية 2عفي نقاط  وتمصق تحت عنوان الفرد  ومن مجموعة "

ي المجتمع ويحددوا ما ىي مؤسسات المجتمع المدني  ومؤسسات الدولة لمتحرش عم
" الاثار السمبية 3التي سيتحدثون عنيا يمصقونيا تحت عنوان الاسرة ومن مجموعة "

 دقيقية 15لمتحرش عمي المجتمع ولصقيا تحت عنوان المجتمع وذلك في مدة " 
  " مجموعة الثانية ان تذىب دقائق " من  11ويطمب المدرب في مدة لا تزيد عن

لتشاىد ما تم الاتفاق عميو من المجموعة الثالثة وسؤال المسؤل عن اي شيئ 
غامض او غير مفيوم من النقاط وىكذا مجموعة الاولي عند مجموعة الثانية 

 والمجموعة الثالثة عند المجموعة الاولي
 ثار السمبية يشكر المدرب جميع المجموعات عمي مجيودىم واسيامتيم ثم يعرض الا

 البور بوينت من عرض

 الثالثاليوم 
 الثانيالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 45
 

 (2-2-3نشاط )
  (التحرش)الاثار السلبية 
 التحرش
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 المواد المطموبة
 شرائح البور بوينت  -لاصق -اقلام   –كروت ممونة 

 ملاحظات لممدرب:
  المرور عمي المجموعات لمتاكيد عمي اليدف الاساسي من النشاط والتاكيد عمي

 اشراك جميع الاعضاء في النشاط
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 الأىداف الإجرائية:

 
  يستطيع المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:

  دور مؤسسات المجتمع المدني في حل المشكمةعمي  ينالمشاررك يتعرفأن 
  المساىمة بحل المشكمة مؤسسات الدولي فيعمي  ينالمشاررك يتعرفأن 
  الاعلام والاسرة في المساىمة بحل المشكمةعمي  ينالمشاررك يتعرفأن 

 
 إجراءات النشاط

 
   يحضر المدرب  مجموعة كروت مكتوب عمييا مين من المجتمع " اعلامي– 

مدير  –ضابط  –مدير مدرسة  –شيخ –امراة عاممة  –ربو منزل  –اب  –مدرس 
مدير المجمس  –سائق توك توك  –سائق ميكروباص  –خادمة –جمعية اىمية 

 القومي لممراة " ويمكن الاضافة او الحذف كما يريد المدرب
  يطمب المدرب مشاركين بعدد المين معو الوقوف عمي خط واحد و يتقمص الدور

المكتوب في الورقة ويتحدث من وجيو نظر الشخصية المكتوبة في القضية وىل لو 
 دور في المشكمة 

 عد عرض كل فرد من الشخصيات يطمب منيم من يجد الشخصيتة التي يمثميا وب
ذات تأثير عالي في المشكمة يتحرك خطوة للامام ومن يجد الشخصية التي يمثميا 

ذات دور ضعيف يعود لمخمف خطوة ومن يجد الشخصيتو التي يمثميا ليس ليا دور 

 الثالثاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 النشاطزمن 
 دقيقة 54
 

 (3-2-3نشاط )
 دور المجتمع في حل مشكلة التحرش

 التحرش
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انيم اىم مجموعة او  او دور ثانوي يقف في مكانة وكل مجموعة يعمل السبب من
 تأثير في المشكمة والعكس 

  يشكر المدرب جميع المشاركين عمي مجيودىم واسيامتيم 
 البور بوينت يعرض المدرب شرائح عرض 

 المواد المطموبة
 

 شرائح البور بوينت  -اقلام   –كروت ممونة 
 ملاحظات لممدرب:

 
  " لمتفكير الفردي"  دقيائق 11ترك فرصة مدة 
 الكافية لممشاركين لمتعبير عن ارائيم مع ملاحظة الجدية في الكلام ترك الفرصة 
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 الأىداف الإجرائية:

 
  يستطيع المشارك بعد نياية ىذا النشاط أن يقوم بالآتي:

  دور الاخصائي الاجتماعي مشكمو التحرش عمي عمي  ينالمشاررك يتعرفأن
 الفرد مستوي

  دور الاخصائي الاجتماعي مشكمو التحرش عمي عمي  ينالمشاررك يتعرفأن
 الاسرة مستوي

  مشكمو التحرش عمي دور الاخصائي الاجتماعي عمي  ينالمشاررك يتعرفأن
 المجتمع مستوي

 
 إجراءات النشاط

 
  يوزع المدرب ورقة العمل عمي المجموعة الاولي دور الاخصائي الاجتماعي في

التعامل مع المشكمة عمي مستوي الفرد  ، ومن المجموعة الثانية دور الاخصائي 
الثالثة الاجتماعي في التعامل مع المشكمة عمي مستوي الاسرة ، ومن المجموعة 
 دور الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع المشكمة عمي مستوي المجتمع

  ويطمب منيم ان يحددوا كيفية تحقيق ىذا الدور من وجيو نظرىم كاخصائيين
 اجتماعيين  

 الثالثاليوم 
 الثانيةالجمسة 

 زمن النشاط
 دقيقة 31
 

 (4-2-3نشاط )
 –الاسرة  –دور الاخصائي الاجتماعي مع الفرد )

 المجتمع 
 ( لمواجية وحل المكشمة

 التحرش
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  يتناقش معيم في طرق التطبية 
  يشكر المدرب جميع المشاركين عمي مجيودىم واسيامتيم 
 بوينتالبور  يعرض المدرب شرائح عرض 

 المواد المطموبة
 

 شرائح البور بوينت  -اقلام   –ورقة العمل  
 

 ملاحظات لممدرب:
 

 ترك الفرصة الكافية لممشاركين لمتعبير عن ارائيم مع ملاحظة الجدية في الكلام 
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 اتــــــرفقــــــالم
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 (2ورقة عمل )
 

 الاثار الايجابية لاستخدام الانترنت 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- ................................................................................... 

 
 الاثار السمبية للاستخدام غير الانمن للانترنت 

- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 

- ....................................................................................  
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 ( 1ورقة عمل ) 
 مشكلات التعامل مع الانترنت

 ...................................................................... 
 ...................................................................... 
 ...................................................................... 
 ...................................................................... 
 ........................................... ...........................

 طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز 
- .......................................................................... 
- .......................................................................... 
- .......................................................................... 
- .......................................................................... 
- .......................................................................... 
- ..........................................................................  

 

  



            

           
 

 امــالع التعلـيناع ــقطرئــيس       

 هكـــتب هستشار الـتربية الاجتواعية  

 

 

57 
 

 (3ورقة عمل ) 
 مفيوم العنف

....................................................................

....................................................................

....................................................................
.................................................................... 

 
 انواع العنف
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 ( 4ورقة عمل ) 
 بعد مشاىدة الفيمم ما رائيك

 
 ما الاثار السمبية لمعنف عمي الاطفال

2. .............................................................. 
1. .............................................................. 
3. .............................................................. 
4. .............................................................. 
5. .............................................................. 
6. .............................................................. 
7. ..............................................................  
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 ( 5ورقة عمل ) 
 

 دور الاخصائي الاجتماعي مع 
 ادارة المــــدرسة

 دور الاخصائي الاجتماعي مع
 الاسرة
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 " 6ورقة عمل "  
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 ( 7ورقة عمل ) 

 من المتحرش

 اماكن التحرش صفاتة شكمة
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 ( 8عمل )  ورقة
 

 مجتمــــتع اســــــــــرة فـــــــــــرد
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 ( 0ورقة عمل ) 
 سمة الشخصيات

 

 امراة عاممة ربو منزل اب مدرس اعلامي

مدير جمعية  ضابط مدير مدرسة شيخ مسجد
 اىمية

 خادمة

سائق 
 ميكروباص

سائق توك 
 توك

 سفيرة مدير المجمس القومي لممراة
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 ( 11) ورقة عمل 

 
 كيفية تحقيقة دور الاخصائي الاجتماعي مع الفرد
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 كيفية تحقيقة الاسرةدور الاخصائي الاجتماعي مع 
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 كيفية تحقيقة المجتمعدور الاخصائي الاجتماعي مع 
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 (2دراسة حالة رقم )
الاخصائى بالمدرسة حالة الطالب )ا( بالصف الاول حول الى 

عاما من مدرس المغة الانجميزية )  23الاعدادى يبمغ من العمر 
حيث اشتكى الطلاب لممدرس ( من تصرف ىذا الطالب بالرغم من 

 انو حسن السموك ولم تصدر منو اى فعل مخالف من قبل.
قام بعمل  وبمقابمة الاخصائى الاجتماعى لمطالب وجد ان الطالب

صفحة عمى الفيس بوك وقام بدعوة زملائو فى الفصل لدخوليم 
عمى صفحتو وبعد عدة ايام فوجئ الطالب بابتعاد زملائو عنو 
وكان الطالب فى حيرة من امرىم وقام بمواجية زملائو ليتعرف 
عمي سبب التغير المفاجئ وتبين انو تم ارسال رسائل سيئة من 

 ئو بدون عممو .صفحتو الخاصو بو  الي زملا 
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 1دراسة حالة 

 

تقدم الطالب ) م.ا.ا (  بالصف الخامس الابتدائى و 
( عاما بشكوى الى الاخصائى الاجتماعى  22عمره ) 

ضد زميمو ) ب. ع. ع ( فى نفس الفصل حيث انو دائم 
المضايقو لو بارسال رسائل نصيو تحمل عبارات غضب 

 ووعيد
الاباحية من عمى  اذا لم يسايره فى مشاىدة الافلام

 الانترنت .
عمما بان : الطالب ) ب( يعانى من مشاكل اسرية ) 
انفصال والده عن والدتو و يعيش مع جدتو و سموكو 

 عدوانى مع زملائو (.
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 (3دراسة حالة )
 

 انا في ورطة
سنوات في المدرسة الابتدائية  20انا ام لمطالبة مني التي تبمغ من العمر  

 المشتركة 
يا سيدي كانت طفمة جميمة منطمقة تحب المعب و الخروج والرحلات والضحك بنتي 

 ويحب جرىا وواليا بجنون
ولكن يوم الخميس القبل الماضي منذ اسبوعين تقريبا وجدت ابنتي بعد عودتي من 

العمل لم تفتح لي الباب كعادتيا فقمت بالميام المطموبة مني بالمنزل ونديتيا لتساعدني 
بالتعب ولكن رفضت ايضا الطعام فتوقعت انو  من التعب ولكن لاحظت فرفضت متعممو 

انيا لا تاكل لا تنام تقريبا ترفض الجموس معنا بحجرتيا دائما تبكي حتي عندما جاء 
جدىا ليزورنا رفضت مقابمتو وحتي صديق والدىا الذي تحب ان تمعب معو وتخرج معو 

ا قمت ليا انو يريد فقط ان يسمم ويذاكر معيا رفضت مقابمتو ونيرتني وخافت عندم
 عميكي 

وىي الان  دائما في حجرتيا ترفض الطعام وتبكي دائما وترفض مقابمة الناس ولا تريد 
 حتي الذىاب الي المدرسة وترفض حتي المذاكزة والمعب

 افيدوني افادكم الله –ماذا حدث لابنتي  –ماذا افعل 
 

 

 


