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 محتوى الدليل
 

 ــ المقدمة 

 ــ المفهوم

 ــ انواع الاعاقة و اسبابها

  الحركٌة*الاعاقة 

ــ الاسباب ــ دور الاخصائى الاجتماعى مع ذوى الاعاقة الحركٌة ــ دور الاخصائى  المفهوم(

 الاجتماعى مع الاسرة (

 

 السمعٌة  * الاعاقة

 (ــ دور الاخصائى الاجتماعى مع ذوى الاعاقة السمعٌة ــ الخصائص المفهوم ــ الاسباب (

 

 * الاعاقة البصرٌة 

ــ دور الاخصائى الاجتماعى مع  الاعاقة البصرٌة التصنٌفات الرئٌسٌة لذوىالمفهوم ــ (

 المكفوفٌن (

 

 * الاعاقة الذهنٌة 

التصنٌف ــ الفرق بٌن الاعاقة الذهنٌة و المرض العقلى ــ سمات وخصائص المعاقٌن المفهوم ــ (

ــ دور الاخصائى الاجتماعى مع ذوى الاعاقة الذهنٌة ــ دور الاخصائى الاجتماعى مع  ذهنٌا

 (الاسرة

 

 ــ الخاتمة
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 ةــالمقدم
 
تولي الدولة عناية كبيرة لأصحاب الهمم، وتعتبر مصر من أهم الدول التي يشُاد بها فيي       

العمييل الامتميياعي بوميي  عييام، ماصيية فيي  ممييال رعاييية وتبهيييل الأشييما  أصييحاب الهمييم، 
 الشبن، كما تعد مصير نبراسيا  وذلك لما لها من مبرات لا يستهان بها، وتمارب رائدة في هذا 

لباقي الدول، وذلك للئقتناع والإيمان التام ببن الأشما  أصحاب الهمم، بما لديهم من قدرات 
ة والفيير  يييوإمكانيييات، إذا مييا تييوفرت لهييم المييدمات التدريبييية والتبهي ييية الملبئميية، والرعا

بيياقي أفييراد الممتميي   هييذا المتكافئيية، سيييتمكنون ميين المشيياركة بفاع ييية منبييا  إليي  منييب ميي  
بالإضافة إل  الإيمان الكامل أيضا  ببن قضية الإعاقة قضية ممتمعيية، ي ي م موامهتهيا بتكافيل 

  قطاع الما  والأشما  أصحاب الهمممهود الحكومات والممتم  المدني وال
 

ة لا الأبطييال المييارقون   الييذين تييتم كهم إرادة قوييية لتميياو  إعيياقتهم كيفمييا كانييت، وقييدرفهييم 
فعييل العديييد ميين هييم أشييما  ممييي ون ولييديهم قييدرة ع يي  و، الصييعاب متناهييية ع يي  موامهيية

الهمييم يمت كييون طاقييات مبييارة، وإبييداعهم يفييوص التصييور، وإصييرارهم  ىذوالأشييا  الممييي ة، 
 ينب  من ق ب مم و  بالحب لهذه الحياة، لذا احترامهم وضمان حقوقهم وتفضي هم أمر وامب 

 
إدميا  قضيايا الأشيما  ذولإ الإعاقية كمي   لا يتمي أ مين بو ارة التربيية و التع ييم  تهتملذا 

 الهمييمتقييديم منموميية متكام يية ميين المييدمات لييذوى ميين مييلبل  اسييتراتيميات التنمييية المسييتدامة
تضي  ووتيوفير كافية سيبل اليدعم لهيم  بهيملبهتميام ل إطار توميهات القيادة السياسية،وذلك ف  

وذلييك بهييدف تييوفير  اتميياذ كافيية الإمييرا ات اللب ميية لتع يييمهم وتهيئييتهم ع يي  رأأ أولوياتهييا
وتيسيير لتسيهيل حيياتهم ومشياركتهم  فر  تع يم متكافئة، وضمان ميودة تع يميية متميي ة لهيم

  الممتم  في  همدمم

ع ي    الهميم الطيلبب ذوىمسياعدة  في  يبت  دور التربيية الامتماعيية  من هذا المنط ق و 

تكوين عادات إمتماعية سوية، تمكنهم من التكيف الإمتماع ، وتؤه هم للبعتماد ع   أنفسيهم 
ميين   مييية المهييارات الحياتييية الممت فييةفييي حييدود إمكانييياتهم، وتقييديم بييرامذ تنمييية الييذات ، وتن

 ذولإطيلبب دور الامصائ  الامتماع  في  دعيم و رعايية  ملبل  تقديم دليل استرشادى عن 
   الهمم لتحقيق مستوى أفضل من التكيف الامتماع 

 

 
  مستشار التربية الامتماعية 

 )د  ايمان محمد حسن  (

https://www.vetogate.com/5034033
https://www.vetogate.com/5034033
https://www.vetogate.com/5034033
https://www.vetogate.com/5033328
https://www.vetogate.com/5033328
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 مفهوم ذوى الهمم :
 

 
 

أصيييحاب الهميييم لقيييب يط يييق لوصيييف الأشيييما  ذولإ الاحتياميييات الماصييية ، وهيييم  -
أو مؤقيت وسيوا  كيان ذليك الينق  الأشما  الذين يعانون من ضعف أو نقي  دائيم 

يشمل هذا النق  مميي  قدراتي  سيوا  كانيت قيدرات مسيدية أو قيدرات  م ئي أو ك ي
وكان هيذا الينق  يعييق قدرتي  ع ي  أدا  مهامي    و عق ية أو تع يمية أو نفسيةاحسي  ،
 . العادية

 
ذوى الهمم هو مصط ح يستمدم لوصف الاشما  الذين يعانون من بعي  الاعاقيات  -

ق م م  الحياة وتماو  العقبات دية او العق ية والذين يحتامون لبذل مهد وارادة ل تبالمس
ويهيدف الي  حميايتهم ، هذا المصط ح يعبر عين تقيدير و احتيرام لانميا اتهم وقيدراتهم

 وتمكينهم من ملبل توفير المدمات و التسهيلبت اللب مة 
 

الإعاقية" فيي مادتي  اليانيية ببني   الشيم  "ذلإ  2ٕٔٓ( لسنة ٓٔعرّف القانون رقم ) -
"كل شم  لدي  قصور أو م ل ك ي أو م ئي، سوا  كان بيدنيا ، أو ذهنييا ، أو عق ييا ، 

عنيد التعاميل مي  ممت يف -أو حسيا ، إذا كان هذا الم ل أو القصور مستقرا، مما يمنع  
ميي  ميين المشيياركة بصييورة كام يية وفعاليية ميي  الممتميي  وع يي  قييدم المسيياواة  -العوائييق
 . الآمرين

 
ذولإ الاحتياميات الماصية تقيديرا    ذولإ الهمم هو مصط ح تم إطلبق  ع   الأشما  -

لييديهم بعيي  الإعاقييات  نلإنمييا اتهم فييي ممت ييف الممييالات ، وهييم الأشييما  الييذي
المسييدية أو العق ييية التييي تعييوص عم ييية التع يييم وبعيي  الأنشييطة الأمييرى ، ولكيين فييي 

م قيدرة ع ي  فعيل العدييد مين الأشييا  والتميي  فيي الحقيقة هيم أشيما  مميي ين وليديه
 .التع يم وممارسة الرياضة

https://www.vetogate.com/5033328
https://www.vetogate.com/5033328
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 : انواع الاعاقة واسبابها

 
 

 
 
 
 أنواع وهي ٗعاني أصحاب الهمم من إعاقات ممت فة، وتنُقسم ت ك الإعاقات إل  ي
 

 
 
 

 الاعاقة الحركية  الاعاقة السمعية 

 الاعاقة الذهنية الاعاقة البصرية
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  :الحركٌةالإعاقة  

 

يصُياب بمير  يمنعي  مين الحركية ويقُصَد بها فقدان الإنسيان مي  ا مين أمي ا  مسيم ، أو ــ 
 . بطريقة طبيعية

 
   عدم القدرة ع   الحركة بشكل كاملعبارة عن ومود م ل في الحركة أو  ــ
  

 الحركية الإعاقة وأنواع أسباب
نوع الإعاقة الحركية يمت ف ع   حسب السبب اليذلإ أدى إلي  حيدويها، وفيي السيطور التاليية 

 .كما ي   ل بشي  من التفصي ركيةالح سنتحدث عن مماهر وأنواع الإعاقة
 

الش ل الدماغي  وهو من المماهر الرئيسية والشائعة للئعاقية الحركيية ويكيون منشيؤه  -
 .الدماغ حيث يحدث ت ف ل دماغ يؤدلإ إل  فقدان التحكم في العضلبت

 
ضييمور العضييلبت  وهييو ميير  ورايييي يحييدث بسييبب ت ييف النينييات المسييؤولة عيين  -

ولييذلك يتمييي  هييذا الميير  بحييدوث ضييعف فييي العضييلبت تكييوين بييروتين العضييلبت 
وصييعوبة المشييي والكييلبم، ويييؤير هييذا الميير  ع يي  ممييي  الفئييات العمرييية ولكيين قييد 
يكون شائعا في الأطفال بصورة أكبر، وتتفاوت شدة هذا المر  حيث إن الأشيما  
الييذين تكييون لييديهم الحاليية بسيييطة يسييتطيعون أن يعيشييوا حييياة طبيعييية، ولكيين بعيي  

 .لحالات الشديدة تكون مطيرة وقد تؤدلإ إل  الوفاة ومصوصا في سن المراهقةا
 

 

https://www.qallwdall.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d9%8a%d9%85%d9%83%d9%86-%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a-%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3/
https://www.qallwdall.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d9%8a%d9%85%d9%83%d9%86-%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a-%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3/
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إصابات النماع الشوكي  ويحدث هذا النوع من الإعاقة الحركية غالبا بسبب التعر   -
لحييادث أو إصييابة فييي العمييود الفقييرلإ، وتييؤدلإ هييذه الإصييابات إليي  حييدوث شيي ل فييي 

نصيفيا أو فيي السياقين واليذراعين  الأطراف سوا  كان في السياقين فقيط ويسيم  شي لب
 .ويسم  ش لب رباعيا ويمت ف تبيير الش ل ع   حسب شدت  والأعرا  الماهرة

التص ب المتعدد  وفي هيذه الحالية يحيدث ت يف فيي الطبقية الدهنيية التيي تحييط ببليياف  -
العصب وتسم  الماي ين مما يؤدلإ إلي  ت يف العصيب وعيدم قدرتي  ع ي  أدا  وميفتي  

   شارات العصبية من المها  العصبي المرك لإ إل  العضلبتفي إرسال الإ
 

وهنيياك بعيي  الحييالات والأمييرا  الأمييرى التييي قييد تييؤدلإ إليي  الإصييابة بالإعاقيية   -
المفاصل الحياد ومير  باركنسيون وأميرا  السيكرلإ والسيل  التهاب الحركية ومنها

 .والربو والرعاش
 
 

 : الحركية الإعاقة ذوى الطلاب  مع الاجتماعي الاخصائي دور
 

 
 
 

 

والتمفيف من  المدرسة  ـ استقبال ذلإ الاعاقة ومساعدت  نفسيا ع   تقبل
 ،  الاضطرابات النفسية وتشميع  ع   التعبير عن مشاعره الس بية تماه الإعاقة

 .لنفس  وطبيعة إعاقت  والتكيف معها  تعميق فهمو
 

https://www.qallwdall.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%ac%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d8%a9/
https://www.qallwdall.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%ac%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d8%a9/
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بالمروف  والالمامـ إمرا  البحث الامتماعي ل معاص و الاهتمام بالتاريخ الامتماعي 
لتحديد المطوات العلبمية لتقييم حالت  ووض  مطة متكام ة الامتماعية والبيئية 

 ل تعامل مع 
 

ـ مساعدة المعاص ع   تقبل واقع  والتوافق مع  وتوضيح دوره في تحمل مسئوليات 
 .العلب 

 
علبقة مهني  وذلك بتوفير المناخ المناسب لرعاية وتبهيل المعاص ومساعدت  إقامة -

 ع   التغ ب ع   العقبات التي توامه  ـ
-  

وذلك لتمفيف الضغوط النفسية أسرهم ول طلبب تقديم الدعم النفسي والامتماعي ــ 
 .والامتماعية التي يمكن أن يوامهوها

 
وذلك لتسهيل عم ية الوصول إل  المدمات  ،لهم تنسيق المدمات والرعاية اللب مة ــ 

 .وتحسين مودتها
 
 اللب مة لهم   مدماتالتقديم ل  تحديد الاحتيامات الممتمعية اللب مة لتحسين حياتهمــ 
    تمع هم ع   قدرٍ عالٍ من الاندما  والتكيف م  الممتم الت  قدراتهم   ةتنميــ 

-  
درسة وأهمية الاستفادة من مدمات الممساعدة المعاص ع   تفهم إعاقت  وأيارها 

 . وإعداده لتقبل ممت ف الامتبارات والتماوب م  الممتصين
 

 . ـ العمل ع   تعديل اتماهات المعاص الس بية نحو نفس  وأسرت  وممتمع 
 

 ـ تنمية قدرات المعاص وإمكانيات  ليستعيد يقت  بنفس  وتنمية داف  التع م والنماح
 
  إتاحة الفرصة المستقب ية ل  للبعتماد ع   نفس    -

 

 ح ها   التعامل معها و ومساعدتهم ع   مههامالت  توالتعرف ع   طبيعة المشكلبت  -
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  :مع الأسرة دوره 
 

ـ التمفيف من المشاعر الس بية ل والدين تماه الإعاقة والمعاص وتقب   وإحاطت  بالحب 
 . والأمان

 
ت  واحتياما  ييرها ع   شمصية المعاص ومشكلبتالوالدين بالإعاقة وأسبابها وتب توعيةـ 

دون مغالاة وإعطاؤه الفر  اللب مة كيفية تقديم الرعاية  ارشادهمو ل والرعاية اللب مة 
 . ل تع يم والتبهيل وشغل وقت الفراغ

 
 يشعر بالغربة ـ تع يم الأسرة كيفية الاتصال والحوار م  المعاص بنفأ أس وب  حت  لا

 . والانع ال
 
الأسرة بضرورة تنمية القدرات والحواأ المتبقية ل معاص ماصة عند إعاقت  بسن  توعيةـ 

 .مبكر
 

 . ـ تومي  الأسرة ل مؤسسات بالممتم  للبستفادة من المدمات المتاحة ومساعدتها
 
التعبير عن ترك الفرصة لآبا  وأمهات المعاقين بالالتقا  و عقد لقا ات توعوية لـ 

مشاعرهم ومبراتهم مما يكون ل  الأير الكبير في تحم هم ل صعاب وي يد من قدرتهما 
 . ع   رعاية المعاص

 
 

 . ـ تنمية الوا ع الديني لدى الأسرة مما يمع ها أكير إيمان وتقبل للئعاقة ومشكلبتها
 
 

العادين؛ لتق يل حالات التنمر والاضطهادات  ابنائهم تفعيل الرقابة ع   ب ــ توعية اسرهم 
 الهممذولإ  لطلببالتي يتعر  لها ا

في القيام  هالبستفادة منل قدراتهم ـ العمل ع   رف  مستوى أدا  المعاقين بتنمية   -
 . بمهام مديدة تتفق م  مروف إعاقتهم

 
 
ع     قدرةة لت ويدهم بالمهارات اللب م و تنمية الوعيلعقد ندوات تيقيفية ـ 

 . المشاركة الفع ية
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ع   تكوين مماعات وتبادل المع ومات التي تساهم في التعامل م   ابنائهمـ تشمي  
 .مشكلبتهم

 
إتاحة الفرصة ل معاقين بالمساهمة في حماية البيئة في مؤسساتهم وممتمعهم المح ي 

ي يد بما ينمي من قدراتهم ع   موامهة مشكلبت البيئة وموامهة مشكلبت الممتم  و
 . من انتمائهم ل  من ملبل مماعات العمل المماعي
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 سمعٌةالإعاقة ال
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

هي حالة مرضية تؤُير ع   المها  السمعي لدى الفرد وتمع   غير قادر ع   أدا   -
التبيير ومائف  بالشكل المط وب أو تعُرف ببنها ممموعة من المشكلبت القادرة ع   

  ببشكالها الممت فة لدى الفرد بصورة أقل من الحد الطبيعي الأصوات ع   قدرة سماع
 

  فهناك 
مُبكّرة من الفرد الأصمّ ك يا   وهو الفرد الذلإ فقد قدرت  التامّة ع   السم  في مراحل   -

عمره، ممّا أدّى إل  عدم تكوّن ألّإ مم ون لغوّلإ لدي ، فبصبح غير قادرٍ أيضا  ع   
النطق، وهذه الحالة تدع  بالبكم، أو الشم  الأبكم، ويط ق ع يهم مصط ح الصم 

 والبكم 
 
  وهو الشم  الذلإ فقد م  ا  من قدرت   الفرد الأصم م ئيا  )ضعيف السم (   -

ومود سبب، أو أكير من الأسباب الصحيةّ، أو البيئية التي تؤُدّلإ إل  السمعيةّ، نتيمة 
ومود ضعف في التقاط الذبذبات الصوتيةّ، وبالتالي ضعف في تكوّن ال غة، وهذا 
 .يتفاوت من شم  لآمر حسب درمة الإعاقة السمعيةّ التي يعاني منها الأفراد

 

 
 
 
 

 

https://www.audition.guide/ar/hearing-aids-ar/hearing-aids-butterfly/
https://www.audition.guide/ar/hearing-aids-ar/hearing-aids-butterfly/
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  :أسباب الإعاقة السمعٌة
 (  بالعوامل الوراييةّ) المينيةالأسباب الماصّة ــ 
   و منها  الأسباب المتع قّة بالعوامل البيئيةــ 
سو  تغذية الأم الحامل  تعر  الحامل للؤشعة السينية وماصة في الشهور اليلبث )*

الأول  من الحمل  تعاطي الأم الحامل للؤدوية والعقاقير دون استشارة طبيب  إصابة الأم 
م ية الولادة، أو انيةّ، أو مر  ال هرلإ، أو نق  الأكسمين أينا  عالحامل بالحصبة الألم

 .ا   (الحوادث، وغيره
-  

 

 : خصائص المعاقٌن سمعٌا
 

 الخصائص اللغوٌة
عدم ت قي الطفل المعاص  منها فالإعاقة السمعية تؤير س بيا  ع   ممي  موانب النمو ال غولإ

سمعيا  لألإ تع ي  سمعي عندما يصدر ألإ صوت من الأصوات، كما أن  لا يستطي  
مرين كي يق ده وبالتالي فهو محروم من معرفة نتائذ أو ردود أفعال الآ الكبار سماع كلبم

 .نحو ما يصدره من أصوات
، الأمر الذلإ يمعل من الصعب ع   الوالدين فهم المعاص سمعيا  وما يريد إيصال  من 

معن  بسهولة ويسر، وبالتالي قد تسو  المعام ة الوالدية ل  الأمر الذلإ يؤدلإ إل  شعوره 
 .بالاغتراب النفسي نتيمة لعدم فهم  وتعرض  لأساليب والدي  غير سوية

 
 الخصائص المعرفٌة

ير بشكل كبير ع   ارتباط القـدرة العق يـة بالقدرة ال غوية، وبما أن الإعاقة السمعية تؤ
فما قد يتع م  عادلإ السم  ملبل ساعة قد يتع م  المعاص سمعيا  ملبل ة القدرات ال غوي

 ساعتين 
بهم أو تع يمهم أو الذلإ ينبغي أمذه بعين الاعتبار عند التعامل م  المعاقين سمعيا  تدريف 

 .تبهي هم، وبالتالي التق يل من حدة شعورهم بالع لة الامتماعية والاغتراب النفسي
 

 الخصائص الاجتماعٌة والنفسٌة
يعـانون مـن الممـل لذا فهم ن المعوقين سمعيا  لديهم فقرا  في طرص الاتصال الامتمـاعي إ

الآمرين، ويسيئون فهـم تصـرفاتهم، والانسحاب الامتماعي، ويتصفون بتماهل مشاعر 
    مفهومهم عن ذواتهم بهذه الإعاقة كما يتبير

، والتهـور، النفسي وعدم الاستقرار العاطفي ومن أهم مصائصهم النفسـية عـدم تـوافقهم
، ونقـ  اليقة والشعور بنق  الكفا ة، وتوق  موامهة مواقف  والشك في الآمرين

https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
https://www.audition.guide/ar/cochlear-implant/adult-cochlear-implant/
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موامهتها نتيمة لفقد السم  مما ييير لديهم الق ق والاضطراب إحبـاط مديدة لم يسبق 
 .وشعورهم بالوحدة النفسيةالـذلإ يـؤدى إل  الع لة والعم   الانفعالي

 

 : الخصائص الأكادٌمٌة
بالرغم من أن ذكا  الطلبب المعوقين سمعيا  ليأ منمفضا  إلا أن تحصي هم العم ي عموما  

والفارص التع يمي بين ذولإ الضعف  الطلبب العاديينمنمف  بشكل م حوم عن تحصيل 
العادلإ يتس  م  التقدم الع مي، وبذلك فإن تحصيل المعاقين سمعيا   السمعي وذولإ السم 

   يبتي ضعيفا  
 

   الخصائص الجسمٌة والحركٌة
حيث يعاني أفراد هذه الإعاقـة مـن  الأطفال إن الإعاقـة السمعية تؤير ع   حركة

مشـكلبت فـي الاتصـال تحول دون اكتشافهم ل بيئة والتفاعل معها، لـذلك يمـب ت ويـد 
   لب م ل تواصلأفـراد هـذه الإعاقـة بالتـدريب ال

 
  

 دور الاخصائى الاجتماعى مع  الطلاب ضعاف السمع
 

 
 

حديد موانب القوة وموانب الضعف لدلإ تــ 
المرتبطة  همتفعيل قدراتل ضعاف السم طلبب 

بمهاراتهم الإمتماعية واليقافية والمهارات 
  المتع قة بالتواصل الإمتماعي 

الطلبب تقديم المساعدة الإمتماعية لممي  ــ  
  ميي  في النوع أو السن ت دون
 .تعامل مع  بشكل طبيع  بعد معرفة طريقة التواصل الأسهل مع الـ 
  يضايق  ومالا يحب    عمامع ، وتعامل ببساطة واسبل  لا تتعامل بحساسية ــ 
قادرون ع   قرا ة الشفاه واستنتا   هملا داع  ل هم  وال م  م  ال ملب  حيث إن أغ بــ 

 .ور من ملبمح الوم ما يد
ضعيف السم ، لا تضايق  بعبارة )هل تسمعني؟(  الطالبأينا  أى حوار بينك وبين ــ 

  .باستمرار
  نمنب المواقف التي قد تمعل من الصعب ع   الشم  فهم الآمريــ ت

 ــ الدعم و المساندة لهؤلا  الطلبب 
 

 

https://www.audition.guide/ar/news/quran-recitation-competition-for-cochlear-implanters/
https://www.audition.guide/ar/news/quran-recitation-competition-for-cochlear-implanters/
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 : البصرٌةالإعاقة 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ف  ه والذى يعم  مع  الطفل عن استمدام بصرهي الحالة التي تعبر عن ضعف البصر 
 مما يحتم ع ي  القرا ة بطريقة بريل الحصول ع   المعرفة 

 

 : التصنٌفات الرئٌسٌة لذوي الإعاقة البصرٌة
 
وهو أكبر وأشد فئة مصنفة في الإعاقة البصرية وهذه تكون حالة مرضية  الكفيفــ 

 ي  يحتامـون معهـا إلـ  أساليب تع يمية لا تعتمد ع ، تؤدلإ للئصابة بالفقد الكامل ل بصر
استمدام البصر و لا يستطيعون التعامل البصرلإ م  مست  مات الحيـاة اليوميـة بالقدر 

 الذلإ يتيح لهم الأمذ و العطا  في يسرو كفا ة نسبية
ا مصنف في ت ك الفئة، حيث يمكن  أن يرى من ــ  الشم  ذو الإبصار الم ئي هو أيض 

راسة العادية و لكن يمكن تع يمهم و بالتالي لا يمكنهم متابعة الد،  ملبل أبعاد محددة
  ببساليب ماصة تساعدهم في استمدام البصر

الأشما  ذولإ القصور البصرلإ وهذا يكون عبارة عن تعر  الشم  بفقد عين ــ 
 .تعمل ع   أدا  وميفتها ويتم تحديد شدة ت ك الحالة عن طريق الطبيب الممت 

 
 
 
 
 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
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 المكفوفين الطلاب  مع الاجتماعي الاخصائي دور
 
 

 
   تشمي  المستمر فيمب أن يكون أفراد الأسرة أولا  واعين ليحتا  المكفوف دائما 

المومود في المن ل لأن الأسرة هي المطوة الأول  لألإ كفيف في  الابن لمروف 
لممتم  ومن يم حيات  الامتماعية وتعامل الأسرة مع  هو ما يدفع  ل مرو  وموامهة ا

 .المستمرة للبسرة  التوعيةيبتي دور 
 شارك  ومبشكل طبيعي بدون تك ف أو افتعال ،  مي ما تتعامل م  ألإ شم   التعامل مع

 .المشكلبت الحياتيةومهة نمرك وموقفك تماه الكيير من و آرائك

    " عدم إمهار العطف ال ائد والشفقة، والانتباه إل  الت فم بك مة ميل" مسكين "    " معاص
 ."   فهذه الك مة تمع   يشعر وكبن  عام  حقًّا وتسبب ل  الضيق والان عا " أعم  

   عند لقائك مع  لا بد من تحيت  ومصافحت  من ملبل مسك يده والسلبم ع ي  والترحيب   
 .ب  عوض ا عن الابتسامة التي ترتسم ع   شفتيك فهو لا يشعر بها أبدا  

   إع م  أنك تتحدث إلي  شمصيا ، فهو لايرى عينيك حت  يعرف أنك   تحدث معالعند
تتحدث إلي ؛ لذا نادِهِ باسم  حت  يعرف أن الحديث موم  إلي ، وماصة عندما يكون م  

 .ممموعة فإنك في حدييك تنتقل من شم  إل  آمر

  ا لأن عند التحدث مع  لا تحاول رف  صوتك، بل امعل حدييك مع  معتدل ميل السولإ تمام 
 .ارتفاع الصوت يؤذي  ويؤدلإ إل  مضايقت 

  هل رأيت " ، " من  بالإحرا  من استمدام ك مة تتع ق بالنمر ميل" انمر "  رهلا تشع "
 .هة نمرك " " كما ترى ذلك "إلخ   وم

 ع يك إتباع الأس وب المناسب في عر  حدييك عن المكفوفين. 
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  ع يك أن تستدير وتنمر باتماه  وإن كان لا يراك، فهو يشعر ويعرف إن  مع  عند التحدث
كنت تتحدث إلي  من ملبل اتماه صوتك، وكما أن  من غير اللبئق التحدث إل  شم  

ا  .مبصر دون النمر إلي ، فإن ذلك ينطبق ع   الكفيف أيض 

  ي تنبي  ع  لدَعْ  يشعر بومودك وذلك عن طريق إمرا  بع  الأصوات  ي عند دمولك ع 
أنك دم ت ع ي  ناده باسم  ميلب، أو ألقي ع ي  التحية ، فلب تعتمد ع   أن  يع م بومودك ، 

 .فهو عادة لا يراك وأنت تدمل

 ميلب ، فع يك أن تع م  وتنبه  لذلك فهو  مكانوأردت المرو  من ال عند الانتها  من الحديث
لا يراك وأنت تمر  أيضا    ومن المحر  ل  أن يتحدث إليك وهو يمن أنك ما  لت في 

   ويكتشف بعد ذلك أن  يحدث نفس  مكانال

  وماصة في الحالات التي يمكن  القيام بالعمل بمفرده ، فإنك  ل لا تقدم الكيير من المساعدات
ا عن القيام بببسط الأفعال ، وم  مرور إن فع ت تمع   عا فإن  لن يستطي   الوقتم  

 .الاعتماد ع   نفس  أبد ا ويتًّكل ع   الآمرين بشكل تام

  إذا قام ببدا  عمل بسيط معتمد ا ع   نفس ، فلب تنمر إلي  باستغراب وكبن عمل معم ة
 .كبن  طفلوتقول ل   "هل فع ت ذلك وحدك دون مساعدة؟!"، فإنك تعام   وقتها و

  اشرح ل  ما يومد حول  حت  تكون لدي  فكرة عما يحيط ب ،  مع عند توامدك في مكان ما
 تفادي ا لما قد يق  إذا تحرك دون أن يكون ع   ع م بما حول ، 

 لمطر الاصطدام بها ، فالأبواب يمب أن   لا تترك الأبواب نصف مفتوحة فإن ذلك يعرض
ا  ا أو مفتوحة تمام    تكون إما مغ قة تمام 

  تصدر صوت ا بالشي  الذلإ تريد تقديم  ل  فيسم  الصوت ان عند تقديمك شيئ ا ما ل  إما
ويعرف الموق  والاتماه ويسهل ع ي  أمذه ، وإما أن تقرب  إل  يده حت  ي مس  ويشعر ب  

 .فيستطي  أمذه

    العمل ع   تعديل الس وك الغير مقبول ومعرفة اسباب هذا الس وك ومعالمتها و العمل ع
 تطويره بما يضمن حياه افضل ل  

 وذلك لكي يتسن  ل  أمذه دون أن يوقع ،  ماذكر موقعه او طعاما  عند تقديمك شراب ا
ن اماك  وأفضل طريقة لشرح مواق  الأشيا  هو استمدام طريقة مسك اليد والتبكيد ع 

 .وضعهم
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 الإعاقة الذهنٌة: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حالة من تبمّر نموّ العقل، أو عدم اكتمال نموّ الدماغ أينا  فترة نموّ الطفل، من ه  ــ 
هي فمرح ة وموده في الرحم، إل  مرح ة ما بعد الولادة، وب وغ  عمر الممأ سنوات، 
فقدان أو ضعف القدرات العق ية الممت فة ممّا يؤُدّلإ إل  ومود اضطراباتٍ معينّة في 

الومائف الطبيعيةّ، والحياتيةّ ل طفل، وهي تتفاوت حسب شدة الحالة من حالاتٍ بسيطة، 
  ومتوسطة، وشديدة، وشديدة مدا  

 
لد بها الطفل أو يحدث هـي حالـة مـن توقف النمو أو عدم اكتمال النمو العق ي يو ــ     

في سن مبكـرة نتيمة لعوامل ورايية أو مينية أو بيئية مما يؤير ع ي قدرة الطالب ع ي 
التكيف بدرمة مناسبة م  الحياة العامة للآمرين الذين هم في ميـل عمره و يحتا  إلي 
أساليب تع يمية ماصة حت  يكتسب عادات و مهارات تمكن  من كسب عيش  في حدود 

 ٓ  و استعدادات  قدرات
 

 :تصنٌف الإعاقة الذهنٌة 
 

الإعاقة الذهنية البسيطة  وهي أقل أنواع الإعاقة الذهنية وضوحا ، ويقُدّر معدل الذكا  
 فيها من ممأ وممسين، إل  سبعين نقطة 

 
 الإعاقة الذهنية المتوّسطة  يقدر فيها مستوى الذكا  من أربعين إل  أرب  وممسين نقطة   
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الإعاقة الذهنية الشديدة  ويكون معدل الذكا  فيها من ممأ وعشرين إل  تس  ويلبيين 
 نقطة  

 

الإعاقة الذهنية الشديدة مدا   وهي التي لم يستط  الأطبا ، أو الامصائيين تقديرها إل  
 .الآن

 
 

 : والمرض العقلً ذهنٌةالفرق بٌن الإعاقة ال
 

 المرض العقلً ذهنٌةالإعاقة ال

 تحدث أثناء الحمل أو الولادة أو    -1
 0خلال فترة النمو   
 
 0تحدث قبل سن المراهقة  -2
 
 
 تحـدث نتٌجـة عوامل وراثٌة أو      -3

 0عوامل بٌئة مكتسبة     
 
 
 ٌحدث نتٌجة عدم اكتمال نمو العقل -4
  

المعوق عقلٌا هو شخص لدٌة نقص  -5
فً الذكاء ونقص فً القدرة على التعلم 

 والتكٌف 

تحدث فً أي مرحلة من مراحل العمر بلا  -1
 0حدود 

 
 0عادة تحدث بعد سن المراهقة  -2
 
 
تحدث للفرد نتٌجة مروره بخبرة فشل فً  -3

تعاملة مع بعض عناصر البٌئة التً ٌعٌش 
 0فٌها 

 
 0العقل ٌحدث بعد اكتمال نمو  -4
 
المرٌض عقلٌا هو شخص معوق انفعالٌا  -5

 ووجدانٌا
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 المعاقٌن ذهنٌا:سمات و خصائص * 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -السمات الجسمٌة :
مفون سميكة تدل  الـ   –) العينان بشكل اليوذ  ذوذ و تشـوه فـي الشكـل المارمي شــ  

الأنف أفطأ  –الحامبان كييفان لا يفص هما عن بعضهما إلا مسافة ضيقة مدا   –الدامل 
والشعر مفيف  –صغر الرأأ واستدارتها  –الذقن صغير  –الفم   صغير  –صغير 
الأصاب  قصيرة ( هذه الملبمح تتفاوت من حالة ال  أمرى كما ت داد حدتها  –وماف 

الحالة ال  حدوث اضطرابات في تو ي  ك ما  ادت درمة الإعاقة العق ية وترم  هذه 
 ٓالكرومو مات أينا  التكوين 

يتبمر النمو الحركي لدى هؤلا  فـي بدايـة العمر ولكن م  التدريب الحركي يكتسبوا - 
 المهارات الحركية 

 ٓو مود عم  بيولومي في المها  العصبي  -
 ٓاضطراب عادات الأكل  -
 ٓسرعة الشعور بالتعب  -
 

 -عقلٌة :* السمات ال
القصور في الانتباه ال  المييرات وذلك يتط ب مذب انتباه المعوص باستمرار أينا  -ٔ

 عم ية التدريب ع   ألإ نشاط 
 ٓضعف القدرة ع   استمدام العلبمات أو الإرشادات في المواقف التع يمية  -ٕ
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القصور في التميي  بين المتشابهات أو التعرف ع   أوم  الامتلبف بين  -ٖ
 الموضوعات 

 ٓوذلك يتط ب توضيح كل موقف ع   حده م  ربطة بشي  مبلوف لدى الطفل 
وذلك يتط ب تبصيرة بما يترتب ع   الأفعال بطريقة نق  البصيرة بعواقب الس وك  -ٗ

 ٓم موسة ومحسوسة 
ويقصد ب  اكتساب المهارات عن  ع م العرضي ) غير المقصود (نق  القدرة ع   الت-٘

طريق الملبحمة في المواقف الممت فة من ملبل الحياة اليومية العادية والطفل المعوص 
 ٓيتط ب مذب انتباه  ال  كل ما يمب ملبحمت  أو تع مة 

دام ما فيصعب ع   الطفل المعوص عق يا استمر في القدرة ع   استمدام المبرة القصو-ٙ
تع م  في المواقف السابقة  في تع م لاحق وذلك يتط ب تنوي  أنشطة وتعدد أماكن التع م 

 ٓفي البيئة التي يعيش فيها الطفل 
فالتكرار لا م لمساعدة الطفل المعاص ع   التذكر وبة التذكر والحامة ال  التكرار صع-7

  ٓالتع م ل تبكد من استيعاب الموقف  والاستفادة من مواقف
لتعبير عن نفسة فالطفل المعاص يفشل في القدرة ع   االقصور في التعبير ال غولإ  -2

يتط ب التركي  في تع يمة ع   الأشيا  المادية الم موسة والإشارة ال   وعن حامات  وذلك
 ٓواستمدامات    الشي 

وذلك يتط ب عدم استمدام هذا الأس وب م  القدرة ع   الملبحمة الت ميحات  عدم -9
الأس وب المباشر والوسائل الإيضاحية الم موسة  الطفل المعاص فيمب ال مو  ال 

 ٓوالواضحة 
وذلك يتط ب تمسيد كل ما يتع م  الطفل المعاص  ضعف القدرة ع   التميل والتصور -ٓٔ

وأن يستمدم أكير مــن حاسة من حواس  فيرى الشي  وي مسة ويسمع  أو يشمة حسب 
 كل حال  

 

 -فعالٌة و النفسٌة :* السمات الان
 ٓتق ـب المـ ا  و سـو  التوافق و الاستقرار الانفعالي  -
 ٓيتسم فيما بينهم بالممل و الموف و الأنانية و الانسحاب  -
 ٓبعضهم لديهم ميول انتحارية  -
 ٓتبدو أحيانا لديهم ممـاوف مرضية من بع  الحيوانات  -
 

 -السمات الاجتماعٌة :* 
 ٓتعقل الاندفاع دون  -
 ٓانمفا  القدرة ع ي التعامل م  المواقف الامتماعية مما يصيبهم بالاحباط -
 ٓضعـف الإرادة حيــث يسهـل انقيادهــم ل غيــر دون مقاومــة  -
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 دور الاخصائى الاجتماعى مع المعاقٌن ذهنٌاً:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نسبة تحسن و ارتقا  ضرورة حيث يحدث ملبلها بالمعاقين ذهنيا  أن الرعايـة الماصـة 
و التي مهما كانـت درمتهـا بسيطة فهي تشم  ع ي الاستمرارية حيث أنها  عاصل م

ع ي تحمل المسئولية و تمرم  من حي  الإعالة التامة إلي الاعتماد ع ي النفأ ه تساعد
 ٓم يئا 

 
 ٓالعم ية تنميـة المهـارات و المبرات و المع ومات العامة اللب مة ل نماح في الحياة ــ  
 ٓتنميــة العــادات و الاتماهات الامتماعية الس يمة و غرأ القيم الدينية و الم قية ــ  
 ٓتحسين العلبقات الامتماعية بين  و بين أفراد الممتم   ــ  
توفير التوعية اللب مة لأوليا  الأمور و توطيد العلبقة بين المدرسة و المن ل  ل تعامل  ــ 

 ٓفين عق يا الصحيح م  المتم 
 ٓل حيـاة العم يـة  المعاص ذهنيا  تهيئـة ــ  
مساعدتهم ع ي التغ ب ع ي الصعوبات التي وامهـت معممهم في المدرسة العاديـة ــ  

للؤسويا  قبل تحوي هم إلي فصول التربية الفكرية عن طريق تدعيم الصحة العق ية و 
 ٓلشعور بالطمبنينة و الأمن الانفعالية باستمدام أوم  النشاط التي تساعد ع ي ا

أن يعامـل هؤلا  التلبميذ ع ي أنهم أعضا  في الممتم  قاب ون ل تع م و أن  نماحهم في ــ 
 ٓالحياة يتوقف إلي حد كبير ع ي فهمهم لأنفسهم و معرفة نواحي القوة و الضعف فيهم 

في نفس  عن طريق توفير الأنشطة  الحركيـة و الذهنية  المعاصالعمـل ع ـي  يـادة يقـة ــ 
التي يستمدم فيها قدراتـ  و مهارات  بنماح و ذلك من ملبل إشراك  في ) برامذ رياضية 

 ٓتشميع  بالع ف ع ي الآلات الموسيقية إشراك  في العاب مماعية (  –
 ٓية التع يم ع ي استمرارية عم   لطالـب بعد كل نماح يحقق  لتشميعإيابـة اــ 
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الاستعانـة بوسائل الإيضاح ماصة ت ك التي تمذب انتباه الطفل و تكون في  حدود ــ 
 ٓقدرات  ع ي الفهم و ذلك من ملبل عمل الوسائل و لصق الصور 

 ع ـي تكويـن علبقـات امتماعية م  الآمرين من ملبل  المعاصمساعـدة  ــ  
 ٓأو لعبة مماعية (  إشراك  في عمل مماعي –) مماعة النشاط     
 –المسابقات  –تشميــ  المتم فيـــن عق يـــا ع ـــي المشاركـــة فـــي ) الحفلبت ــ 

  العنف( و ذلك للبنتفاع بوقت الفراغ بما يفيدهم و يحميهم من تومي  وقتهم إلي الرحلبت
 
 ع يهم  متابعة الحالات الصحية لمعالمة أيرها النفسي و الامتماعي ــ 
 
ق اقف الامتماعية الممت فة عن طريع ي التكيف المناسب ل مولدى المعاص تنميـة القدرة  -

 ٓفي الأنشطة التي يميل إليها و تتفق م  إمكانيات    إشراك
الآمريـن  الاستمابة لتع يمات تنميـة الموانب الإيمابية في س وك الطالب و تعويده ع ي -

 و إطاعـة الأوامـر و ذلـك مـن ملبل وصول التوميهات بطريقة محببة إلي  
من الأفضل استمدام أس وب سهل وبسيط عند فالتحدث إليهم بطريقة ولغة واضحة ــ  

 لديهم  شرح المع ومات، وتوصيل الأفكار 
ا ومبتسم ــ  ليشعروا بالسعادة إمهار السعادة والسرور عند التحدث إليهم وكن مبتهم 

 .والراحة
نتباه إل  لغة و الا التحدث إليهم بتركي  وانتباه كما تفعل م  الأشما  الطبيعيينــ 

المسد، وإشارات العين لأن المعاص ذهني ا شم  حساأ ويتبير بكل ما يصدر عن غيره 
 .من س وكيات

بادر بتقديم المساعدة إعطا ه الفرصة ل قيام بمهام  الشمصية بنفس  دوم مساعدة، فلب ت ــ 
 . دون ط ب واضح من

في الحالات الصعبة من الإعاقة الذهنية يفضل التواصل م  أحد المتمصصين لتقديم ــ  
الس وكي و ل قدرة ع   اكتساب  النصيحة، والمساعدة المط وبة لتع ي  الأدا  التكيفي و

 .المهارات الضرورية ل تواصل الميد م  الآمرين
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 -سرر    الأدوره مع  -
 

 
 
 إمـرا  العديـد مـن المقابلبت م  الوالدين ل تعرف ع ي التاريخ التطورلإ ( 1
 ل حالة و استكمال دراسة المروف البيئية التي نشب فيها الطالب و استمابات     
 الأسرة ل      
 ( يقـوم بتبصيـر الوالدين بمروف الأبن م  توضيح مسؤولياتهما في برنامذ ٕ
 ٓرعايت      
 ( مساعـدة الأسـرة ع ـ  تقبل الأمر الواق  و محاولة التم   من المشاعر ٖ
 الس بية تماه الابن      
 ( تشميـ  الأم لمساعـدة الابن في تع يم  عادات النوم و تناول الطعام بشكل ٗ
 س يم و تشميع  عند أدا  عمل نامح      
 لا يبالغون في العطف ع يهم و لا في  ( تعديـل اتماهاتهـم نحو أبنا هم بحيث٘
 كراهيتهم و نبذهم      
مور لتوميههم إل  أس وب التغ ب الأ( إمـرا  مناقشات مماعية و إرشادية لأوليا  ٙ

 ٓع   الإعاقة و لتبادل المبرات بينهم لمدمة أبنا هم 
 دة ( توعيـة الأمهات ببهمية عمل التحاليل اللب مة و متابعة الحمل لتمنب ولا2
 ٓو يمكن الاستعانة بطبي متمص  من ملبل عمل ندوة  ابن آمر    
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 الخاتمة 
 

 
 

      
م ووضاعها فاً مقدماة هم وطموحااتهوتحقٌق تطلعاتذوى الهمم  ن تلبٌة احتٌاجاتإ    

لة فً مختلاف أجندة العمل الوطنً تمثل الركٌزة الأساسٌة وأحد أهم مقومات بناء الدو
 تهم .نقطة تحول فارقة فً حٌا« قادرون باختلاف»قانون لاسٌما  المجتمعات

 
إلاااً إزالاااة العزلاااة  التعامااال ماااا ذوى الهمااامالاجتماعٌاااة فاااً التربٌاااة  تهااادفلاااذا    

الطاالاب و مساعدتهاالم علاالً تفٌٌاار أفكااارهم و هااءلاء الاجتماعٌااة التااً ٌشااعر  بهااا 
علااالً حااالل  اتجاهااااتهم نحاااو ذاتهااام  بجاناااب الجواناااب التعلٌمٌاااة بفااار  مساعدتهلااالم

المشكااللات التاالً تااواجههم داخاال نطاااة المدرسلاالة و خارجهلاالا و كااذل  إدماااجهم فااً 
جماعاااات ٌشاااعرون معهاااا باااالأمن و اكتسااالاب الخبااالرات و المهااالارات و السااالوكٌات 

 0الإٌجابٌة لتحقٌق حٌاة أفضل لهم ، و تحقٌق تكٌفهم ما المجتما 
 

ويضيئىن الحيبة، فهم  وي الهمم أشخبص يستطيعىن أن يصنعىا معجزات"ذ
 "نجىم الأرض وطبقة لا مثيل لهب
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 مستشار التربٌة الاجتماعٌة  

 )د. اٌمان محمد حسنى (

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


