
 ترشيد استهلاك الطاقه الكهربائيه 

 عن طريق  إقامة ندوات توعوية وخلال الإذاعة المدرسية

   توفير الماء من خلال عدم فتح الصنبور عند عدم استخدامه، وإصلاح الحنفيات في حال وجود تسريب.

 إطفاء المصابيح وأجهزة التلفاز وأجهزة الكمبيوتر عند عدم استخدامها. استخدام مصابيح موفرّة للطاقة. 

 استخدام المايكرويف للطبخ بدلاً من الفرن؛ لأنه يستخدم 20% من الطاقة اللازمة لتشغيل الفرن

أهمية الحفاظ على الطاقة تعود أهمية الحفاظ على الطاقة إلى عدّة أسباب، ومنها ما يأتي: انخفاض 

التكاليف الناتجة عن تقليل استهلاك الطاقة خلال استهلاك وقود أقل، وتوفير فيمة فواتير الماء الكهرباء. 

الحد من المشكلات البيئية الناتجة عن تلوّث الهواء، والتي تؤثرّ سلباً على حياة الناس؛ كإصابتهم بمشاكل 

 .رئوية أو قلبية. الحدّ من ظاهرة الاحتباس الحراري التي تساهم في زيادة حرارة الأرض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صور لطالبات المدرسة وورش الكهرباء والتكييف والتبريد خلال زيارة دكتور محمد عبده مسئول الجودة 

م 13/12/2023بالوزارة بتاريخ الأربعاء   
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 ندوة بمكتبة المدرسة لترشيد استهلاك الطاقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


