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كيف تذاكر مادة  الجغرافيا 

للصف الثالث الثانوي العام؟

لكى تستذكر درسًا في مادة الجغرافيا عليك اتباع الآتي :

حدد الموضوع الذي تريد استذكاره وليكن )أشكال الدول وتأثيرها على قوة الدولة(. 1
حدد نواتج التعلم المرتبطة بالموضوع والتي تريد تحقيقها، على سبيل المثال:. 2

يقارن بين أنواع وأشكال الدول وتأثيرها على قوة الدولة.	 
يعطي أمثلة على أشكال الدولة المختلفة.	 

تعال نتعرف معًا كيف نحقق هذه نواتج التعلم  بالاستفادة من مصادر التعلم المتنوعة والمتاحة على 
بنك المعرفة المصري

ــي . 3 ــوك المعرف ــاف نم ــدف اكتش ــك به ــة بيضــاء؛ وذل ــي ورق ــي ف ــو الذات ــة النم ــدول مراقب ــم ج ارس
ن فــي العمــود الأول مــا تعرفــه عــن الموضــوع، وفــي العمــود الثانــي ســجل  عــن الموضــوع. ثــم دوِّ
تســاؤلاتك والمعلومــات التــي تريــد معرفتهــا، أمــا العمــود الثالــث ســجل فيــه مــا تعلمتــه بعــد قرائتــك 

ــد. ــة وبعــد فهمــه واســتيعابه بشــكل جي للموضــوع قــراءة متأني

جدول مراقبة النمو الذاتي

معلوماتي السابقة عن 
الموضوع

أسئلتي

ما المعلومات التي أريد معرفتها 
عن الموضوع

ملخص ما تعلمته عن 
الموضوع، ماذا عرفت بعد 
قراءة ودراسة الموضوع؟

ماذا تعلمت؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

حدد المادة الدراسية المستهدف استذكارها وفق الجدول الدراسي اليوم - ولتكن مادة )الجغرافيا( - . 4
على سبيل المثال ثم ادخل على بنك المعرفة المصري باستخدام الرابط التالي:

·	 https://www.ekb.eg/ar/home

ثم اضغط على كل مصادرنا، ثم اختر الدليل الدراسي اختر مادة الجغرافيا. 5
ــة – الشــكل( مــن نســخة الكتــاب pdf ص . 6 اقــرأ العنصــر التعليمــي )المقومــات الطبيعيــة لقــوة الدول

23: 26، وذلــك مــن خــال الضغــط علــى الرابــط التالــي:
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·	 https://lms.ekb.eg/courses/1ce18ef2-5328-45d1-98c6-
20c2bb074482/units/13d924c6-7e25-48b4-bf1f-3137af4121e0/les-
sons/4922b939-665c-4175-8a02-f004209ea8da/contents/0 

ولكــي تكــون قراءتــك للموضــوع فعالــة وتســاعدك علــى تحقيــق نواتــج التعلــم التــي حددتهــا ســلفًا عليــك 
اتبــاع الخطــوات التاليــة:

	 اقــرأ محتــوى العنصــر التعليمــي قــراءة كليــة بشــكل ســريع بحيــث تركــز علــى العناويــن الرئيســة ·
والفرعيــة بهــدف تكويــن صــورة كليــة عنــه، واســتنتاج الأفــكار العامــة وتحديــد الأجــزاء الصعبــة.

	 اقــرأ أجــزاء العنصــر التعليمــي بتــأن، مــع التركيــز أثنــاء قــراءة المحتــوى العلمــي علــى التفاصيــل ·
والأمثلــة .

	 ــة · ــى أمثل ــدرب عل ــا، ت ــات منه ــتنتج المعلوم ــي واس ــة بالعنصــر التعليم ــط المرتبط ــل الخرائ حل
أخــرى لأشــكال الــدول مــن خــال تطبيــق مفاهيــم التــي تعلمتهــا عــن أشــكال الــدول علــى خريطــة 

ــم السياســية. العال

	 ــا · ــم لفهمه ــرى للتعل ــادر أخ ــى مص ــع عل ــرة، واطل ــن م ــر م ــة أكث ــزاء الصعب ــراءة الأج ــد ق أع
ــق. ــكل أعم ــتيعابها بش واس

مثال لمصادر التعلم التي يمكن الاستعانة بها لفهم المعلومات الصعبة أثناء الاستذكار أو تعميق الفهم 
والاستزادة من المعلومات.

	 يمكنك الاستعانة بمصادر أخرى للتعلم لفهم المعلومات الصعبة ومعرفة معلومات وأمثلة أكثر ·
مرتبطة بالعنصر التعليمي، وذلك من خال الضغط على )محتوى إضافي( عبر الرابط التالي:

·	 https://lms.ekb.eg/courses/1ce18ef2-5328-45d1-98c6-
20c2bb074482/units/13d924c6-7e25-48b4-bf1f-3137af4121e0/les-
sons/4922b939-665c-4175-8a02-f004209ea8da/additional 
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ج بسببجقلةجعددجالدولجالمجاورة.ج	-

· ملاحظــةج	 علــىج قدرتــكج يقيــسج الســؤالج فهــذاج
للعبــارة. الدقيــقج التفســيرج واختيــارج منهــا،ج المعلومــاتج واســتنتا	ج وقرائتهــاج الخريطــةج

المحتوى العلمي لشركة يورك بريسالمحتوى العلمي لشركة نهضة مصر

وصف محتوى 
هــذا المحتــوى العلمــي ســتجده بصيغــة الموقع

ملفــات مرئيــة وصوتيــة حيــث يتضمن 
مقــروء  علمــي  محتــوى  عــرض 
ومســموع  وخرائــط وصــور تســاعدك 
واســتيعابها  المعلومــات  فهــم  علــى 
بشــكل جيــد، وخاصــة إذا كنــت تفضل 
نمــط المذاكــرة )الســمعي/ البصــري(

ــاعدك  ــة تس ــئلة تفاعلي ــتجد أس ــا س كم
ومــدى  معلوماتــك  اختبــار  علــى 

العلمــي المحتــوى  مــن  تمكنــك 

بصيغــة  ســتجده  العلمــي  المحتــوى  هــذا 
وافيًــا  شــرحًا  يعــرض   مقــروء،  ملــف 
لعناصــر الــدرس كاملــة مــع التدريــب عليهــا 
بالأنشــطة والأســئلة، كمــا ســتجد معلومــات 
إضافيــة يمكنــك قراءتهــا مــن خــال الضغط 
ــي  ــل وه ــن التفاصي ــد م ــة مزي ــى أيقون عل
تســاعدك علــى معرفــة تفاصيــل ومعلومــات 
ــم تــرد فــي  أكثــر عــن العنصــر التعليمــي ل
بنــك  علــى  الموجــود  المدرســي  الكتــاب 

 pdf المعرفــة بصيغــة

رابط العنصر 
التعليمي )المقومات 

الطبيعية- شكل 
الدولة(

https://lms.ekb.
eg/repository/
resource/7b6a2be6-7f46-
41fe-92ff-28a06d918af2/ar 

https://lms.ekb.eg/repository/
resource/95ba8fc7-13e6-4b83-
bb36-25a52a436bab/ar 

	 اكتــب أســئلة علــى المحتــوى العلمــي وكذلــك علــى الخرائــط، بحيــث تركــز تلــك  الأســئلة علــى ·
ــر  ــن العنص ــط بي ــئلة ترب ــز...( أو أس ــة- التميي ــات- المقارن ــتنتاج –إدراك عاق ــير- الاس )التفس
التعليمــي موضــع الدراســة و معلومــات مــن دروس أخــرى ســبق لــك اســتذكارها، حيــث إن هــذا 
النمــط مــن الأســئلة يســاعدك علــى اســتيعاب المــادة العلميــة بشــكل أفضــل كمــا أنــه يســاعدك علــى 

الربــط بيــن المعلومــات الجديــدة والقديمــة، وتوظيفهــا والاســتفادة منهــا فــي حياتــك العمليــة.
	 أجــب عــن الأســئلة التــي دونتهــا أثنــاء قــراءة العنصــر التعليمــي، وذلــك للتأكــد مــن مدى اســتيعابك ·

وتمكنــك مــن المحتــوى العلمــي وتحقيــق نواتــج التعلم.

مثال للأسئلة التي يمكنك صياغتها أثناء الاستذكار وكيفية الإجابة عنها:

	 اختر العنصر التعليمي الذي يرتبط بالمحتوى العلمي الذي تذاكره، وهنا على الموقع ستجد ·
نوعان من المصادر يوضحهما الجدول التالي:
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2 .

· ــة 	 ــتنتاج معلوم ــا البعــض، واس ــدرس ببعضه ــات ال ــط معلوم ــى رب ــذا الســؤال يســاعدك عل فه
ــة  ــى أمثل ــبتها عل ــي اكتس ــات الت ــق المعلوم ــك تطبي ــدرس، وكذل ــودة بال ــن موج ــم تك ــدة ل جدي
مختلفــة، فمــن خــال معرفتــك لمفهــوم الدولــة المســتطيلة، والدولــة البحريــة المجــزأة تســتطيع 
ــق  ــد التفســير الدقي ــا مــن خــال ماحظــة الخريطــة وتحدي ــة إيطالي ــى دول ــق المفهــوم عل تطبي

ــارة. للعب

· ــة؛ كــي تســطتيع اســترجاعها 	 ــا بالأمثل ــواردة بالعنصــر التعليمــي ودونه ــم ال اســتخلص المفاهي
ــاء المراجعــة. بســرعة أثن

مثال للمفاهيم الوارد بالعنصر التعليمي )المقومات الطبيعية لقوة الدولة- الشكل(.

الشــكل المنتظــم للدولــة )المندمــج(: أى تكــون المســافة مــن وســط الدولــة إلــى أطرافها متســاوية 
تقريبًــا، مثــل مصر وفرنســا.

الشــكل المندمــج ذو البــروز: وفــى هــذا الشــكل تبــدو الدولــة مندمجــة عــدا جــزء منهــا، يبــرز 
داخــل دولــة أخــرى، مثــل أفغانســتان.

ــال  ــا ســتة أمث ــغ طوله ــة إذا بل ــى الدول ــق هــذا الشــكل عل الشــكل المستطيل)الشــريطى(: ويطل
ــل تشــيلي. ــا مــن المســتطيل، مث ــة قريبً عرضهــا، ويكــون شــكل الدول

	 اســتكمل العمــود الثالــث مــن جــدول مراقبــة النمــو الذاتــي، وســجل فيــه مــا تعلمتــه بعــد اســتذكارك ·
لهــذا العنصــر التعليمــي

	 ــواردة بالعنصــر التعليمــي، ويمكنــك التلخيــص بأكثــر مــن · ــم ال لخــص أهــم المعلومــات والمفاهي
طريقــة بحســب الطريقــة التــي تســاعدك علــى ربــط المعلومــات والأفــكار والمفاهيــم؛ فقــد تلخــص 

الموضــوع فــي شــكل فقــرات بمفرداتــك الخاصــة، أو شــكل تخطيطــي، أو عناصــر )نقــاط(. 

	 شارك ملخصك مع أحد زمائك. ·

	 قيم ذاتك من خال حل التدريبات المرتبطة بالعنصر التعليمي والموجودة بـ: ·
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كتاب النشاط بصيغة pdf على موقع بنك المعرفة على الرابط التالي:- 

·	 https//:lms.ekb.eg/courses1/ce18ef2-5328-45d1-98c6-
20c2bb074482/units13/d924c6-7e25-48b4-bf1f3137-af4121e0/les-
sons4922/b939-665c4175-8-a02-f004209ea8da/contents1/ 

الأسئلة التفاعلية المرتبطة بالعنصر التعليمي )تدريب 2( على الرابط التالي- 

·	 https://lms.ekb.eg/repository/resource/1a5e9fc2-d918-4ec2-949d-
7ed1445277cf/ar  

الأنشــطة والتدريبــات الموجــودة بنهايــة الملــف التعليمــي لشــركة )يــورك بريــس( علــى الرابــط - 
التالــي

·	 https://lms.ekb.eg/repository/resource/0a439fc5-7674-466b-956b-a
7abf6bf1a1a/ar


