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 الفئة المستهدفة : 
 لمادة الاقتصاد المنزليالث جميع الشعب)ملابس ــ تغذيةــ أمومة وطفولة( لصف الثا المهنية المرحلة الإعدادية

 : : نواتج التعلم علي مستوى صفوف المرحلة أولا 
 .  هامش الربح ( ويسجلها –بيع   –المنتج )شراء  يقدر تكلفة .1
 تتوافر لإقامة مشروع ناجح .يحدد الشروط التي يجب أن  .2
 الإعلان الجيد ، وأهمية الدعاية والتسويق للمشروع . يوضح مواصفات .3
 .  يغلف المنتجات الغذائية بطرق صحية وجذابة .4
 يفرق بين أنواع الأقمشة الخاصة بالملابس الخارجية ومواضع استعمال كل منها. .5
 .يشرح طرق الوقاية من التلوث الغذائى .6
 . ة المجهزة ونصف المجهزةالأطعم  يقارن بين .7
 .  يوضح الشروط الواجب مراعاتها فى إعداد الوجبات الغذائية .8
 حدد محتويات أركان الروضة .ي .9
 . ينفذ عرائس مناسبة للأطفال بألوان متناسقة  .10

في  ثانيا مراعاتها  يجب  التي  العامة  و :الضوابط  الامتحانية   المنزلي الاقتصاد    مادةل  العمليالامتحان  الورقة 
 الث الاعدادي المهني شعبة)ملابس ــ تغذيةــ أمومة وطفولة(لصف الثل

 يضم الامتحان ورقتين امتحانيتين:  .1
 الاقتصاد المنزلى  للصف الثالث الاعدادى المهنى )نظرى(    الفصل الدراسي الأول. ▪
 . الاقتصاد المنزلى للصف الثالث الاعدادى المهنى )عملى(     الفصل الدراسي الأول ▪

 تشتمل على : إجبارية أسئلة( موضوعية  4تشتمل الورقة الامتحانية النظرى على ) .2
. المزاوجة.....الخ( –اختيار بين القوسين   –اختيار من متعدد  –صواب أم خطا   -أسئلة مثل )أكمل    

أمـا الورقـة ، أربـع يقـل عـن  عى عنـد وضـع اسـئلة ) اختيـار مـن متعـدد( أن يدـون عـدد ال ـدائل لايرا .3
 العملى فتشتمل على )سؤال واحد (عملى إجبارى.

 للعملى. زمن الإجابة ساعة للنظرى ، وساعتان  .4
  .يراعى أن يدون زمن الإجابة كافياً للإجابة على الاسئلة النظرى وكذا السؤال العملى .5
 تتدرج الأسئلة من السهل إلى الصعب ما أمدن ذلك.  .6
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تنسيق الورقة الامتحانية : تكتب الورقة الامتحانية بأحد برامج معالجة النصوص وتطبع الكترونياً ويمنع   .7
 بخط يدوى ويراعى الآتى . إعداد الورقة الامتحانية 

 ظهور الورقة الامتحانية فى مجملها بشدل جيد وخالية من الأخطاء الفنية والمطبعية. ▪
 حجم خط واضح سهل القراءة. ▪
 يجب أن تحتوى الورقة الامتحانية على ال يانات الاتية :  ▪

 دارة التعليمية(.الإ  –مديرية التربية والتعليم   – )المحافظةسم كل من إ  -
   زمن الامتحان (. –العام الدراسي –الفصل الدراسي  –الصف الدراسي  –سم كل من :)المادة  إ  -
  أن تقيس الأسئلة المستويات المعرفية بالنسب الآتية تقريباً: .8

قدرات التفكير وحل المشدلات.  %20تط يق ، %40فهم ، %30تذكر ،  10%  
 الالتزام بالمصطلحات والرموز الواردة فى المناهج المقررة عند صياغة السؤال. .9

 عدم تكرار فكرة معينة فى أكثر من سؤال.  .10
أن تغطى الأسئلة جميع موضوعات المقرر وحسب الوزن النس ى لهذه الموضوعات فى خطة توزيع   .11

 المنهج وفى إطار المقرر بالكتاب المدرسى .
 يشمل جميع الإجابات وتوزع عليه الدرجات بدقة.عمل نموذج إجابة  . 12

الث الاعدادي المهني شعبة)ملابس ــ تغذيةــ أمومة وطفولة(  لصف الثالمقررات الدراسية ل :  لثاثا
 .   ونظام الامتحان  لمادة الاقتصاد المنزلي

الاعـدادي المهنـي شـعبة)ملابس ـــ الـث لصـف الثيدرس المتعلم كتاب الاقتصـاد المنزلـي ا التعلـيم والانتـاج   ل   
 .م 2025/  2024الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  تغذيةــ امومة وطفولة(

 : نظام الامتحان العملي والنظري  
 يُعقد امتحان عملي و نظري فى نهاية الفصل الدراسي . ▪
النهاية الصغرى لمجموع الفصلين  درجة ( 50تحسب الدرجة الكلية لمجموع الفصلين  الدراسيين )  ▪

 درجة(   25)
 درجة (  موزعة كالاتى :  25لكل فصل من الفصلين الدراسيين الأول والثاني  )  ▪

 درجة (   وزمن الامتحان ساعتان . 20عملي وشفوي  )  -
 درجات (    وزمن الامتحان ساعة واحدة . 5نظري    )  -
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   الثالث الإعدادي المهنيمناهج الاقتصاد المنزلي للصف   رابعا
جــدول محــاور مــنهج الاقتصــاد المنزلــي) نظــري وعملــي ( للصــف الثالــث الإعــدادي المهنــي )شــعبة  -1

 2024/2025ملابس( )الفصل الدراسي الاول (
 المستوى

 
  

 المحتوى

مستويات التفكير   % 40التطبيق   % 30الفهم  % 10التذكر 
 %  20العليا 

 

 المجموع 

 عدد الأسئلة
 ونوعيتها 

عدد  الدرجة 
 الأسئلة 

 ونوعيتها 

 عدد الأسئلة الدرجة 
 ونوعيتها 

 عدد الأسئلة الدرجة 
 ونوعيتها 

 الدرجة 

الوحدة 
 الأولى
 أناقتـــك

1 

 )موضوعى( 

3 

 
1 

 )موضوعى( 
 

2 1 
 )موضوعى( 

1 
 )عملى( 

2 

 
4.5 
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 )موضوعى( 

1 
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الوحدة 
 الثانية 

مهارات  
 نافعة 

1 

 )موضوعى( 

3 
 

1 

 )موضوعى( 

2 1 
 )موضوعى( 

1 
 )عملى( 

2 
4.5 

 

 

1 

 )موضوعى( 

1 
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درجة 25  

 
 المستوى      

 المحتوى 
 التذكر 

 10% 
 الفهم 

 30% 
 التط يق

 40  % 
 حل المشدلات 

 20  % 
 

 الوحدة الأولى 
 أناقتك
 
 
 
 ثانية الوحدة ال

 مهارات نافعة 

يحــدد العوامــل التــي تــؤثر  •
 على المظهر الشخصي. 

 يـــــــذكر أســـــــباب ال دانـــــــة •
والأمـــــــــــرا   والنحافـــــــــــة
 .   كل منهما  الناجمة عن

يعطـــــى أمثلـــــة للملابـــــس  •
 الخارجية بأنواعها

يعطى أمثلـة لغـرز التريدـو  •
 اليدوي. 

ــر   • ــواع الإبـــــــ ــدد أنـــــــ يعـــــــ
المســــــتخدمة فــــــي عمــــــل 

 التريدو. 
ــة  • ــرق المختلفـــ ــدد الطـــ يعـــ

لاســــــــتخراج الباترونــــــــات 
 اللازمة لإعداد الملابس. 

يــــذكر مــــا يجــــب مراعاتــــه  •
 عند استخدام المدواة. 

ميــــــــــــــــــــزات يعــــــــــــــــــــدد م •
 ماكينةالأوفرلوك. 

ــين  • ــرق بــــ ــح الفــــ يوضــــ
التصـــميمات التـــى تصـــلح 
ــس الصــــــــــباح و  لملابــــــــ

 ملابس المساء . 
يوضح الرموز والمصـطلحات  •

الفنيــــــــة الخاصــــــــة بــــــــالتريدو 
 اليدوى. 

يشـرح طريقـة تجميـع الأجــزاء  •
 فى التريدو. 

ــي   • ــة التنقــــــ ــين كيقيــــــ ي ــــــ
والزيــادة فــي عــدد الغــرز أثنــاء 

 الشغل . 
الألوان على حجم ي ين تأثير   •

 الجسم. 
ــن  • ــزات كــــــل مــــ يشــــــرح مميــــ

الأقمشـــــــــــــــة ) القطنيـــــــــــــــة 
والصــــــــوفية و القطيفــــــــة و 

 الحريرية(. 
يوضــــــح طريقــــــة اســـــــتخدام  •

 ماكينة الاوفرلوك  

ط ق احتياطات الأمان والسلامة عنـد ي ▪
ــودة  ــزة الموجـ اســـتخدام الأدوات والأجهـ

 بمعمل التغذية. 
 يأخذ المقادير بطريقة صحيحة.   ▪
ملــة القيمــة الغذائيــة  يُنفــذ وجبــات متكا ▪

تصــــلح  لشــــخ  مصــــاب بالنحافــــة 
 وآخرال دانة الغذائية . 

 يحسب تكلفة المنتج .  ▪
 غرز متنوعة من التريدو اليدوى.  ينفذ ▪

يســـــتخرج البـــــاترون مـــــن المجـــــلات  ▪
 المختلفة. 

يســـــــــتخدم الباترونـــــــــات الأساســـــــــية  ▪
 الجاهزة. 

 يضع الباترون على القماش.  ▪
ــي  ▪ ــة فـ ــة الحياكـ ــتخدم ماكينـ ــاج يسـ إنتـ

 قطعة ملبسيه. 
يســـــــتخدم مدـــــــواة البخـــــــار بطريقـــــــة  ▪

 صحيحة. 

ــلوتة أثنــــاء  ▪ يصــــلح الغــــرز المســ
 الشغل. 

يُعــــدل نمــــوذج التريدــــو بالزيــــادة  ▪
 والنقصان . 

يســـــــــتخدم الأســـــــــلوب الأمثـــــــــل  ▪
ــاء  ــائع أثنـ ــئ الضـ لاختصـــار الوقـ

 تنفيذ الأعمال. 
يـــوزع المـــوارد وفقـــاً للاحتياجـــات  ▪

 المطلوبة. 
يســـت دل بعـــم الخامـــات بـــأخرى  ▪

 ند تنفيذ الصنف. ع
ي تكرفى تجميل القطعـة الملبسـية  ▪

 . 
يتبــــع الإرشـــــادات التـــــي يجـــــب   ▪

 مراعاتها عند استعمال المداوي. 
يتجنــــب الأخطــــار أثنــــاء تشــــغيل  ▪

 .ماكينة الأوفر لوك
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جدول محاور منهج الاقتصاد المنزلي) نظــري وعملــي ( للصــف الثالــث الإعــدادي المهنــي )شــعبة   -2
 م2024/2025(الدراسي الاولتغذية( )الفصل 

 المستوى

 
 المحتوى 

مستويات التفكير العليا    % 40التطبيق   % 30الفهم   % 10التذكر  
20  % 

 

 المجموع 
 عدد الأسئلة 
 ونوعيتها 

 عدد الأسئلة  الدرجة 
 ونوعيتها 

 عدد الأسئلة  الدرجة 
 ونوعيتها 

 عدد الأسئلة  الدرجة 
 ونوعيتها 

 الدرجة 

 الوحدة الأولى 
سلامتنا فى  "

 " غذائنا

1 
 )موضوعى( 

3 

 
1 

 )موضوعى( 
 

2 1 
 )موضوعى( 

1 
 )عملى( 

2 
 
4.5 

1 
 )موضوعى( 

1 
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 الوحدة الثانية 
فلنعمل و  "

 "نربح

1 
 )موضوعى( 

3 

 
1 

 )موضوعى( 
2 1 

 )موضوعى( 
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 )عملى( 

2 
 
4.5 

 
 

1 
 )موضوعى( 

1 

 

 
12.5 

 
درجة   25  

 
 

 المستوى      
 المحتوى 

 التذكر  
10 % 

 الفهم 
 30% 

 التط يق
 40  % 

 حل المشدلات 
 20  % 

 
 
 

 الوحدة الأولى 
سلامتنا فى  

 غذائنا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ثانية الوحدة ال

 فلنعمل ونربح

 يُعرف التلوث الغذائي.  •
ــبعم  • ــة لـــ ــى أمثلـــ يعطـــ

الأمــــرا  التــــي تنتقــــل 
 طريق الطعام. عن  

يحــــدد مصــــادر التلــــوث  •
 الغذائي . 

يذكر طـرق الوقايـة مـن  •
 التلوث الغذائي . 

ــي  • ــات التـــ يســـــرد ال يانـــ
تحتــوى عليهــا الشــهادة 

 الصحية. 
يــــذكر القيمــــة الغذائيــــة  •

 للخ ز. 
يــــــذكر طريقــــــة إعــــــداد  •

بعـــم الأطعمـــة نصـــف 
 المجهزة. 

يــــذكر القيمــــة الغذائيــــة  •
 للحلوى الشرقية. 

ــذكر اثــــــــر الدعايــــــــة  ▪ يــــــ
ن على سـلوك والإعلا 

 المستهلك . 

ــواع التلــــــوث  • ــين أنــــ يــــــربط بــــ
 الغذائي ومصادره . 

يســــــتنتج الشـــــــروط الواجـــــــب  •
ــيط  ــد تخطـــــــ ــا عنـــــــ مراعاتهـــــــ

 الوجبات . 
يوضح نماذج متعـددة لوجبـات  •

 متنوعة . 
ي ــين كيقيــة تصــنيع الخ ــز و  •

الشروط الواجب مراعاتها عنـد 
 عمل المخ وزات. 

ــودة  • يصـــــنف الأطعمـــــة الموجـــ
 بالأسواق من حيث التجهيز.  

يفســـر الإقبــــال المتزايـــد علــــى  •
الأطعمــــة المجهــــزة والنصـــــف 

 مجهزة. 
ــح كيقيــــة رفــــع القيمــــة  • يوضــ

 الغذائية للحلوى الشرقية. 
يوضــــح الأســــس التــــي يجــــب  •

ــد ــار وســائل  مراعاتهــا عن اختي
 تغليف الأطعمة. 

 يعد وجبات قليلة التكاليف.  •
 ريعة . ينفذ وجبات افطار س  •
ــاء  • ــات عشــــــــ ــد وجبــــــــ يعــــــــ

 اقتصادية. 
ينفــذ وجبـــات تصــلح لفصـــل  •

ــل  ــري لفصـــــ ــتاء واخـــــ الشـــــ
 الصيف. 

ينفـــــذ أنـــــواع متعـــــددة مـــــن  •
 الخ ز. 

ينفـــذ أصـــناف مـــن الأطعمـــة  •
 المجهزة ونصف المجهزة  

ينفذ نـوع مـن أنـواع الحلـوى  •
 الشرقية . 

يغلـــــــف المنـــــــتج بطريقــــــــة  •
 ملائمة  

يحسـب التكــاليف التســويقية  •
 للمنتج. 

متكاملـة بتتبـاع الاسـس يخطـط لوجبـات  •
 السليمة . 

 يقترح وسائل لتجنب التلوث الغذائي .  •
ــائع  • ــئ الضـ ــل الوقـ ــلوب لتقليـ ــرح أسـ يقتـ

 أثناء تنفيذ الأعمال. 
يقــوم بتوزيــع المــوارد وفقــاً للاحتياجــات  •

 المطلوبة بطريقه م تكرة. 
ــد  • ــأخرى عنـ ــات بـ ــم الخامـ ــت دل بعـ يسـ

 تنفيذ الصنف. 
ــع  • ــب مــ ــي تتناســ ــناف التــ ــار الأصــ يختــ

 ة. ال يئ
يصــــمم نمــــاذج للتغليــــف تبعــــا لنوعيــــة  •

 المنتج الغذائي . 
 ي تكر إعلانات لمنتج غذائى •
ــات بـــأخرى عنـــد  ▪ ــت دل بعـــم الخامـ يسـ

 تنفيذ الصنف. 
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 المستوى    
 المحتوى 

 التذكر
 10 % 

 الفهم
 30 % 

 التط يق 
 40   % 

 حل المشدلات
 20   % 

 الوحدة الأولى 
سلامة طفل  "

 " الروضة 

يـــذكر الشـــروط الواجـــب مراعاتهـــا  •
ــي  ــان فــ ــلامة والأمــ ــق الســ لتحقيــ

 م نى الروضة  
ــندوق  • ــات صــــــــ ــدد محتويــــــــ يعــــــــ

الإســعافات الأوليــة الموجــودة فــى 
 حجرات الروضة. 

يحدد ما يجـب مراعاتـه ومـا يجـب  •
تجنبـــه عنـــد التعامـــل مـــع أطفـــال 

 الروضة . 

ــلامة  • ــى الســــ ــر معنــــ يفســــ
 –والأمـــان فـــي الحجــــرات 

الحدائق الخاصة   –الفناء  
 بالروضة. 

يوضـح كيقيـة التعامـل مــع  •
الأطفــــــــال فــــــــي مرحلــــــــة 

 الروضة. 
ــال  • ــلوك الأطفــــ ــرح ســــ يشــــ

أثنـــاء الـــدخول و الخـــروج 
مـــن بـــاب المدرســـة خـــارج 

 الروضة وأثناء الرحلة. 

يط ــــــق قواعــــــد الأمــــــن والســــــلامة  •
 للأطفال . 

فــي التعامــل  يط ــق الأســلوب الســليم •
 مع الأطفال . 

ــى  • ــة إلــــــ ــال الروضــــــ ــه أطفــــــ يوجــــــ
الســلوكيات الســليمة أثنــاء الــدخول 

 والخروج من باب المدرسة. 

ــدة  • ــرق جديــــ ــر طــــ ي تكــــ
لتعــديل الســلوكيات غيــر 
ــل  ــحيحة لطفــــــــــ الصــــــــــ

 الروضة. 
يُعيــد ترتيــب أثــاث حجــرة  •

النشــــــــاط بمــــــــا يــــــــوفر 
الســلامة والأمــان لطفــل 

 الروضة. 
 

 الوحدة الثانية 
تعليمية  ألعاب "

 " للأطفال 

يــــذكر أهميــــة اللعــــب فــــى تنميــــة  •
 جوانب النمو. 

 يُعرف الوسيلة التعليمية.  •
يُعطى أمثلة للخامـات المسـتخدمة  •

 فى عمل الوسيلة لطفل الروضة. 
يعدد مواصفات الوسيلة المناسـبة  •

 لطفل الروضة. 

ــيم  • ــة تعلــــــ ــرح أهميــــــ يشــــــ
الســــــــلوكيات الصــــــــحيحة 
والعـــادات الســـليمة لطفــــل 

 الروضة
الهــدف مــن الوســيلة ي ــين  •

و الخامـــــات المســـــتخدمة 
 في تنفيذها. 

يســتخدم خامــات متعــددة عنــد عمــل  •
 الوسائل التعليمية. 

يُعد الأدوات والخامات اللازمـة لعمـل  •
 اللعبة. 

 ينفذ نماذج منوعة من اللعب.  •
ــي  • ــتعلم فـ ــيم و الـ ــرق التعلـ يط ـــق طـ

 الروضة . 

يُعــــــد وســــــيلة تعليميــــــة  •
 جديدة بدقة وإتقان. 

مــن  يصــمم بعــم أنــواع •
العــرائس بطــرق م تكــرة 
مستخدماً خامـات ال يئـة 

 والمستهلكات. 

 ثالثة الوحدة ال
ملابس طفل  "

 " الروضة 

ــل  • ــبة لطفـ ــس المناسـ ــذكر الملابـ يـ
 الروضة ومواصفاتها . 

ــل  • ــة لطفـــ ــوان المح بـــ ــذكر الألـــ يـــ
الروضـــة وكيقيــــة التعـــرف علــــى 

 دائرة الألوان . 
يحــدد الأقمشــة المناســبة لملابــس  •

 الأطفال. 
ــاترون يــــذكر  • ــداد البــ خطــــوات إعــ

 6:4المناســــــب للأطفـــــــال مـــــــن 
 سنوات. 

يحـــدد مـــا يجـــب مراعاتـــه للعنايـــة  •
 بملابس الطفل. 

يشــــــــــــرح التصــــــــــــميمات  •
والألوان الملائمة لملابـس 

 الأطفال . 
يوضــــــــح طريقــــــــة رســــــــم  •

البـــــــــــاترون الأساســـــــــــى 
 للطفل. 

 

ــه  • ــاترون أساســــــى لقطعــــ ــم بــــ يرســــ
 ملبسيه لطفل الروضة. 

ــى  • ــوز علــــ ــات والرمــــ ــب ال يانــــ يدتــــ
 الباترون. 

 يُجرى فصل لأجزاء الباترون.  •
 يضع أجزاء الباترون على القماش.  •
يجمـــــع أجـــــزاء القطعـــــة الملبســـــية  •

 لملابس طفل الروضة. 
 

 

ــة  • ــاء القطعـــ ــوم بتنهـــ يقـــ
الملبسية بمهارة وبشـدل 

 جميل وجديد. 
ي تكـــــــر طرقـــــــا جديـــــــدة  •

لتجميــــــــــــل  القطعــــــــــــة 
 الملبسية. 

ي تكــر بعــم أنــواع مــن  •
اللعب مسـتخدماً خامـات 

 ال يئة والمستهلكات. 
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