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قجمـةم  
     

ي أىم السخاحل الارتقائية التي تهضع فييا أسذ فيلدشهات الطفهلة الأولى أىسيتيا في تشذئة الطفل     
وتتحجد   بأبعادىا ومكهناتيا السختمفة خلال مخحمة الطفهلة السبكخة ،تو شخرية الإندان ، وتتذكل فييا شخري

أو اللاسهاء فييا أىم السلامح العامة ليحه الذخرية من حيث الدهاء  

فقج أوضحت العجيج من الجراسات أن التخبية التي تتم في الأسخة ، والتي تعتسج عمى أسمهب الاستقلال والاعتساد  
عمى الشفذ في تخبية أبشائيا من شأنيا أن تشسي الحاجة إلى الإنجاز لجى الأبشاء ، وتخفع من مدتهى قجرات 

مية والإبجاعيةالطفل السعخفية والسيارية والهججانية والعق  

 في الشذط الإيجابي التفاعل من تسكشيم التي والكفاءات والسيارات السيام كل نعمسيم أن أطفالشا ولحلك يدتحق
، الحياة ومهاقف سياقات مختمف  . 

وواضحة بين أساليب السعاممة الهالجية وسمهك الطالب   يخى كثيخ من الديكهلهجيين أن ىشاك علاقة مباشخةو 
أن ىشاك علاقة ارتباطية بين أساليب السعاممة الهالجية التي يتبعيا الآباء في  الجراسات أثبتت حيثوشخريتو ؛ 

الأساليب التخبهية التي يتبعيا الهالجان مع أبشائيم تؤثخ في شخرياتيم مثل فتشذئة أبشائيم وسمهك ىؤلاء الأبشاء؛ 
والقدهة ، وإثارة الألم الشفدي ،   قة في السعاممة،التدمط ، والتجليل , والإىسال ، والحساية الدائجة , والتفخ 

 وحخمانيم من التعميم , والتجخل في اختيار الرجيق

 . 

تهلج العجيج من السذكلات الدمهكية، والاضطخابات العاطفية لجى الأبشاء مثل  غيخ التخبهية كسا أن الأساليب
وان أساليب السعاممة الهالجية اللاسهية تؤدي إلى ميل السخاىق إلى الثهرة والذجار ومعاداة ‚ الاندحاب والعشف

تسع يتدم الآخخين كسا يحاول جحب انتباىم بفخط نذاطو وحخكتو مسا يدفخ عن شخص غيخ متكيف مع السج
بالترخفات الفهضهية والذغب داخل الفرل ، وعريان ومخالفة ما يطمبو السعمم ، واعتجاء عمى الخفاق جدجيا 

.أو معشهيا ، وتخخيب السستمكات  
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 يتخهفهن  الآباء من فالكثيخ الآباء، تهاجو التي والسخيفة الرعبة السيام من الأطفال تخبية أن فيو شك لا مسا و
 ىحه الأطفال أصبح. الأطفال بخاءة وفقجان والعشف الجخيسة تفذي من العالم أنحاء كل في الحالية الأوضاع من

 الذخص مثل الرغيخ طفمك يجادلك فخبسا يخيجونو، شيء أي نيل أجل من السداومة ويعخفهن  ذكاء، أكثخ الأيام
 بسكارم يتحمهن  أبشاء لتخبية الآباء ميسة ترعب التحجيات وىحه. سشهات الخسذ عسخ في مازال وىه الخاشج

 التخبية أن وبسا. أبشائيم لجي تكهن  أن يتسشهن  التي الفاضمة الكيم كل وزرع وأمانة، وتيحيب نداىة من الأخلاق
 في فعالية أكثخ تكهن  أن شأنيا من التي الدبل أفزل لإيجاد عقهد لعجة العمساء اجتيج فقج صعبة، ميسة

الإيجابية التخبية" باسم السعخوف الشيج إلى البحهث ىحه أدت وقج. التخبية ". 

الآباء بالتخبية الايجابية لابشائيم .لتهعية  لكتيب الإرشادى التهعهى ا ىح أيجيكم بين نزع لحا . 

الاجتساعية التخبية تشسيةمدتذار   

حدشـــى محســـج د.ايســان )  ).  
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 ساسية لمطالب فى مخاحل نسهه السختمفةلأالحاجات الشفدية وا

 السحاور
 مفيػـ الاحتياجات . .1
 مرادر اشباع الحاجات . .2
 مخاحل الشسػ والحاجات الشفدبة الستعمقة بيا . .3
 ىشجسة الاحتياجات . .4
 نتائج التػاصل . .5
 مػاصفات الاسخة والسجرسة الحكية . .6

 . : مفيهم الاحتياجاتــ 1

 ا  ومتػتخ  ربح الانداف قمقا  ي   وبجونوباع والخضا والارتياح فتقار الى شىء ما اذا وجج حرل الاشالحاجة ىى الإ

 تهتخ              الحاجة تؤدى الى

 ازالة التهتخ                   اشباع الحاجة يؤدى الى

       
       
       
       
       
       
       

 الأسرة

 المدرسة الأصدقاء

 المجتمع
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 :مخاحل تطهيخ ) نسه( الطفلــ 3

يسخ الصفل بسخاحل عسخية مختمفة مغ حيث مطاىخ الشسػ، ولكل مخحمة مغ تمظ السخاحل متصمباتيا الخاصة ، 
سساتيا وتصػرىا ، مسا يداعج عمى اختبار الصخيقة لحا وجب عمى الػالجيغ تفيع تمظ السخاحل والتعخؼ عمى 

 السشاسبة لمتعامل مع الصفل فى كل مخحمة مغ السخاحل التالية :

 حتى الدشة الثانية مغ عسخ الصفل : تبجأ مع الػلادة و  مخحمة السيجأــ 

 سشػات . 5: وتبجأ مغ سغ سشتيغ الى سغ  مخحمة الطفهلة السبكخةب ــ 

 سشة . 12سشػات حتى سغ  6: وتبجأ مغ سغ  الستأخخةمخحمة الطفهلة ج ــ 

 سشة . 18حتى  12: وتبجأ مغ سغ  مخحمة السخاىقةد ــ 

 ىشاؾ عجة أبعاد لمشسػ تختمف مع تقجـ السخحمة العسخية لمصفل مشيا :ػػ  
 والشسػ الاجتساعى و الانفعالى ، والشسػ الحدى ،والشسػ الحخكى، والشسػ السعخفى، والمغػى،الشسػ الجدجى  
لحلظ تختمف سسات كل مخحمة عسخية مع تغيخ ىحة الأبعاد، وبالتالى تختمف شخؽ التخبية وكيفية تعامل الآباء ،

 مع أشفاليع كسا ىػ مػضح فيسا يمى :
 

 مخحمة السيج أ ــ 
 من السيلاد حتى سن سشتين 

، ورؤية استجابة مغ أىع الرفات السسيدة لمصفل فى تمظ السخحمة التعخؼ عمى العالع عغ شخيق الحػاس 
عمى احجاث الأصػات وتمسذ الأشياء ، الأمخ الحى يغخس فى نفدة مبادىء الذعػر بالقػة الأخخيغ لقجراتو 

الشصق والكلاـ والتعبيخ عغ الصفل تعمع  . وفى الدشة الأولى يبجأ  قة بالشفذ والقجرة عمى جحب انتباه مغ حػلووالث
 والكفاءة . . ، مسا يبعث فى نفدة الذعػر بالثقة ويذعخه بالقجرة، وب غبالمغة التى يتعمسيا مغ السحيصي مصالبو
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 يتسثل دور الهالجين فى ىحة السخحمة فيسا يمى :
 الأساسية . الحالة السداجية لمصفل واحتياجاتوفيع  .1
 لمصفل بالأحزاف والكبلات .التعبيخ عغ حبيع  .2
 اشباع حاجة الصفل لمخعاية والحب والأماف مغ قبل الػالجيغ . .3
 الحخص عمى متابعة التصػيخ البجنى والحىشى لمصفل مع الاىتساـ بالتصعيسات الأساسية . .4
 حساية الصفل مغ السذاعخ الخػؼ والخلبة . .5
 الصفل خاصة عشج التحخؾ . الخقابة والحساية مغ الأخصار والحػادث التى قج يتعخض ليا .6
 غ سشتيغ الأىتساـ بالخضاعة الصبعية السصمقة فى أوؿ ستة أشيخ مغ العسخ ، واستسخار الخضاعة حتى س .7
تشطيع مػاعيج الصفل فى الخضاعة و الشػـ والشطافة ، الحى يدتػجب نػعا مغ ثبات السعاممة ، والانتطاـ  .8

 انتطاـ التػقيت فى تكػيغ عاداتة . فى تعػيج الصفل عمى العادات الدميسة مع مخاعاة
 

 مخحمة الطفهلة السبكخة ب ــ 
 سشهات  5سشهات حتى 3 

مغ سسات ىحة السخحمة أف يبجأ الصفل فى تكػيغ جسل بديصة ، حيث تبجأ الجسل السخكبة فى الطيػر 
 تمقائيا ، لحا يبجأ فى شخح الجسل الأستفيامية.

ولكشة يجج صعػبة فى فيع ذلظ ، فشججه دائسا عمى خلاؼ مع فى ىحة السخحمة يتعمع الخصأ والرػاب ف
ومذاعخة اما بالبكاء أو  و و أىجافو ، فيمجأ لمتعبيخ عغ أحاسيدوفى تحقيق رغبات وو أقارب ووالجية وأفخاد أسخت

 لعشف أحيانا أخخى .أوبابالكحب 
قة بالػالجيغ ويحل محميا ، كسا يقل تعم السخحمة بجخػؿ الآخخيغ الى عالسو يتدع عالع الصفل فى ىحةو 

التػاجج مع الأشفاؿ  جالاىتساـ بالآخخيغ ، خاصة بالأشفاؿ مغ نفذ السخحمة العسخية ، ويسيل الى الالتداـ بقػاع
ات الآخخيغ ويسكشة الاشتخاؾ فى الألعاب الجساعية . والاقباؿ عمى الآخخيغ مغ الرغار والسبادرة بعسل علاق

فدية مختمفة تتسثل فى أشكاؿ سمػكية ، مشيا الحاجة الى لفت الانتباة ، ناجات معيع كسا أف ليحة السخحمة احتي
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للانتباة ، ولا يعبأ كثيخا بسا يتختب عمى مخالفة  سخغػبة مغ أسختة اراديا لفتا  فيبجأ الصفل فى رفس الدمػكيات ال
 ما يخيجه الكبار ، فحاجتة لمفت الانتباه أكبخ 

، فيسيل الى الترخؼ مثل الكبار ،  الػالجيغ أو عسغ يقػـ بخعايتو عغ كسا تطيخ حاجتة الى الاستقلاؿ
لرخاع ولأف قجراتة لع تكتسل بعج فيػ يتأرجح بيغ الخغبة فى الاستقلاؿ و الاعتسادية عمى الػالجيغ ،وفى أثشاء ا

 .بيغ الخغبتيغ تتصػر مياراتو

 يتسثل دور الهالجين فى ىحه السخحمة فيسا يمى :
 لحسايتيع مغ الحػادث .مخاقبة الأشفاؿ  .1
 . عمى الزبط الحاتى لمدمػؾ وتشسيتو تجريب الصفل .2
 الصفل لمخعاية ولفت الانتباة والتقبل والحب مغ قبل الػالجيغ . ةاشباع حاج .3
 شخح الرػاب والخصأ بصخيقة ىادئة ومبدصة مع تفيع صعػبة فيع الصفل لمفخؽ بيشيسا . .4
 الاىتساـ والخعاية وعجـ نبح الصفل  .5
 اع لأسئمة الصفل والخد عمييا برجؽ وىجوء دوف نبح أو تحمخ مع تفيع أىسية ذلظ فى نسػه الاستس .6
الاتفاؽ عمى شخيقة التخبية بيغ الأب والأـ بحيث يتع تػحيج سبل التخبية فى معطع السػاقف و  .7

 الأحياف .
 استخجاـ أساليب التعديد والتذجيع ، والابتعادعغ العقاب الجدجى لمصفل نيائيا  .8
احتياجات الصفل للاستقلاؿ ، وانجاز السياـ بشفدو عغ شخيق تذجيعة أثشاء تأدية بعس  تفيع .9

ى عجد الأنذصة والثشاء عمييا وتقبل رفزو لمسداعجة ولكغ بستابعة بديصة مع زيادة تجريجية ف
 السياـ الى يؤدييا بسفخدة 

 أخخة تمخحمة الطفهلة السج ــ 
 سشة 12سشهات حتى 6

تحدغ القجرات الحخكية السختمفة لمصفل فيتسكغ مغ ميارات مداعجة الحات  مثل  مغ سسات ىحة السخحمة
فى الاعتساد  أتشاوؿ الصعاـ والاستحساـ والمبذ ، ولا يحتاج الى مداعجة كبيخة مغ الكبار ، كسا يبج

ة المغػية .وقج يختخع الصفل لغ توالكامل عمى المغة فى التػاصل مع الآخخيغ وذلظ نتيجة لاتداع حريم
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و بيغ آقخانة .فيخمق مغ خلاؿ المغة عالسا خاص بو وبأصجقائة بحيث لا  مذتخكة تذبة الذفخة بيشو
 ىع .وذلظ رغبة فى الاستقلاؿ وتكػيغ عالع خاص بيع . لايا إيفيس

أما الشسػ العقمى فيعتسج فى ىحة السخحمة عمى التفكيخ السشصقى السحدػس ، أى أنو يعتسج عمى ما يأتيو 
كسا يسكشو استخجاـ أكثخ مغ بعج فى الحكع عمى  ،فالحكيقة بالشدبة لو ىى ما يخاه ويدسعومغ الحػاس 

الأشياء .كحلظ يتسكغ الصفل فى ىحه السخحمة مغ الترشيف وفقا لسفيػـ الفئة : فيزع بعس 
السػضػعات تحت فئة معيشة بدبب العػامل السذتخكة بيشيا ، ليسيدىا عغ السػضػعات التى تشتسى لفئة 

 خى .أخ
تتسيد ىحه السخحمة أيزا بالتحػؿ الػاضح مغ الحاتية الى الاجتساعية ، فيبجأ فى الاىتساـ الذجيج 
بسجسػعة الأصحاب ويتعمع السذاركة ويربح أكثخ اىتساما بػاجباتو تجاه الآخخيغ ، واحتخاـ رغباتيع 

لتى يكػف اىا أثخ كبيخ فى ومذاعخىع . كسا أف الصفل يبحؿ مجيػدا كبيخا فى مدايخة معاييخ السجسػعة ا
تذكيل سمػؾ الصفل وضيػر بعس الترخفات الدمبية كالكحب أو الغر ليكدب رضا السجسػعة وقبػليا 

. 
فى ىحة السخحمة كحلظ تبجو انفعالات الصفل أكثخ استقخارا ، فلا تبجو عمية انفعالات عشيفة ، ويدتعيس 

شيفة مثمسا كاف يحجث فى الدغ الرغخ ، عشيا بصخؽ تعبيخية أخخى ، فلا يجخل فى ثػرات غزب ع
ولكغ قج يػاجو الأىل بعس السقاومة حيث يدعى الصفل فى ىحه السخحمة الى تكػيغ صػرة عغ نفدو 

تفخضيا عميو الأسخة  يمدـ بيا الآخخيغ ، ويدعى لاثبات أنو قج كبخ ، فيخفس بعس أشكاؿ الحساية التى
حػؿ مجتسع السجرسة . فقج يعانى مغ قمق الاختبار  .كسا تجور معطع مخاوؼ الصفل فى ىحه السخحمة

 .وقمق التحجث أماـ الدملاء .بالأضافة الى قمق الفذل الجراسى .

 يتسثل دور الهالجين فى ىحه السخحمة فيسا يمى :
 التذجيع و أحيانا التباىى بسا يقػـ بو الصفل أماـ الآخخيغ .بسا يجعع لجيو سمػكيات ايجابية . .1
الابتعاد تساما عغ العقاب الجدجى والمفطى ، حيث يختمط مع مذاعخه التى لع تتبمػر بعج  .2

 وشعػره بالاىانة 
تفيع مخاوؼ الصفل حػؿ مجتسع السجرسة والعسل عمى شسأنتو، وعجـ التخكيد عمى السيارات  .3

 السجرسية فقط بحيث لا تتحػؿ الى مجاؿ الاىتساـ الػحيج .
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ؼ عمى بعس السػاىب أو الألعاب التى قج يتسيد فييا وىحا اكتذاؼ ميػؿ الصفل والتعخ  .4
 لاستخجاميا فى تحفيده .

 الترخؼ بصخيقة يحتحى بو الصفل حيغ التعامل مع الآخخيغ وتقبل الاختلافات . .5

 

 مخحمة السخاىقة دــ 
 سشة  18سشة حتى 13

فديػلػجى الحى يحجث تعتبخ ىحه السخحمة مغ اصعب السخاحل التى يسخ بيا الانداف بدبب التغييخ ال
لمسخاىق ، فيعتبخ تفكيخه وسمػكو وغالبا ما يكػف فى حالة غيخ مدتقخة ، ودائسا ما يخى السخاىق أنو عمى 
حق وغيخه عمى باشل ،فشججه يصالب بالتحخر والاستقلالية مغ رقابة الػالجيغ فيمجأ الى أسمػب العشف 

 أحيانا ، والفعل ورد الفعل فى أحياف أخخى .
ػر شخيقة تفكيخ السخاىق عغ السخحمة الدابقة فيربح قادرا عمى التعامل مع العسػميات السجخدة كسا تص

مغ حػؿ كسفاليع الحخية والعجالة ، ولا يقترخ تفكيخه فى ىحه السخحمة عمى الدسات الخارجية للأشياء، 
 بل يدتصيع أيزا ادراؾ الدسات و الخرائز الجاخمية للأشياء .

لدمغ ، والقجرة عمى ادراؾ السدتقبل ووضع أىجاؼ شػيمة السجى ، فيحىب السخاىق ويشسػ لجيو مفيػـ ا
 بتفكيخة الى ما يسكغ أف تؤوؿ اليو الأمػر فى السدتقبل .

ويعج تحقيق التػافق الاجتساعى أحج أىع احتياجات الشسػ فى مخحمة السخاىقة لحا تأخح مجسػعة 
التى يعتبخىا السخجعية بالشدبة لو : فيػ يكيع سمػكو تبعا الأصحاب الجانب الأكبخ مغ أىتساـ السخاىق 

 لقػاعج ىحه الجساعة .
كسا تبجأ علاقاتة الاجتساعية واىتساماتو بالتحػؿ نحػ الجشذ الآخخ ، بعج أف كاف رافزا لو فى السخحمة 

الترخفات التى الدابقة وىػ ما يجفعو الى الاىتساـ بسمبدو ومطيخه  الخارجى ، بل انو قج يبالغ فى 
 يعتبخىا نػعا مغ الاستقلاؿ لجحب انتباه الجشذ الآخخ مسا قج يػقعو فى مرادمات مع الأىل .
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ىحا فزلا عغ السذاكل التى تتعمق بالكيع والأخلاقيات فيػ غيخ مدتعج لقبػؿ العادات والأخلاقيات دوف 
اؿ فى كل شىء ، لحا ة لبمػغ الكسحه السخحمة فيى الحاجمشاقذة ،أما أحج أىع الاحتياجات الشفدية فى ى

 فعل ى حالة صخاع دائع بيغ الفعل واللافيػ كثيخا ما يذعخ بالحنب ، واحيانا التسخد ، الأمخ الحى يجعمو ف

 يتسثل دور الهالجين فى ىحه السخحمة فيسا يمى : 
 احتخامو وعجـ استخجاـ الاىانة والاحخاج أو الدباب . .1
 تحسميا ووضع الثقة فيو عغ شخيق الأخح بآرائو . الدساح لو بتحسل مدئػليات يسكشو .2
الاتفاؽ سػيا عمى قػاعج محجدة وصخيحة بحيث لا تقبل أكثخ مغ معشى ولا تدسح لحجوث سػء  .3

 فيع .
التػاصل السدتسخ عغ شخيق الحػار الجائع والحكايات الستبادلة ، وتبادؿ الأخبار ، بالأضافة  .4

 الى السشاقذات والشذاشات السذتخكة .
ع قبع معقػلة بالأضافة الى تجريبو عمى الػسصية وعمى تقبل القرػر فى بعس الجػانب وض .5

 واخباره بأف ذلظ ليذ لكػنو مقرخا ولكغ لأف الأفخاد عادة لا يبمغػف الكساؿ فى كافة الجػانب .
تفيع حاجتة لأف يكػف مػضع قبػؿ مغ الجشذ الآخخ ومداعجتة عمى التخكيد عمى عػامل  .6

 ذكل الخارجى مغ خلاؿ تجعيع خرائرو الأخخى .أخخى تتجاوز ال
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 مجالات الحاجات فى حياة الأبشاء
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 أربع فئبت من الأببء فى التعبمل مع الأبنبء
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 أنهاع التخبية

 
       
       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 متسلط

أر

 متفهم متساهل

 الحب
 انحراف

النمل 

 القاتل
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 الستفيم الستدمط
 الكثيخ من القهاعج
 يسارسهن الزغط
 العقاب البجنى

 ييم الانتقادى والأحكام القاسيةالتق
 ضعف الثقة
 قمة الاحتخام

 السقارنات الدمبية
 مخاعاة الذعهرعجم 

 الحهار البشاء
 الاحتخام
 الثقة

 السدؤولية
 الاىتسام والجعم

 التهقعات الايجابية
 الحب والتقجيخ و القبهل
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 الحاجات الشفدية التى يحتاجيا الطالب

 

 
 ىشجسة تخبية الأبشاء

 الاحتياجات وفيسيا . مخاعاة .1
 فيم مكهنات التهاصل الاندانى. .2
 الايجابية .الطخيق الى التخبية  .3

 حالة التخبية الايجابية . - أ
 الأبعاد السيسة فى ىشجسة الحاجات . - ب

 

العمل 
 والمسؤولية

 الهوية الاستطلاع الانتماء

 التقدير
المدح 

 والتشجيع
 الحرية الرفقة

 العبادة
القبول 
 والحب

 الأمن 
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 مخاعاة الاحتياجات وفيسيا ويتهلج عشيا : -1
 . احتخام ارادةالطفل 
 . مخاعاه مذاعخ الطفل 
 . رعاية مهاىب الطفل واحتخام الفخوق الفخدية بين الأطفال 
 .مهاكبة مخاحل الشسه 

 

 فيم مكهنات التهاصل الاندانية -2
 اكتذف العالم الفخندى ألبخت ميارابيان من جامعة ىارفارد أن  -3

مثل " نبخة الرهت ــ كمسات  لفظيةمن عسمية الاترالات تكهن غيخ  93%) 
  (.ــ تعبيخات الجدم "

 ناقص الخسسة؟؟
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طخق الأترال

 
 
 
 
 
 

طرق 
 الاتصال

 رسالة لفظية

رسالة بنبرة 
 الصوت

 رسالة حركية
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 الطخيق الى التخبية الايجابيةــ 3
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 الػضع      
 ىالشفد     الحػار

 
 

 
 الأبهة الشاقجة

 

 
 الأبهة الحشهنة

 

 
 الخشج

 

 
لطفهلة الغيخ ا

 متكيفة
 

 
الطفهلة 
 الستكيفة

 
 
 
 
 

الكمسات 
 والعبارات

 

 
 لاأستطيع
 لاأقجر

 مدتحيل
لاأستاىل 
 لاأستحق
 يجب
 ,يشبغي
 لابج
 دائسا
 أبجا

 كان  عمي

 
 جيج
 رائع

 دعشي أساعجك
 لاتقمق

 ستكهن بخيخ
سأحرل عمييا 

 من أجمك
 سهف أحسيك

 إستخخ
 الأمخعمى مايخام

 أنا أتعمم
 

 
 صحيح
 كيف
 من
 لساذا
 نتائج
 بيانات
 بجيل
 عسمي

أفيم وجية 
 نظخك

 أدرك ماتعشي
 خيارات

 

 
 آسف
 شكخا
 له

 ليذ خطأي
 أشك
 طيب
 حاضخ

 أفزل لي أن
 كلا ياسيجي
 من فزمك

ىل قست بحلك 
عمى نحه 

 صحيح
 

 
 متعة

 يالمعجب
 أىلا
 حب

 كخالية
 عفهي 
 مبجع

 أرغب في
 أريج
 خيال

 مخعهب
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 الػضع الشفدى   

 الحػار

 الطفهلة الستكيفة الطفهلة الغيخ متكيفة الخشج الأبهة الحشهنة الأبهة الشاقجة

 إشارة لغة الجدج

 الكبزة

 العبهس

 الغزب

 الترمب

 الحراعان السفتهحان

 الإبتدام

 القبهل 

 الإيساء

 التفكيخ

 الإنتباه

 الإنرات

 الإنتراب

 التجيم

 التكذيخ

 أكتاف مشحشية

 أعين مشكدة

 ميل الخأس لأحج الجهانب

 وضع إنبداطي 

 العيهن اللامعة

 حخكات مبالغ فييا 

 عفهي 

 فخح

 حازمة  نبخة الرهت

 خذشة

 آمخة 

 حكسية

 ناقجة 

 مذجعة 

 حانية 

 قمقة

 مؤيجة

 متعاطفة

 واثقة

 واضحة

 ىادئة

 متدائمة

 محايجة

 حاسم

 الإنتحاب

 مدتخضية

 معتخضة

 شاكية 

 مدتدمسة

 الزحك من القمب

 مقيقة

 مختفعة

 مثار
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 يجابيةحالة التخبية الا-1

 

 الأبعاد السيسة فى ىشجسة الحاجات-2

 تكيف مع مذاعخك وعهاطفك
 

 ساعج أبشائك عمى تشسية ذكائيم العاطفي
 

 .تعخف عمى مذاعخك وميدىا.1
 كيف أشعخ؟

 .تحسل مدؤولية مذاعخك.2
.إستعسل معخفتك بعهاطفك ومذاعخك 3

 عمى نفدك أكثخ.لمتعخف 
 .حافظ عمى قبهلك لشفدك4

 .ساعجىم عمى تدسية عهاطفيم .1
 .أعطيم خيارات.2
 .إحتخم مذاعخىم 3

 .تجشب إصجار الأحكام.4
.إسأليم كيف يسكن يحدشها من ىحه 5

 السذاعخ.
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 نتائج التهاصل

 نتائج سمبية

 .جيل يحسل مذاعخ سمبية1

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشعور 
 بالذنب

التردد... 
 الخ 

 الغضب
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 يعرف نفسه

 يتحمل المسؤولية

 متفائل

 متعا طف

 يتقبل النقد

 متسامح

 يتحكم في غضبه


