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 دمةـــــمق

 عزيزي المدرب / عزيزتي المدربة

حرصاً من معالى الدكتور وزير التربية والتعميم عمى تطوير منظومة التعميم من خلال 
ثورة تكنولوجيا المعمومات والانفتاح عمى العالم الخارجي وصناعة جيل من الطلاب 
لذلك فإن الإنترنت  وتكنولوجيا المعمومات تمعب الدور الأساسي  والفعال في تطور 

الطالب  –التمميذ  –التعميمية من ) الادارة المدرسية  ميارات جميع مكونات المنظومة
المنيج ( مما يؤدى الى منتج متميز يتناسب مع سوق العمل واحتياجاتو مما  –

 يؤدى الى التنمية والتقدم. 
 

أصبحالإنترنت جزءً أساسيًا في حياة الشعوب، فيي أحد الأسباب في انتشار حيث 
الحياة، بل وأصبحت من أىم مصادر  ينواحالثقافة وتبادل الخبرات فى شتى 

 المعرفة. 
ولما لو من اثار ايجابية وسمبية عمي المجتمع فمقد ظير العديد من المشكلات 

 الناجمة عن استخدامة مثل " العنف  والتحرش "
 
 
 

  



 

 ومكوناته البرنامج تصميم

 

وحدات مستقمة تغطى أساسيات التفاعل بين المدرب والمتدربين والمادة التعميمية فىجو صحى  اربعيتكون البرنامج من 
 ابى ودى.  والوحدات الأساسية ىى:إيج

 

:مكونات الوحدة التدريبية  

 

جراءاتيا، مع توقيت كل منيا  أولا: دليل المدرب يحتوى كل انشطة الوحدة وأىدافيا وا 

 كل نشاط وما ينبغى عمى المتدرب عممو .ب ويبين أىداف ثانيا: دليل المتدر 

ثالثا: اوراق العمل وبيا أسئمة وتدريبات يجيب عمييا المتدرب ويحفظيا فى ممف الإنجازوتبين مدى استيعابو  لما تمت 
 مناقشتو .

 : شرائح تقرب المفاىيم المطمقة والصعبة وتظير العلاقات بين أجزائيا  .رابعا 

ا أو كعضو فى مجموعة عمل، ويقدمو فى آخر الدورة لممدرب كسجل متكامل لكل ما وممخصا لكل ما ساىم بو منفرد
 قام بو ، ويرده المدرب لو بعد مراجعتو .

ومع أن لكل وحدة تدريبية استقلالا ذاتيا بحيث يمكن تدريسيا وحدىا أو مع أية وحدة أخرى حسب طبيعة 
تحقيق اليدف العام  بين وحدات البرنامج بحيث يجرى من وقت البرنامج وأىدافو ،إلا أن ىناك ترابطا فكريا ومنيجيا ل

لآخر تدوير لبعض الأفكار بينيا، وعرض نفس المفيوم بأكثر من طريقة تاكيدا لأىميتو،  وتعزيزا لما ورد فى وحدات 
 أخرى .

  



 

 أساليب التفاعل بين المدرب والمتدربين

 

  أكبر عدد من الأفكار أو الآراء  حول موضوع عصف ذىنى يقوم فيو المدرب أو أحد المتدربين بجمع
 معين دونتقويم أو نقد، عمى أن يتمالتقويم  والترتيب فى مرحمة عصف لاحقة .

  ،يمقى المدرب محاضرة تفاعمية ، و يتوقف بعد كل فكرة رئيسة، ويشجع المتدربين عمى التعميق والسؤال
ة جديدة مع حرصو عمى الاستفادة من أفكار ويقوم بالإجابة باستفاضة عن ذلك قبل الانتقال إلى فكر 

 المتدربين التى تمخضت عنيا المناقشة .
  يعمل المتدربون فى مجموعات أو ثنائيات أو أفراد حسب طبيعة النشاط  تشجيعا لمتعمم التعاونى

 والكفاءات الفردية واحترام رأى الآخر .
 ريس مع دعوة المدرب وباقى المشاركين إلى يقدم المتدربون عروضا حية لتجسيد فكرة أو رأى أو طريقة تد

 مناقشتيا . 

 تقييم الوحدات

  اختبار قبمى وبعدى لقياس مدى استفادة المتدربين من الوحدات التدريبية ، وقدرتيم عمى تطبيقيا فى
 تخصصاتيم .

   ،ملاحظات المدرب عن مدى مساىمة المتدربين فى أنشطة التدريب  وفق ما يبينو ممف الإنجاز
حظة أداء الفرد وتعاونو مع المجموعات والافراد، والعروض التى تكشف  قدرتو عمى التفاعل وملا

 الايجابى مع المفاىيم التى تمت مناقشتيا و اقناع الآخرين بيا.
  ،تجريب المؤلفين لموحدات ميدانيا  مع مجموعة من المدربين من ذوى الخبرات الواسعة فى ىذا المجال

 لات والاضافات نتيجة لخبراتيم ومناقشاتيم.مما استوجب بعض التعدي
  تجريب المدربين ذوى الخبرة ليذه الوحدات مع مجموعة من حديثى التخرج من المدرسين وتسجيل

ملاحظاتيم عمى مدى استجابتيم ليا، وقيام المؤلفين بإعادة النظر مرة ثانية فى بعض الأجزاء وتعديميا 
 فى ضوء ىذه الملاحظات .

  



 

 :ىذا الدليل التدريبي 

رفع كفاءة اداء الاخصائيين الاجتماعيين  فى التعامل مع الطلاب لتوعيتيم بكيفية الاستخدام الامن ييدف إلى 
 للانترنت في المدارس المصرية، و ذلك بما ينعكس عمى ايجابية المتعمم وبقاؤة  وتميزة فى المدرسة.

 التدريبي ونواتج التعمم البرنامجأىداف 

 اليدف العام لمبرنامج التدريبي:

 التنمية المينية للاخصائيين الاجتماعيين لرفع كفائتيم لمواجيو مشكلات العصر

 واتج التعمم:ن

 عمى:راًيتوقع بعد انتياء الورشة أن يصبح المشارك قاد

  



 

 اىداف التدريب
    للانترنت الامن غير مفيوم الاستخدام تحديد 
 الايجابية و السمبية لو الأثار تعرف عمي 
  طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض لممشكلات في التعامل مع تعرف عمي

 الانترنت
  في طلاب -الاعلام -الادارة المدرسية –"اولياء الامورالاخصائي الاجتماعي  تحديد ادوار "

 التوعية بالاستخدام الامن للانترنت
  التحرش –للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " العنف تعرف عمي الاثار السمبية " 
    العنف وانواع العنف مفيوم تحديد 
  السمبية العنفتعرف عمياساليب واثار 
  الاعلام " في الحد  -الادارة المدرسية  –الاسرة  -تعرف عمي ادوار " الاخصائي الاجتماعي

 والتوعية ضدد العنف "
  واسبابالتحرش يعرف المتدرب مفيوم 
  انواع واشكال التحرشيعرف المتدرب 
  المتحرش واماكن التحرشىو من يعرف المتدرب 
  طرق اكتشاف التحرشيتعرف المتدرب عمي 
  المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد يعدد المتدرب 
  دور المجتمع في مواجيو الظاىرة يسرد المتدرب 
  الاعلام " في الحد  -الادارة المدرسية –الاسرة  -الاجتماعي ادوار " الاخصائي يعرف المتدرب

 والتوعية والحماية من التحرش
  



 

 الأساليب والفنيات
 

 : يتوقف نجاح برنامج التدريب فى تحقيق أىدافو عمى استخدام فنيات متعددة فى تنفيذه من أىميا

والمناقشذة،و لعذب الأدوار ، و ورش العمذل بالجمسذات المحاضرة القصيرة ، والعروض التقديمية ، و العصف الذذىني ، 

 التطبيقات العممية ، التدريبية ) من خلال تقسيم المشاركينإلى مجموعات(

 التدريب :  مدة

 ساعات( 4أيام) عدد ساعات اليوم التدريبي  3

  



 

 الفئة المستيدفة من البرنامج :

 الاوائل،. من الاخصائيين الاجتماعيين والاخصائيينمدربي المدربين 

 
 أساليبالتفاعمبينالمدربوالمتدربين

عصف ذىني يقوم فيو المدرب بجمع أكبر عدد من الأفكار حول موضوع معين دون تقويم أو نقد عمى أن يتم  .1
 التقويم والترتيب في مرحمة لاحقة . 

ع المتدربين عمي المشاركة .2 والسؤال، ويقوم  يمقي المدرب محاضرة تفاعمية ويتوقف بعد كل فكرة رئيسة، ويشجِّ
بالإجابة باستفاضة عن ذلك قبل الانتقال إلى الفكرة التالية مع حرصو عمي الاستفادة من أفكار المشاركين التي 

 . تمخضت عنيا المناقشة
أفراد ( وذلك  8 – 6اتباع بعض استراتيجيات التعمم التعاوني والعمل في مجموعات ثنائية أو مجموعات عمل )  .3

 داخل المجموعة، والتفاعل بإيجابية، وتشجيع الكفاءاتواحترام وقبول الآخر . لتشجيع المشاركة 

 تقييم التدريب 

  ،اختبار قبمي وبعدي؛ لقياس مدى استفادة المتدربين من البرنامج التدريبي، وقدراتيم عمى تطبيقيفي تخصصاتيم
 ويستخدم لتحديد النتائج المتوسط والنسبة المئوية.

 درجةً 12ومتوسط الاختبار القبمي  درجةً  25وكان مجموع الاختبار من  امشاركً  31شاركين :إذا كان عدد الممثال
 %. 36بنسبة اتدرج 9% فيكون متوسط التحسن  84درجة بنسبة  21% ومتوسط الاختبار البعدي  48نسبة 

  وملاحظة أداء الفرد ملاحظات المدرب لمدى تفاعل أفراد المجموعة خلال جمسات العمل التدريبيةومدى مشاركتيم
نتاج مجموعات العمل  و مدى تفاعمو مع زملائو داخل المجموعة، ثم مبادراتيم لممشاركة في تقديم العروض وا 

 خلال الأيام التدريبية .
  .وكذلك تقييم نيائي لاجمالى ورشة العملتقييم المشاركين حول فعاليات اليوم التدريبي 

  



 

 

 مواد التدريب

 .عرض تقديمي 
 متدرب ويحتوي عمى أوراق العمل المستخدمة.دليل ال 
 .)أدوات تقويم )اختبار قبمي/بعدي 
 استمارات تقييم 
 دليل المدرب 

 

  



 

 

 

 

 اليــــــوم الاول
  



 

 

 

 

 الوحدة الاولي

 من للانترنتالاستخدام الغير ا
  



 

 

 اىداف اليوم الاول

 يتوقع بعد انتياء الوحدة أن يصبح المشارك قادراً عمى:
 

    للانترنت الامن غير مفيوم الاستخدام تحديد 
 الايجابية و السمبية لو الأثار تعرف عمي 
  طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض لممشكلات في التعامل مع تعرف عمي

 الانترنت
  في طلاب -الاعلام -الادارة المدرسية –"اولياء الامورالاخصائي الاجتماعي  تحديد ادوار "

 بالاستخدام الامن للانترنت التوعية
  التحرش –تعرف عمي الاثار السمبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " العنف " 
 

 ساعات 4الزمن 
  



 

 زمنيــــــــــــلابرنامج ــــــــال

 وضوعــــــــــالم زمنــــــــال الجمسة يومـــــال
 الي من

ــــــــ
الـــــ

وم 
ــــــي

ــــــــ
ول

الا
 

 الاولي

 افتتاحية 9330 9

 قواعد عمل  –تعارف  20.00 9.30

 الاختبار القبمي 20.30 20.00

20.30 22.00 
التعرف عمي للانترنت و الامن غير مفيوم الاستخدام  

 الايجابية و السمبية لو الأثار

 الثانية

22 22.30 
طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز عند التعرض 

 لممشكلات في التعامل مع الانترنت

22.30 21 
الادارة  –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 

" في التوعية بالاستخدام الامن  الاعلام -المدرسية
 للانترنت

 راحـــــــــــةُ 21.30 21

21.30 2.30 
الاثار السبية للاستخدام غير الامن للانترنت منيا " 

 التحرش –العنف 

 نياية وتقويم اليوم الاول  1.00



 

 
 

 

 

 

 الأىداف الإجرائية

  معرفة الخبرات السابقة لممشاركين 
  

 اليوم الاول

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 15
 

 (1-1-1نشاط )

 الاختبار القبلي()

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 دراسة الحالة " اختبار قبمى / بعدى  "

 10التاريخ :      /   /    ......................................()اختياري الاسم:

 الزميمة الفاضمة / الزميل الفاضل:

 إن ىذا الاختبار ىو لقياس مدى تحقيق اليدف من ورشة العمل، وليس لقياس ميارتك الشخصية

تقييمنا لانفسنا صادقاً، ونشكر لكم عظيم  لذا نرجوا منكم التكرم بالعمل الفردى فى ىذا الاختبار حتى يكون
 تعاونكم المثمر والبناء.    

 

 صح ام خطأ .2
 )      (مع العالم الخارجى  تسييل الاتصال والتواصملاستخدام الانترنت  ية مبمن الأثار الس -
 الانترنت سلاح ذو حدين  )      ( -
 من أسباب ادمان الطلاب الانترنت غياب الوالدين )      ( -
 تعتبر البسبسة من وسائل التحرش )           (لا  -
 يؤدي الي العنف )      ( الصراعات والانفعالات المكبوتة -
 التنشئة الخاطئة تؤدي الي الراحة النفسية والتصالح مع الذات )       ( -

 

 أكمل: .1
  دور الاسرة في الاستخدام الامن للانترنت لحماية الابناء 

- ............................................. 
- ............................................ 
 

   لمحاطر التحرشادوار الاخصائي الاجتماعي داخل المدرسة في توعية الطلاب 
2. ............................................. 

1. ............................................. 

3. ............................................. 

4. ............................................. 
 



 

  عن سموك عدوانى متعمد يستخدم الوسائط الالكترونية  --------------يشيـر
 لمتحرش، المضايقة ، احراج ، تيديد الاخرين ، تخويف

 
 من مظاىر العنف في المدرسة 

 ............................................................................................ 
 ............................................................................................ 
 ............................................................................................ 
 ............................................................................................ 

 
 من اسباب وجود تحرش بالمجتمع 

 ............................................................................................ 

 ............................................................................................ 

 ........................................................................................... 

 
 مع خالص الإحترام والتقدير،،،

 

  



 

 

 

 

 (2ورقة عمل )

 الاثار الايجابية لاستخدام الانترنت 

- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 

 ر الانمن للانترنت الاثار السمبية للاستخدام غي

- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 
- ................................................................................................ 

  

 اليوم الاول

 الجمسة الاولي
 النشاط زمن

 دقيقة 30
 

 (5-1-1نشاط )

 مفهوم واثار استخدم غير الامن للنترنت()

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 

 

 

 

 ( 1عمل ) ورقة 
 مشكلات التعامل معالانترنت

 ................................................................................ 
 ................................................................................ 
 ................................................................................ 
 ................................................................................ 
 ................................................................................ 

 طرق حماية الطالب " المستخدم"  والجياز 

- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 

 
  

 اليوم الاول

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 21
 

 (1-2-1نشاط )

حماية الطالب من التعرض لمكشلات )
 ( الانترنت

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 

 

 

 

 

دور الاخصائي 
 الاجتماعي مع 

 درسةــــادارة الم

دور الاخصائي 
عممـــالممعالاجتماعي

 ين
دور الاخصائي 

ــــاولمعالاجتماعي
 ياء الامور

دور الاخصائي 
لاــــــالطمعالاجتماعي

 ب
 

  

 اليوم الاول

 الثانيةالجمسة 
 زمن النشاط

 دقيقة 30
 

 (2-2-1نشاط )

ادوار الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع الاستخدام الغير  )
 (امن لمنترنت

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 

 

 

 

 

 

 (2دراسة حالة رقم )

حول الى الاخصائى بالمدرسة حالة الطالب )ا( بالصف الاول الاعدادى يبمغ من 
عاما من مدرس المغة الانجميزية ) حيث اشتكى الطلاب لممدرس (  23العمر 

من تصرف ىذا الطالب بالرغم من انو حسن السموك ولم تصدر منو اى فعل 
 مخالف من قبل.

الاخصائى الاجتماعى لمطالب وجد ان الطالب قام بعمل صفحة عمى وبمقابمة 
الفيس بوك وقام بدعوة زملائو فى الفصل لدخوليم عمى صفحتو وبعد عدة ايام 
فوجئ الطالب بابتعاد زملائو عنو وكان الطالب فى حيرة من امرىم وقام بمواجية 

رسائل سيئة من زملائو ليتعرف عمي سبب التغير المفاجئ وتبين انو تم ارسال 
 صفحتو الخاصو بو  الي زملائو بدون عممو .

  

 اليوم الاول

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 30
 

 (3-2-1نشاط )

التطبيق العممي لادوار الاخصائي الاجتماعي في التعامل مع )
 (الاستخدام الغير امن لمنترنت

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 

 1دراسة حالة 
 

(  22تقدم الطالب ) م.ا.ا (  بالصف الخامس الابتدائى و عمره ) 
عاما بشكوى الى الاخصائى الاجتماعى ضد زميمو ) ب. ع. ع ( فى 
نفس الفصل حيث انو دائم المضايقو لو بارسال رسائل نصيو تحمل 

 ب ووعيدعبارات غض

 اذا لم يسايره فى مشاىدة الافلام الاباحية من عمى الانترنت .

عمما بان : الطالب ) ب( يعانى من مشاكل اسرية ) انفصال والده 
 عن والدتو و يعيش مع جدتو و سموكو عدوانى مع زملائو (.

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 الاثار الايجابية       الاثار السمبية
 

 

  

 اليوم الاول

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 21
 

 (4-2-1نشاط )

 (الاثار السمبية والايجابية)

 الاستخدام للانترنت

 الاستخدام غير الامن للانترنت



 

 

 
-  

   

 اتمني لم يعجبني اعجبني

 

 اليوم الاول

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقائق 5
 

 (5-2-1نشاط )

 (تقييم اليوم)

 الاستخدام غير الامن للانترنت

 



 

 

 

 

 اليوم الثاني

  



 

 

 

 الذذذذذذوحدة الثانية

 العنف

  



 

 البرنامج الزمني

 الجمسة اليوم
 التوقيت

 النشاط
 الي من

ني
الثا

وم 
الي

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الاول 9.30 9.00

 مفيوم وانواع العنف  20.30 9.30

 اساليب واثار العنف السمبية 22.45 20.30

 استراحة 21.30 22.45

 الثانية
21.30 1.00 

الادارة  –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 
 الاعلام " في الحد والتوعية ضدد العنف -المدرسية 

 نياية وتقويم اليوم الثاني  1.00

 

  



 

 اىداف اليوم الثاني

 يتوقع بعد انتياء الوحدة أن يصبح المشارك قادراً عمى:

 

    تحديد مفيوم العنف وانواع العنف 
 تعرف عمي اساليب واثار العنف السمبية 

  الادارة  –الاسرة  -تعرف عمي ادوار " الاخصائي الاجتماعي
 المدرسية  الاعلام " في الحد والتوعية ضدد العنف "

  



 

 

 

 

 

 

 (3ورقة عمل ) 

 مفيوم العنف

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
..................................................... 

 

 انواع العنف

 

  

 اليوم الثانية

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (2-1-2نشاط )

 (  وانواع العنف مفيوم)
 العنف
 



 

 

 

 

 

 

 ( 4ورقة عمل ) 

 م ما رائيكمشاىدة الفيمبعد 

 الاطفالما الاثار السمبية لمعنف عمي 

2.  .................................................................... 
1. .................................................................... 
3. .................................................................... 
4. .................................................................... 
5. .................................................................... 
6. .................................................................... 
7. .................................................................... 

  

 اليوم الثاني

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (3-1-2نشاط )

 (  اساليب واثار العنف السمبية)
 العنف
 



 

 

 

 

 

 لعب ادورا
 الاخصائي والمذيع

 

  

 اليوم الثاني

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (1-2-2نشاط )

 ) دور الاخصائي مع الاعلام (
 العنف
 



 

 

 

 

 

 

 ( 5ورقة عمل ) 

 دور الاخصائي الاجتماعي مع 
 درسةــــادارة الم

دور الاخصائي 
 الاسرةالاجتماعيمع

 

 

 

 اليوم الثاني

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (2-2-2نشاط )

الادارة  –مع الاسرة ) دور الاخصائي 
 (  -المدرسية 
 العنف
 



 

 

 

   

 اتمني يعجبنيلم  اعجبني

 

  

 اليوم الثاني

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقائق 5
 

 (3-2-2نشاط )

 (تقييم اليوم)

 العنف

 



 

 

 

 

 اليوم الثالث
  



 

 

 

 الذذذذوحدة الثذذذالثذذة

 التذذذذذحرش

  



 

 اىدارف اليوم اتدريبي

 ي يكون المتدرب قادر عمي :التدريب اليوم  بنياية

 ةالتحرش واسبابيعرف المتدرب مفيوم  .2
 انواع واشكال التحرشيعرف المتدرب  .1
 المتحرش واماكن التحرشىو من يعرف المتدرب  .3
 طرق اكتشاف التحرشيتعرف المتدرب عمي  .4
 المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد يعدد المتدرب  .5
 دور المجتمع في مواجيو الظاىرة يسرد المتدرب  .6
الاعلام " في الحد  -الادارة المدرسية –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي يعرف المتدرب  .7

 حرشوالتوعية والحماية من الت
 

 



 

 زمنيــــامج الـــــرنـــــالب

 الجمسة اليوم
 التوقيت

 النشاط
 الي من 

لث
الثا

وم 
ــــــي

ــــــــ
ال

 

 الاولي

 مراجعة اليوم الثاني 9.10 9.00
 التحرش واسباب التحرش  9.50 9.10
 انواع واشكال التحرش 20.10 9.50
 من المتحرش واماكن التحرش 20.50 20.10
 طرق اكتشاف التحرش  22.10 20.50
 اســــــــــــتراحة 21.00 22.10

 الثانية

21.00 2.00 
 المجتمع  -الاسرة  –الاثار السمبية لمتحرش عمي الفرد 

 دور المجتمع في مواجيو الظاىرة

2.00 2.30 
الادارة  –الاسرة  -ادوار " الاخصائي الاجتماعي 

والتوعية والحماية من الاعلام " في الحد  -المدرسية
 التحرش

 الاختبار البعدي 2.45 2.30

 تقييم و نياية التدريب 1.00 2.45

 

  



 

 

 

 

 2-2-3نشاط 

 بعد مشاىدتك لمفيميم 

 التحرشمن وجيو نظرك ما ىو  .2
 ظاىرة  التحرش اصبح ىل  .1
 ىل قمقت عمي اولادك .3
 ىل لمتحرش اسباب ما ىي ؟ .4

 

  

 اليوم الثالث

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (2-1-3نشاط )

 (  التحرش واسبابة)
 التحرش

 



 

 

 

 

 (  6ورقة عمل )  

 
  

 اليوم الثالث

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (3-1-3نشاط )

 (  انواع واشكال التحرش)

 التحرش
 



 

 

 

 

 ( 7ورقة عمل ) 

 من المتحرش

 اماكن التحرش صفاتة شكمة

 

 

 اليوم الثالث

 الجمسة الاولي
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (4-1-3نشاط )

 (  المتحرش)
 التحرش

 



 

 

 

 

 

 (3دراسة حالة )

 انا في ورطة

 سنوات في المدرسة الابتدائية المشتركة  20انا ام لمطالبة مني التي تبمغ من العمر  

بنتي يا سيدي كانت طفمة جميمة منطمقة تحب المعب و الخروج والرحلات والضحك ويحب جرىا وواليا 
 بجنون

فتح لي الباب ولكن يوم الخميس القبل الماضي منذ اسبوعين تقريبا وجدت ابنتي بعد عودتي من العمل لم ت
كعادتيا فقمت بالميام المطموبة مني بالمنزل ونديتيا لتساعدني فرفضت متعممو بالتعب ولكن رفضت ايضا 
الطعام فتوقعت انو  من التعب ولكن لاحظت انيا لا تاكل لا تنام تقريبا ترفض الجموس معنا بحجرتيا دائما 

ديق والدىا الذي تحب ان تمعب معو وتخرج تبكي حتي عندما جاء جدىا ليزورنا رفضت مقابمتو وحتي ص
 معو ويذاكر معيا رفضت مقابمتو ونيرتني وخافت عندما قمت ليا انو يريد فقط ان يسمم عميكي 

وىي الان  دائما في حجرتيا ترفض الطعام وتبكي دائما وترفض مقابمة الناس ولا تريد حتي الذىاب الي 
 المدرسة وترفض حتي المذاكزة والمعب

 افيدوني افادكم الله –ماذا حدث لابنتي  –فعل ماذا ا

  

 اليوم الثالث

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 61
 

 (1-2-3نشاط )

 ( اكتشاف التحرش)
 التحرش

 



 

 

 

 

 

 ( 8ورقة عمل ) 

 عــــتمجتم رةــــــــــاس ردـــــــــــف

 

 

 

  

 اليوم الثالث

 الجمسة الثاني
 زمن النشاط

 دقيقة 45
 

 (2-2-3نشاط )

 ( التحرش)الاثار السلبية 
 التحرش

 



 

 

 

 

 ( 9ورقة عمل ) 

 سمة الشخصيات

 امراة عاممة ربو منزل اب مدرس اعلامي

 ضابط مدير مدرسة مسجد شيخ
مدير جمعية 

 خادمة اىمية

سائق 
 ميكروباص

سائق توك 
 توك

 سفيرة ةمدير المجمس القومي لممرا

 

  

 اليوم الثالث

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 54
 

 (3-2-3نشاط )

 دور المجتمع في حل مشكلة التحرش
 

 التحرش
 



 

 

 

 

 

 

 ( 11ورقة عمل ) 

 كيفية تحقيقة دور الاخصائي الاجتماعي مع الفرد
  
  
  
  
  
  
  

 اليوم الثالث

 الجمسة الثانية
 زمن النشاط

 دقيقة 31
 

 (4-2-3نشاط )

 –الاسرة  –دور الاخصائي الاجتماعي مع الفرد )
 المجتمع 

 ( لمواجية وحل المكشمة
 التحرش

 



 

 كيفية تحقيقة الاخصائي الاجتماعي مع الاسرةدور 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 كيفية تحقيقة دور الاخصائي الاجتماعي مع المجتمع
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  



 

 
 رفقاتـــــالم

  



 

 

 
 جدول توزيع الميام

 

 
 

 الادوات
 التمخيص التقييم التنشيط الميقاتى

 اليوم الاول
 
 

    

 اليوم الثاني
 
 

    

 اليوم الثالث
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استمارة تقييم اليوم

 2116التاريخ     /    /   

اليوم  عممتوتشيء جديد 1
.................:............................................................................ 

............................................................................................. 
 أعجبني في أنشطة اليوم:  2

............................................................................................. 
............................................................................................. 

عجبني في أنشطة اليوم: لم ي 3
............................................................................................. 

............................................................................................. 
 توصية / مقترح لميوم التالي:  4

............................................................................................. 
............................................................................................. 

أريد أن أعرف أكثر عن:  5
............................................................................................. 

............................................................................................. 
............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

 

  



 

 ورشة العمل تقييم 

 

 أولاً : ضع علامة أمام الاجابة التى تراها مناسبة :

 موضوع الدورة : –1

   غير هام –د   هام الى حد ما -جـ   هام –ب    هام جدا   –أ 

 لا أستطيع الحكم -هـ 

 

 فائدة الموضوع : –2

  غير مفيد –د    حد مامفيد الى  -جـ   مفيد –ب   مفيد جدا   –أ 

  

 لا أستطيع الحكم -هـ 

 

 مدة البرنامج التدريبى : –3

 غير كافية –د   كافية الى حد ما  -كافية         جـ  –ب    كافية جدا   –أ 

 لا أستطيع الحكم -هـ 

 

 مكان انعقاد البرنامج : –4

  غير مناسب –د   مناسب الى حد ما -جـ     مناسب  –ب   مناسب جدا   –أ 

 لا أستطيع الحكم  -هـ 

 

  



 

 درجات لكل نقطة من النقاط التالية : 11ثانياً : أعط درجة من 

 ( )      المادة العلمية – 1

 ( )       يسرينأسلوب الم – 2

 )        (  مستوى التفاعل بين الميسر  والمشاركين  – 3

 ( ) مستوى الالتزام والجدية بالنظام فى البرنامج – 4

 )(   مستوى الاستفادة من البرنامج – 5

 

 ثالثاً : أكمل الجمل التالية :

 أفضل ما فى البرنامج :  – 1

............................................................................... 

............................................................................... 

 لم يعجبني فى البرنامج:  – 2

............................................................................... 

............................................................................... 

 اقتـــرح ما يلـى :  – 3

............................................................................... 

.............................................................................. 

 مع خالص الشكر والتقدير،،،                                                                 

 مكتب مستشار التربية الاجتماعية         

 

 



 

 

 

 

 

 الملاحق
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