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مقدمــــــة
فــي ظــل التحديــات الجسيمــة التــي تهــدد كوكــب الأرض مــن تلــوث وتغيــرات مناخيــة ونــدرة مــوارد، ومــع تســارع وتيــرة 
التدهــور البيئــي والاجتماعــي والاقتصــادي علــى مســتوى العالــم، باتــت حيــاة الإنســان علــى هــذا الكوكــب مهــددة فــي 
صميمها، وفرضت تلك المخاطر المتصاعدة حتمية التفكير في مســتقبل مســتدام يعيد التوازن بين الإنســان والبيئة.
ولــم يعــد مفهــوم التنميــة المســتدامة ترفًًــا فكريًًــا أو شــعارا دوليًًــا، بــل أصبــح خيــارًًا مصيريًًــا وضــرورة حتميــة لضمــان 
بقــاء الحيــاة واســتمرارها، حيــث يهــدف إلــي تحقيــق التــوازن بيــن تلبيــة احتياجــات الحاضــر وصــون حقــوق الأجيــال 

القادمــة فــي مــوارد الكوكــب.
وفــى هــذا الإطــار، تبنــت جمهوريــة مصــر العربيــة »رؤيــة مصــر 2030«، التــيتُُ عــدّّ خريطــة الطريــق الوطنيــة لتحقيــق 
التنميــة المســتدامة بأبعادهــا البيئيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة، سعيــا لبنــاء مجتمــع منتــج، متكامــل، متــوازن، يواكــب 

التحديــات العالميــة ويســتجيب للمتغيــرات المتســارعة فــي القــرن الحــادي والعشــرين.
ومــن هنــا جــاء إعــداد هــذا الدليــل التربــوي الشــامل كأحــد الأدوات التعليميــة الداعمــة لتلــك الرؤيــة الوطنيــة، إذ يهــدف 
إلــي ترجمــة مبــادئ التنميــة المســتدامة إلــي أنشــطة وممارســات تربويــة  فعّّالــةتُُ نفــذ داخــل المــدارس، وتخاطــب مختلــف 

المراحــل العمريــة، بــدءا مــن الطفولــة المبكــرة وحتــى التعليــم الثانــوي.
وإدراكًًا لأهميــة إعــداد المتعلــم لمواجهــة تحديــات العصــر، فقــد أولــى الدليــل اهتمامًًــا كبيــرًًا بتنميــة المهــارات الحياتيــة 
الأســاسية؛ كالتفكيــر الناقــد، وحــل المــشكلات، والعمــل الجماعــي، والتواصــل الفعّّــال، بمــا يواكــب متطلبــات القــرن 
الحالــي وســوق العمــل المتجدد.كمــا يركــز الدليــل علــى ترسيــخ القيــم الإيجابيــة، وتعزيــز الســلوكيات الأخلاقيــة، وغــرس 

مبــادئ الانتمــاء والمواطنــة والاحتــرام والمســؤولية البيئيــة فــي نفــوس الــطلاب.
وقــد تــم تبنّّــي نهــج المســابقات التربويــة كوســيلة محفــزة لتفعيــل هــذه الأنشــطة، حيــث يتضمــن الدليــل آليــات مقترحــة 
لإطلاق مســابقات علــى مســتوى الــطلاب والمعلميــن؛ ممــا يعــزّّز التنافــس الإيجابــي، ويُُســهم فــي تعميــق الفهــم وترسيــخ 

الممارســات المرتبطــة بالتنميــة المســتدامة.
إن هــذا الدليــل لايُُ عــدّّ مجــرد تجميــع لأنشــطة تعليميــة، بــل يمثــل رؤيــة وطنيــة تربويــة متكاملــة،تُُ فعّّــل دور المدرســة 
فــي بنــاء الإنســان المســتنير، الواعــي بقضايــا وطنــه والعالــم، القــادر علــى الإســهام بفاعليــة فــي بنــاء مســتقبل مســتدام 

وآمــن للأجيــال القادمــة.

مساعد الوزير لشئون تطوير المناهج التعليمية  
 المشرف على الإدارة المركزية لتطويرالمناهج   

)د/ أكرم حسن محمد(
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أولا: الإطار النظري
• أهداف الدليل: 

يهدف الدليل إلى تحقيق رؤية شاملة لمدرسة مستدامة وجيل واعٍٍ من خلال تحقيق الأهداف العامة التالية:
1. صياغــة وثيقــة إطاريــة تحــدد المفاهيــم الأســاسية للتنميــة المســتدامة، وآليــات تحقيقهــا، والكفايــات المســتهدفة، 

والمبــادئ التوجيهيــة لدمــج التنميــة المســتدامة فــي المناهــج والممارســات التعليميــة.
2. بنــاء قــدرات قيــادات التعليــم مــن خلال تخطيــط وتنفيــذ برامــج تدريــب للقيــادات التعليميــة علــى المســتويين المركــزي 

والمحلــي فيمــا يخــص التنميــة المســتدامة وكيفيــة تخطيــط وتنفيــذ وتقييــم المبــادرات المتعلقــة بهــا.
3.  تعزيــز الشــراكات الوطنيــة والدوليــة مــن خلال آليــات التعــاون مــع الجهــات الحكوميــة، المنظمــات غيــر الحكوميــة، 

القطــاع الخــاص، والمؤسســات الدوليــة ذات الصلــة لتبــادل الخبــرات ودعــم جهــود التنميــة المســتدامة فــي التعليــم.
4. تمكين المعلمين من دمج مبادئ التنمية المستدامة في المواد الدراسية والأنشطة اللا صفية. 

5. تزويــد الــطلاب بالمهــارات والمعــارف اللازمــة لحمايــة البيئــة والمشــاركة فــي بنــاء مجتمــع مســتدام، وذلــك مــن 
خلال تخطيــط وتنفيــذ مجموعــة مــن الأنشــطة والمشــروعات والمبــادرات العمليــة التــي تســاهم فــي تحقيــق أهــداف الأمــم 

المتحــدة للتنميــة المســتدامة )SDGs(، ورؤيــة مصــر 2030.
• الأهداف الإجرائية للدليل:

1. تشكيل فريق عمل لتحقيق التنمية المستدامة داخل المدرسة.
2. تنمية قدرة المعلمين على شرح مفهوم التنمية المستدامة وأبعادها.

3. أن يحدد المعلم أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة)SDGs( وآليات تحقيقها.
4. أن يحدد المعلم أهداف التعليم في رؤية مصر 2030.

5. أن يكــون المعلــم قــادرا علــى دمــج موضوعــات التنميــة المســتدامة مثــل تغيــر المنــاخ – التنــوع البيولوجــي – ترشــيد 
المــوارد فــي خطــط الــدروس.

6. أن يكــون المعلــم قــادرا علــى اســتخدام اســتراتيجيات تدريــس متنوعــة مثــل التعلــم بالاكتشــاف – المشــروعات 
التعليميــة – حــل المــشكلات – التعلــم التعاونــي ...... إلــخ.

7. أن يكون المعلم قادرا على تدريب الطلاب على اتخاذ قرارات تساهم في الحفاظ على البيئة.
8. أن يشــارك المعلــم الــطلاب فــي تخطيــط وتنفيــذ أنشــطة تســهم فــي تحقيــق التنميــة المســتدامة مثــل إعــادة التدويــر 

– ترشــيد اســتهلاك المــاء والكهربــاء – التشــجير داخــل المدرســة وخارجهــا ... إلــخ.
9. أن يكــون المعلــم قــادرا علــى تقديــم الدعــم النفســي والاجتماعــي للــطلاب لتشــجيعهم علــى المشــاركة الإيجابيــة فــي 

الموضوعــات المتعلقــة بقضايــا التنميــة المســتدامة.
10. أن يقدم المعلم القدوة للطلاب من خلال ممارسة سلوكيات مسئولة بيئيا في الحياة اليومية.
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11. أن يكــون المعلــم قــادرا علــى تنميــة مهــارات الــطلاب مثــل التفكيــر الناقــد والإبداعــي وحــل المــشكلات والتعــاون 
... إلــخ.

12. أن يحفز المعلم الطلاب للمشاركة بفاعلية وإيجابية في أنشطة التنمية المستدامة داخل المدرسة.
13. أن يشارك المعلم في تخطيط وتنفيذ حملات توعية مجتمعية تتناول قضايا التنمية المستدامة.

14. أن يكون المعلم قادرا على تقييم ما يتم تنفيذه من أنشطة في ضوء مفهوم الاستدامة.
15. عرض أمثلة لخطط دروس في مواد مختلفة للتوعية بأهداف التنمية المستدامة.

16. تحقيق مبادئ الاستدامة داخل المؤسسات التعليمية.
17. تطبيق أنشطة داخل المدرسة لنشر الوعي بأهمية الاستدامة.

18. التعاون مع أولياء الأمور والجمعيات الأهلية لدعم أنشطة الاستدامة داخل المدرسة.
19. أن يحدد الطالب بأسلوبه المقصود بالتنمية المستدامة وأبعادها.

20. أن يقدر الطالب أهمية الحفاظ على موارد البيئة وترشيد الاستهلاك.
21. تنمية الشعور بالمسئولية الاجتماعية لدى الطلاب.

22. أن يقدر الطالب أهمية العدالة الاجتماعية والمساواة لتحقيق التنمية المستدامة.
23. أن يقترح الطالب حلولا إبداعية لأهم المشكلات في بيئته.

24. أن يشارك الطالب بفاعلية في المبادرات والأنشطة المدرسية والمجتمعية التي تعزز الاستدامة.
25. تشــجيع الطالــب علــى أن يمــارس ســلوكيات مســئولة بيئيــا فــي حياتــه اليوميــة مثــل تقليــل النفايــات – ترشــيد 

ـكوب الدراــجات ......إــلخ. الاــستهلاك – المــشي ورـ
• مكونات الدليل: 

الدليــل مصمــم ليكــون مرجعًًــا عمليًًــا للمعلميــن فــي جميــع المراحــل التعليميــة للتعليــم قبــل الجامعــي ويقــدم رؤيــة متكاملــة 
حول التنمية المســتدامة، ويتكون من جزئين أساســيين:

• الجزء الأول: الإطار المفاهيمي 
- مفهوم التنمية المستدامة وأبعادها الأربعة.

- ميثاق الأرض.
- استراتيجية مصر للتنمية المستدامة )رؤية مصر 2030(.

- نهج المدرسة الشاملة للاستدامة.
- قضايا ذات صلة بأبعاد التنمية المستدامة.

• الجزء الثاني: الإطار التطبيقي 
يقدم هذا الجزء أدوات واستراتيجيات عملية للمعلمين لدمج التنمية المستدامة في الممارسات التعليمية اليومية مثل:

- مسابقات التنمية المستدامة.
- أنشطة ومشروعات مدرسية مستدامة.
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مفهوم التنمية المستدامة:
- يعــود مصطلــح مســتدام  )Sustainable(إلــى زمــن بعيــد حيــث ترجــع أصــول المصطلــح إلــى القرنيــن الثامــن 
عشــر والتاســع عشــر الــميلادي  فقــد اســتخدمت الكلمــة كأســاس لمنـــظور طويــل الأجــل نســبيا لإدارة الغابــات إلا أن 
الاهتمــام المتزايــد بالتنميــة لــم يكــن إلا بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة حيــث كان الاهتمــام مركــز حــول الكيفيــة التــي يتــم 

صـول إـلـى مـسـتوى اـلـدول الصناعـيـة حـتـى مطـلـع السبعينـيـات. بـهـا تنمـيـة اـلـدول النامـيـة للوـ
- وفــى مؤتمــر الأمــم المتحــدة المعنــى بالبيئــة البشــرية عــام 1972م فــي ســتوكهولم تــم طــرح هــذا المصطلــح لأول 
مــرة علــى الســاحة الدوليــة )التنميــة المســتدامة( وتــم تنــاول التحديــات التــي تواجــه الحفــاظ علــى الاســتدامة واســتخدام 

الأنمــاط الاقتصاديــة المعتــادة بالمــوارد المحــدودة للأرض ممــا يــؤدي لانهيــار مســتقبلي.
- وبعــد ثمانــي ســنوات تــم إعادتــه فــي تقريــر بعنــوان » اســتراتيجية الحفــاظ علــى العالــم جــاء فــي مقدمتــه أن البشــر 
فــي ســعيهم إلــى التنميــة الاقتصاديــة والتمتــع بثــروات الطبيعــة يجــب أن يتفهمــوا حقيقــة ضــرورة الحــد مــن اســتخدام 

المــوارد والقــدرة الاســتيعابية للنظــم الإيكولوجيــة ويجــب أن يأخــذوا فــي الاعتبــار احتياجــات أجيــال المســتقبل.
- في عام 1987 أطلق المؤتمر العالمي المعنى بالبيئة والتنمية تقريرا بعنوان » مستقبلنا المشترك« وقد 

اســتخدم مصطلح » التنمية المســتدامة » على نطاق واســع وتم تعريفه بأنه »التنمية التي تلبي احتياجات الحاضر 
دون المـسـاس بقدرة الأجيال القادمة على تلبية احتياجاتها الخاصة«

هــو  التعــريف  هــذا  يــزال  ولا   )1987  World commission on Environment and Development(
المســتدامة. التنميــة  الأشــهر لمصطلــح 

- وفــى عــام 1992 تــم انعقــاد مؤتمــر قمــة الأرض فــي ريــو دي جانيــرو بالبرازيــل وكان مــن أهــم مبــادئ إعلان ريــو 
هو أن » التنمية اليوم يجب ألا تهدد احتياجات الأجيال الحالية والمقبلة« وبذلك تم تبني مفهوم التنمية المســتدامة 

بـيـن الأجـيـال عـلـى نـطـاق واـسـع.
-  ومــع مــرور الوقــت تطــور مفهــوم التنميــة المســتدامة بــشكل أكثــر فاعليــة مــع التركيــز بــشكل أقــل علــى الاحتياجــات 
الاجتماعــي  والادمــاج  الاقتصاديــة  التنميــة  بيــن  يربــط  الــذي  الشــمولي  النهــج  علــى  أكثــر  وتركيــز  الأجيــال  بيــن 

والاســتدامة البيئيــة وأصبــح هــذا هــو التحــدي العالمــي للاســتدامة.
- وفــى مطلــع الألفيــة الثالثــة حضــر قــادة دول العالــم الأعضــاء فــي الأمــم المتحــدة وعددهــم 192 ومشــاركة أكثــر مــن 
23 منظمــة دوليــة واتفقــوا علــى مــا أطلــق عليــه الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة وتشــمل ثمانيــة أهــداف تقــرر تحقيقهــا خلال 
الخمــس عشــر عامــا التاليــة بهــدف تحفيــز التنميــة بوجــه عــام خاصــة دول العالــم الأكثــر فقــرا )الأمــم المتحــدة،2003( 

وهــذه الأهــداف هي:
1. القضاء على الفقر المدقع والجوع.
2. تحقيق تعميم التعليم الابتدائي. 

3. تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة. 
4. تخفيض معدل وفيات الأطفال. 



دليل أنشطة التنمية المستدامة

9

وبعد حوالي 15 عاما من الاتـفاق على الأهداف الإنمائية للألفية وأحرز تقدم في عدد من جوانبها 
وفي عام 2015 أطلقت خطة الأمم المتحدة تحت عنوان »تحويل عالمنا« لنقدم الأهداف العالمية

)SDGs( -الجديدة للتنمية المستدامة -17 هدفا
- وتؤكد المصادر على وجود إجماع عام على أن التنمية المستدامة تتضمن:

• الوفاء بحاجات الحاضر دون الحد من قدرة الأجيال القادمة على الوفاء بحاجاتها.
• الإدارة الواعيــة للمــوارد والقــدرات البيئيــة المتاحــة وإعــادة تأهيــل البيئــة التــي تعرضــت للتدهــور والاســتخدام الجائــر 

لمواردهــا.
• الأخــذ بسياســة التوقعــات الوقائيــة للتعامــل مــع القضايــا البيئيــة الآخــذة فــي الظهــور فهــذه الممارســات أكثــر فاعليــة 

مــن الناحيــة الاقتصاديــة مــن التعامــل مــع تلــك القضايــا بعــد تطورهــا واســتفحال خطرهــا.
• وضــع سياســات للبيئــة والتنميــة نابعــة مــن الحاجــة إلــى التنميــة المســتدامة مــع التركيــز علــى تنشيــط النمــو وتنــوع 
أســاليبه، ومعالجــة مــشكلات الفقــر وســد حاجــات الإنســان، والتعامــل مــع النمــو السكانــي، وصيانــة قاعــدة المــوارد 

وإعــادة توجيــه التكنولوجيــا وإدارة المخاطــر ودمــج البيئــة والاقتصــاد عنــد صنــع القــرار.

5. تحسين صحة الأمهات. 
6. مكافحة فيروس نقص المناعة ) الإيدز( وغيرهما مثل الملاريا.

7. كفالة الاستدامة البيئية. 
8. إقامة شراكة عالمية من أجل التنمية. 

التنمية المستدامة عبارة عن مبدأ تنظيمي للتنمية العالمية 
ومنــذ  ســواء،  حــد  علــى  والكوكــب  الأفــراد  رفاهيــة  يدعــم 
ظهــوره اتســع نطــاق المفهــوم والمصطلــح ليســد الفجــوات 
مــع  والاجتماعيــة  والاقتصاديــة  البيئيــة  المخــاوف  بيــن 
محاولــة الدمــج بيــن الحمايــة والسلامــة البيئيــة، والجــدوى 
تعتبــر  كمــا  والبشــرية.  الاجتماعيــة  والتنميــة  الاقتصاديــة 
أجيــال  احتياجــات  بيــن  الأجيــال والموازنــة  بيــن  المســاواة 

أســاسيا. مكونــا  والمســتقبل  الحاضــر 
يعتقــد علمــاء البيئــة بــأن التنميــة البشــرية فــي وقتنــا الحالــي 
تركــز بصــورة كبيــرة علــى الأفــراد وتتجاهــل الكوكــب حيــث 
يؤمنــون بــأن البشــر يجــب عليهــم أن يتعلمــوا أن يكونــوا أقــل 
الكائنــات الأخــرى نصــب  احتياجــات  أنانيــة وأن يضعــوا 
أعينهــم بجانــب احتياجاتهــم الخاصــة. كمــا ينبغــي أن تعــود 
المجتمعــات إلــى طــرق المعيشــة المســتدامة علــى المســتوى 
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المحلــي  فتقليــل الاســتهلاك والإهــدار وقصــر الاحتياجــات علــى المــوارد المتاحــة ومعاملــة الطبيعــة باحتــرام والسيطــرة 
علــى التكنولوجيــا الملوثــة التــي أصبحــت جــزءا لا يتجــزأ مــن المجتمــع الحديــث.

الخبــراء  وكذلــك  الدوليــة  والمنظمــات  المؤسســات  مــن  العديــد  قبــل  مــن  المســتدامة  للتنميــة  مفاهيــم  عــدة  ظهــرت 
والاقتصادييــن.

فقــد عــرف الاتحــاد العالمــي للمحافظــة علــى المــوارد الطبيعيــة التنميــة المســتدامة بأنهــا: »الســعي الدائــم لتطويــر الحيــاة 
الإنســانية مــع الأخــذ بنظــر الاعتبــار قــدرات النظــام البيئــي الــذي يحفــظ الحيــاة«.

فــي حيــن عــرف مؤتمــر قمــة الأرض المنعقــد فــي البرازيــل 1992 التنميــة المســتدامة »بأنهــا ضــرورة إنجــاز الحــق 
فــي التنميــة«.

أمــا المؤتمــر الدولــي للأمــم المتحــدة المنعقــد فــي كوبنهاجــن 1995 فقــد »تبنــى رؤيــة سياسيــة واقتصاديــة وأخلاقيــة 
للتنميــة مبنيــة علــى كرامــة الإنســان وحقوقــه والمســاواة والاحتــرام والــسلام والديمقراطيــة والتســامي علــى مختلــف القيــم 

الدينيــة والأخلاقيــة والخلفيــات الثقافيــة للشــعوب والتــي تتعــارض مــع هــذه الرؤيــة«.
وأكــد المؤتمــر الدولــي للتنميــة المســتدامة الــذي انعقــد فــي جوهانســبرج فــي جنــوب افريقيــا عــام 2002 علــى الالتــزام 
بإقامة مجتمع عالمي منصف يدرك ضرورة كفالة الكرامة الإنســانية للمجتمع حيث يمثل السلام والأمن والاســتقرار 

واحتــرام الإنســان والحريــات الأســاسية بمــا فيهــا الحــق فــي التنميــة واحتــرام التنــوع الثقافــي.
ولتحقيــق التنميــة المســتدامة فــي العالــم يتطلــب تحســين الظــروف المعيشيــة لجميــع سكان العالــم مــع الحفــاظ علــى 
المــوارد الطبيعيــة وحمايتهــا مــن أن تكــون عرضــة للهــدر والاســتنزاف غيــر المبــرر. ولتحقيــق تلــك المعادلــة الصعبــة 

يتطلــب الأمــر التركيــز علــى الأبعــاد الثلاثــة الرئيســة التــي ترتبــط بتحقيــق مفهــوم التنميــة المســتدامة وهــي:
• البعــد البيئــي: المحافظــة علــى المــوارد البيئيــة والطبيعيــة 
للأجيــال المقبلــة والــذي يتطلــب البحــث المســتمر لإيجــاد 
الحلــول الكفيلــة للحــد مــن الاســتهلاك غيــر المبــرر وغيــر 
مــن  الحــد  إلــى  بالإضافــة  هــذا  البيئيــة،  للمــوارد  الرشــيد 

ـثة للبيــئة. العواــمل الملوـ
فــي  الاجتماعيــة  التنميــة  تحقيــق  الاجتماعــي:  البعــد   •
جميــع أنحــاء العالــم مــن خلال إيجــاد فــرص العمــل وتوفيــر 
الغــذاء والتعليــم والرعايــة الصحيــة للجميــع بمــا فــي ذلــك 

توفيــر المــاء والطاقــة.
• البعــد الاقتصــادي: تحقيــق النمــو الاقتصــادي والعدالــة 
مــن خلال خلــق ترابــط بيــن الأنظمــة والقوانيــن الاقتصاديــة 
العالميــة بمــا يكفــل النمــو الاقتصــادي المســئول والطويــل 

الأــجل لجمــيع دول العاــلم دون أي تميــيز.		

أبعاد التنمية المستدامة
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- ميثاق الأرض: 
تــم إطلاق ميثــاق الأرض عــام 2000 كإعلان لمبــادئ 
بالعــدل  ينعــم  دولــي  مجتمــع  لبنــاء  رئيسيــة  أخلاقيــة 
والاســتدامة والــسلام فــي القــرن الحــادي والعشــرين ويســعى 
لتحفيــز حــس المســئولية المشــتركة والتكافــل الدولــي لرفاهيــة 
الأســرة البشــرية جمعــاء ومجتمــع الحيــاة الكبيــر والأجيــال 

القادــمة.
وقد تضمن ميثاق الأرض أربعة مبادئ رئيسية هي: 

الاهتمام العالمي بالتنمية المستدامة:

ويؤكــد ميثــاق الأرض علــى أهميــة الاســتدامة حيــث ينــص علــى: إن علينــا أن نتحــد ســويا لإيجــاد مجتمــع عالمــي 
مســتدام يقــوم علــى احتــرام الطبيعــة وحقــوق الإنســان والعدالــة الاقتصاديــة وثقافــة الــسلام. ولهــذه الغايــة فــإن علينــا نحــن 

سكان الأرض أن نعلــن مســئوليتنا كل تجــاه الآخــر وتجــاه المجتمــع الإنســاني وتجــاه الأجيــال القادمــة.
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خصائص التعليم في ضوء ميثاق الأرض:
1- التشاركية والشمولية
2- الانضباط الذاتي

3- التمحور حول الطالب
4- المرونة
5- الإيجابية

6- الاهتمام بالمهارات والقيم

عقد الأمم المتحدة للتعليم من أجل التنمية المستدامة 
 )2014 – 2005(

يهــدف لتطبيــق مبــادئ التعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة 
علــى أرض الواقــع فــي عمليــات التعليــم المختلفــة وقــد تــم 
تبنــي هــذا العقــد مــن قبــل الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة.
لتطويــر  يســعي  المســتدامة  التنميــة  أجــل  مــن  والتعليــم 
المعرفــة والمهــارات والتوجهــات والقيــم التــي ســتمكن النــاس 
مســتقبل  إيجــاد  مســئولية  لتحمــل  الأعمــار  مختلــف  فــي 

بــه. والتمتــع  مســتدام 



دليل أنشطة التنمية المستدامة

13

أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة
حــددت الأمــم المتحــدة عــدد )17( هدفــا للتنميــة المســتدامة ويتضمــن كل هــدف مجموعــة مــن المســتهدفات والأهــداف 

الأمميــة السبعــة عشــر للتنميــة المســتدامة هــي:

وحــدد تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة المســتدامة 
والتحديــات التــي يواجهها.

إن الفقــر أكثــر مــن مجــرد الافتقــار إلــى الدخــل والمــوارد 
مظاهــره  إن  حيــث  مســتدام،  رزق  لمصــدر  ضمانــا 
تشــمل الجــوع وســوء التغذيــة، وضآلــة إمكانيــة الحصــول 
والتمييــز  الأســاسية،  الخدمــات  مــن  وغيــره  التعليــم  علــى 
الاجتماعــي، والاســتبعاد مــن المجتمــع، علاوة علــى عــدم 
المشــاركة فــي اتخــاذ القــرارات. لــذا، يتعيــن أن يكــون النمــو 

الهدف 1– القضاء على الفقر
»القضاء على الفقر بجميع أشكاله في كل مكان« 

التكاــفؤ. ـجود  وـ المــستدامة ويــشجع عــلى  الوظاــئف  ـفر  يوـ ـًا بحــيث  الاقتــصادي جامـعً
خُُ�ّفِّضــت معــدلات الفقــر المدقــع إلــى النصــف منــذ عــام 1990. ورغــم عظمــة ذلــك الإنجــاز، لا يــزال هنــاك واحــد مــن 
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كل خمســة مــن سكان المناطــق الناميــة يعيــش علــى أقــل مــن 1.25 دولار يوميًًــا، وهنــاك ملاييــن أخــرى يحققــون أكثــر 
مــن ذلــك قــليلا، بينمــا هنــاك الكثيــرون الذيــن يواجهــون خطــر الانحــدار إلــى هــوة الفقــر مــن جديــد.

 وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقدم1: تراجع الفقر المدقع عالميا قبل الجائحة ، لكن كوفيد- 19 والصدمات المتتالية عكس هذا الاتجاه.
التحديــات: لا يــزال الملاييــن يعيشــون فــي فقــر مدقــع، خاصــة فــي أقــل البلــدان نمــوا والبلــدان المتأثــرة بالنزاعــات، 

وأنظــمة الحماــية المدنــية لا تغــطي الجمــيع.
الهدف 2 – القضاء التام على الجوع

»القضاء على الجوع وتوفير الأمن الغذائي والتغذية المحسّّنة وتعزيز الزراعة 
المستدامة« 

1Progress towards the Sustainable Development Goals Report of the Secretary – General,24 – 27 July, 2024 

علــى الصعيــد العالمــي، واحــد مــن كل 9 أشــخاص يعانــون 
مــن نقــص التغذيــة. وتعيــش الغالبيــة العظمــى مــن هــؤلاء 

النــاس فــي البلــدان الناميــة.
الزراعــة توفــر ســبل العيــش لنسبــة 40٪ مــن سكان العالــم. 

هـو أكـبـر مـصـدر للدـخـل للأـسـر الريفـيـة الفقـيـرة. وـ
وتــشكل النســاء نحــو 43% مــن القــوى العاملــة الزراعيــة فــي البلــدان الناميــة، وأكثــر مــن 50% فــي أجــزاء مــن آسيــا 
وأفريقيــا. ومــع ذلــك، لا تملــك المــرأة ســوى 20% مــن الأراضــي. ويســبب ســوء التغذيــة مــا يقــرب مــن نصــف )45٪( مــن 

وفيــات الأطفــال دون ســن الخامســة - 3.1 ملـيـون طـفـل كلـ عـام.
وينبغــي بحلــول عــام 2030 إنهــاء الجــوع وإنهــاء جميــع أشكال ســوء التغذيــة. وســيتحقق ذلــك عــن طريــق مضاعفــة 
نوعيــة  الأغذيــة وتحســين  لإنتــاج  مســتدامة  نظــم  الأغذيــة وضمــان  منتجــي  ودخــول صغــار  الزراعيــة  الإنتاجيــة 
الأراضــي والتربــة تدريجيــا. وتتعامــل أهــداف أخــرى مــع الحفــاظ علــى التنــوع الوراثــي للبــذور، ومنــع تقييــد التجــارة 
وتشــوهات الأســواق الزراعيــة العالميــة للحــد مــن تقلــب أســعار الغــذاء الشــديد والقضــاء علــى النفايــات بمســاعدة مــن 

ـلي للنفاــيات الغذائــية. التحاــلف الدوـ
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقــدم: انخفــاض طفيف فــي انتشــار ســوء التغذيــة فــي عــام 2023 مقارنــة بذروتــه فــي عــام 2022، لكنــه لا يــزال 

أعلــى بكثيــر مــن مســتويات 2019.
التحديات: الصراعات وتغير المناخ والصدمات الاقتصادية تزيد من انعدام الأمن الغذائي.
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العمــر  متوســط  زيــادة  فــي  هامــة  خطــوات  وقــدقُُ طعــت 
والأمهــات.  الأطفــال  وفيــات  عــدد  وخفــض  المتوقــع 
فــرص الحصــول علــى  فــي زيــادة  تقــدم  وبالمثــل، أحــرز 
الميــاه النظيفــة والمرافــق الصحيــة، والحــد مــن الملاريــا، 
والســل، وشــلل الأطفــال، وانتشــار فيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية / الإيــدز. ومــع ذلــك، فــإن نصــف النســاء فقــط فــي 

أُُحــرز تقدمــا كبيــرا فــي الحصــول علــى التعليــم، وتحديــدا 
علــى مســتوى المــدارس الابتدائيــة، للفتيــان والفتيــات. ومــع 
ذلــك، والوصــول لا يعنــي دائمــا نوعيــة التعليــم، أو الانتهــاء 

ـمـن المرحـلـة الابتدائـيـة.
حاليا، أكثر من 103 مليون شاب في جميع أنحاء العالم 
إلــى مهــارات القــراءة والكتابــة الأســاسية،  تــزال تفتقــر  لا 

الهدف 3 – الصحة الجيدة والرفاه
»ضمان تمتّّع الجميع بأنماط عيش صحية وبالرفاهية في جميع الأعمار«. 

الهدف 4 – التعليم الجيد
»ضمان التعليم الجيد المنصف والشامل للجميع وتعزيز فرص التعلّم مدى 

الحياة للجميع« 

البلــدان الناميــة تلقيــن الرعايــة الصحيــة التــي يحتجــن إليهــا، وتــزداد الحاجــة إلــى تنظيــم الأســرة زيــادة كبيــرة مــع نمــو 
الــسكان.، وثمــة حاجــة ذات صلــة إلــى خفــض وفيــات الأمهــات إلــى أقــل مــن 70 لــكل 100.000 مولــود حــي.
ويرمــي الهــدف 3 إلــى تحقيــق التغطيــة الصحيــة الشــاملة لتشــمل الحصــول علــى الأدويــة واللقاحــات الأســاسية. 
وبحلــول عــام 2030، يقتــرح الهــدف 3 وضــع حــد للمــوت الــذي يمكــن تجنبــه للمواليــد والأطفــال دون ســن الخامســة، 

يـق المـيـاه، عـلـىـ سـبيل المـثـال. لـةـ عـن طرـ يـا والأـمـراض المنقوـ ضـعـ حـد للأوبـئـة مـثـل الإـيـدز والـسـل والملارـ ووـ
والوفيــات  الإدمــان  مــواد  تعاطــي  مــن  والــعلاج  بالوقايــة  تتعلــق  أهدافــا  أيضــا  والرفــاه  بالصحــة  الاهتمــام  ويشــمل 
ـبة وتلوثــها. ـمن الــمواد الكيميائــية الخــطرة وتــلوث الــهواء والــماء والترـ والإصاــبات الناجــمةـ ـعنـ ـحوادث الــمرور وـ
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: انتعاش في علاج السل، وتحسن في تغطية الخدمات الصحية الأساسية، لكن التقدم بطيئ.

التحديــات: تراجــع تغطيــة اللقاحــات الروتينيــة، واســتمرار الأعبــاء مــن الأمــراض المعديــة وغيــر المعديــة،  وفجــوات 
كبيــرة فــي التغطيــة الصحيــة الشــاملة.
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وأكثــر مــن 60٪ مــن هــؤلاء هــم مــن النســاء. والغايــة الأولــي مــن الهــدف 4 هــو ضمــان أن يكمــل جميــع الفتيــات 
والفتيــان بحلــول عــام 2030 التعليــم الابتدائــي والثانــوي المجانــي والمنصــف والجيــد.

حقائق وأرقام
في الدول النامية بلغ عدد المسجلين في التعليم الابتدائي 90٪، ولكن تبقى 58 مليون طفل خارج المدارس.

أكثر من نصف الأطفال الذين لم يلتحقوا بالمدارس يعيشون في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى.

يعيــش فــي المناطــق التــي تعانــي مــن النزاعــات مــا نســبته 
50 % مــن الأطفــال الذيــن هــم فــي ســن المرحلــة الابتدائيــة 

ولــم يلتحقــوا بالمــدارس.
مقاصد الهدف الرابع

بتعليــم  والفتيــات  الفتيــان  جميــع  يتمتّـّـع  أن  ضمــان   .1
ــد، ممــا يــؤدي إلــى  ابتدائــي وثانــوي مجانــي ومنصــف وجيّّ
تحقيــق نتائــج تعليميــة ملائمــة وفعالــة بحلــول عــام 2030.

2. ضمــان أن تتــاح لجميــع البنــات والبنيــن فــرص الحصــول علــى نوعيــة جيــدة مــن النمــاء والرعايــة فــي مرحلــة 
الطفولــة المبكــرة والتعليــم قبــل الابتدائــي حتــى يكونــوا جاهزيــن للتعليــم الابتدائــي بحلــول عــام 2030.

3. ضمــان تكافــؤ فــرص جميــع النســاء والرجــال فــي الحصــول علــى التعليــم المهنــي والتعليــم العالــي الجيّّــد والميســور 
التكلفــة، بمــا فــي ذلــك التعليــم الجامعــي، بحلــول عــام 2030.

4. الزيــادة بنسبــة كبيــرة فــي عــدد الشبــاب والكبــار الذيــن تتوافــر لديهــم المهــارات المناسبــة، بمــا فــي ذلــك المهــارات 
التقنيــة والمهنيــة، للعمــل وشــغل وظائــف لائقــة ولمباشــرة الأعمــال الحــرة بحلــول عــام 2030.
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5. القضــاء علــى التفــاوت بيــن الجنســين فــي التعليــم وضمــان تكافــؤ فــرص الوصــول إلــى جميــع مســتويات التعليــم 
والتدريــب المهنــي للفئــات الضعيفــة، بمــا فــي ذلــك للأشــخاص ذوي الإعاقــة والشــعوب الأصليــة والأطفــال الذيــن 

يعيشــون فــي ظــل أوضــاع هشــة، بحلــول عــام 2030.
 الًاونســاء علــى حــد ســواء، بالقــراءة والكتابــة والحســاب  6. ضمــان أن تلــمّّ نسبــة كبيــرة جميــع الشبــاب مــن الكبــار، رجــا

بحلــول عــام 2030
7. ضمــان أن يكتســب جميــع المتعلّميــن المعــارف والمهــارات اللازمــة لدعــم التنميــة المســتدامة، بجملــة مــن السُُــبُل 
مــن بينهــا التعليــم لتحقيــق التنميــة المســتدامة واتّّبــاع أســاليب العيــش المســتدامة، وحقــوق الإنســان، والمســاواة بيــن 
الجنســين، والترويــج لثقافــة الــسلام واللاعنــف والمواطنــة العالميــة وتقديــر التنــوع الثقافــي وتقديــر مســاهمة الثقافــة 
فــي التنميــة المســتدامة، بحلــول عــام 2030 بنــاء المرافــق التعليميــة التــي تراعــي الفــروق بيــن الجنســين، والإعاقــة، 
والأطفــال، ورفــع مســتوى المرافــق التعليميــة القائمــة وتهيئــة بيئــة تعليميــة فعالــة ومأمونــة وخاليــة مــن العنــف للجميــع.
8. الزيــادة بنسبــة كبيــرة فــي عــدد المعلميــن المؤهليــن، مــن خلال التعــاون الدولــي لتدريــب المعلميــن فــي البلــدان 

الناميــة، وبخاصــة فــي أقــل البلــدان نمــوًّّا والــدول الجزريــة الصغيــرة الناميــة، بحلــول عــام 2030.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: زيادة في معدلات الالتحاق بالتعليم في بعض المستويات.

التحديــات: جائحــة كوفيــد 19 أثــرت علــى التعليــم، ومــازال هنــاك ملاييــن الأطفــال خــارج المــدارس، وفجــوات فــي 
جــودة التعليــم، خاصــة فــي البلــدان الناميــة.

الاتفاقيات الدولية التاريخية التي تؤكد على الحق في التعليم:
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التعلم مدى الحياة: يعد بمثابة عملية تبدأ عند الميلاد وتستمر طوال كافة مراحل الحياة
يختــص الهــدف الرابــع مــن أهــداف التنميــة المســتدامة بنــوع التعليــم المطلــوب: الشــامل، والمتكافــئ، والجيــد. والتقــدم 

فــي المجــال التعليمــي لا يمكــن أن يرتكــز فقــط علــى زيــادة معــدلات القيــد.
مــا يقــرب مــن 38% مــن الأطفــال الذيــن بلغــوا الســن المناســب لإتمــام مرحلــة التعليــم الابتدائــي لــم يتعلمــوا معظــم 

المهــارات الأســاسية التــي يحتاجــون إليهــا للنجــاح فــي حياتهــم.
التعليم الجيد يرسخ المهارات والكفاءات الأساسية التي تعد المتعلمين لمواجهة التحديات المختلفة.

التركيــز علــى الجــودة يضمــن المهــارات والكفــاءات التأسيسيــة – القــراءة والكتابــة والحســاب – تعــزز التفكيــر الإضافــي 
عالــي المســتوى، والإبــداع وحــل المــشكلات والمهــارات الاجتماعيــة والعاطفيــة.

إن المســاواة بين الجنســين تشكل ليس فحســب حقا أســاسيا 
الأســس  مــن  أساســا  أيضــا  ولكــن  الإنســان،  حقــوق  مــن 
الــسلام والرخــاء والاســتدامة  اللازمــة لإحلال  الضروريــة 

ــفي العاــلم.
والفتيــات  للنســاء  متســاوية  فــرص  توفيــر  شــأن  ومــن 
للحصــول علــى التعليــم والرعايــة الصحيــة والعمــل اللائــق 

غير أن 52 دولة أخرى لم تتخذ هذه الخطوة. وفي العديد 
مــن الــدول، لا يــزال التمييــز بيــن الجنســين منســجمًًا فــي 
نسيــج النظــم القانونيــة والمعاييــر الاجتماعيــة. وعلــى الرغــم 
مــن أن الهــدف الخامــس مــن أهــداف التنميــة المســتدامة هــو 
هــدف قائــم بذاتــه، فــإن أهــداف التنميــة المســتدامة الأخــرى 
لا يمكــن تحقيقهــا إلا إذا كانــت احتياجــات المــرأة تحظــى 

الهدف 5 – المساواة بين الجنسين
»تحقيق المساواة بين الجنسين وتمكين كل النساء والفتيات« 

والتمثيــل فــي عمليــات صنــع القــرار السياســي والاقتصــادي أن يؤجــج الاقتصــادات المســتدامة وأن يفيــد المجتمعــات 
والإنســانية عموما. وكان ســجل 143 بلدا يضمن المســاواة بين الرجل والمرأة في دســاتيرها اعتبارا من عام 2014.

بنفــس اهتمــام احتياجــات الرجــل. وتشــمل القضايــا التــي تخــص المــرأة، الاتجــار بالجنــس، والاســتغلال الجنســي، 
والممارســات التقليديــة ضــد جميــع النســاء والفتيــات فــي المجاليــن العــام والخــاص، مثــل الــزواج القســري وتشــويه 

الأعـضـاء التناـسـلية للإـنـاث.
وســيتطلب تحقيــق المســاواة بيــن الجنســين تشــريعًًا قــابلًاً للإنفــاذ يعــزز تمكيــن جميــع النســاء والفتيــات ويتطلــب تعليمــا 

يـا لجمـيـع الفتـيـات. ثانوـ



دليل أنشطة التنمية المستدامة

19

وتدعــو الأهــداف إلــى وضــع حــد للتمييــز بيــن الجنســين وتمكيــن النســاء والفتيــات مــن خلال التكنولوجيــا، وقــد دعــا 
البعــض إلــى »الاســتماع إلــى الفتيــات«. ويؤكــد أن أهــداف التنميــة المســتدامة لا يمكــن أن تحــدث تغييــرا تحويليــا 

للفتيــات إلا إذا تمــت استشــارة الفتيــات. ويجــب مراعــاة أولوياتهــا واحتياجاتهــا.
وينبغي ألا ينظر إلى البنات على أنهن مستفيدات من التغيير، بل بوصفهن عناصر للتغيير. 

إن اشتراك النساء والفتيات في تنفيذ أهداف التنمية المستدامة أمر بالغ الأهمية.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: تحسن بطيء في تمثيل المرأة في البرلمانات، وبعض التقدم في الأطر القانونية لتعزيز المساواة.

ــات: لا يــزال العنــف ضــد المــرأة شــائعاًً، وتمثيــل المــرأة فــي مراكــز صنــع القــرار لا يــزال منخفضــا، وفجــوات  التحدي
كبيــرة فــي المســاواة الاقتصاديــة.

بالنسبــة  عليهــا  الحصــول  وســهولة  نقيــة  ميــاه  توافــر  إن 
للجميــع هــو جــزء أساســي مــن العالــم الــذي نريــد أن نحيــا 
الأرض  كوكــب  علــى  كافيــة  عذبــة  ميــاه  وتوجــد  فيــه. 
لتحقيــق هــذا الحلــم. ولكــن نتيجــة لســوء البرامــج الاقتصاديــة 
أو لضعــف البنيــة التحتيــة يمــوت كل ســنة ملاييــن مــن 
البشــر- معظمهــم أطفــال - مــن جــراء أمــراض مرتبطــة 

وبحلول ســنة 2050 من المرجح أن يعيش شــخص واحد 
علــى الأقــل مــن كل أربعــة أشــخاص فــي بلــد يعانــي مــن 

مـن أو متـكـررـ فـي المـيـاه العذـبـة. نـقـص مزـ
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 
التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

الهدف 6 – المياه النظيفة والنظافة الصحية
»ضمان توافر المياه وخدمات الصرف الصحي للجميع.« 

بقصــور إمــدادات الميــاه والصــرف الصحــي والنظافــة العامــة. شــح الميــاه وســوء نوعيتهــا وقصــور الصــرف الصحــي 
هــي عوامــل تؤثــر ســلبًًا علــى الأمــن الغذائــي واختيــارات ســبل المعيشــة وفــرص التعليــم بالنسبــة للأســر الفقيــرة فــي 
مختلــف أنحــاء العالــم. ويعانــي بعــض بلــدان العالــم فقــرًًا مــن الجفــاف، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة الجــوع وســوء التغذيــة 

ــسوءًًا.
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التقدم: زيادة في الوصول إلى مياه الشرب المدارة بأمان والصرف الصحي.
التحديــات: مليــارات الأشــخاص لا يزالــون يفتقــرون إلــى هــذه الخدمــات الأســاسية، وتتفاقــم نــدرة الميــاه بســبب تغيــر 

المنــاخ.

وتشــمل أهــداف عــام 2030 الحصــول علــى طاقــة ميســورة 
التكلفــة وموثــوق بهــا مــع زيــادة حصــة الطاقــة المتجــددة فــي 
مزيــج الطاقــة العالمــي. وســيتضمن ذلــك تحســين كفــاءة 
اســتخدام الطاقــة وتعزيــز التعــاون الدولــي لتيســير الوصــول 
النظيفــة  الطاقــة  تكنولوجيــا  إلــى  انفتاحــا  أكثــر  بــشكل 
والاســتثمار فــي الهيــاكل الأســاسية للطاقــة النظيفــة. وتدعــو 

يــرى خبــراء الاقتصــاد أن النمــو الاقتصــادي الطويــل الأجــل 
يـة كافـيـة. والاـسـتثمارـ فـي البنـيـة التحتـيـةـ لـميُُ ـعـط أولوـ

بحلــول عــام 2030، الهــدف هــو وضــع سياســات للسياحــة 
المســتدامة التــي مــن شــأنها خلــق فــرص العمــل. ويعتبــر 
تعزيــز المؤسســات الماليــة المحليــة وزيــادة الدعــم المقــدم 
مــن المعونــة لصالــح التجــارة للبلــدان الناميــة أمــرا أســاسيا 

الهدف 7– طاقة نظيفة وبأسعار معقولة
»ضمان حصول الجميع بتكلفة ميسورة على خدمات الطاقة الحديثة الموثوقة 

والمستدامة« 

الهدف 8– العمل اللائق ونمو الاقتصاد
»تعزيز النمو الاقتصادي المطرد والشامل للجميع والمستدام، والعمالة الكاملة 

والمنتجة، وتوفير العمل اللائق للجميع«

الخطــط إلــى إيلاء اهتمــام خــاص لدعــم الهيــاكل الأســاسية لأقــل البلــدان نمــوا والجــزر الصغيــرة والبلــدان الناميــة غيــر 
الســاحلية.

وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقدم: زيادة في حصة الطاقة المتجددة في مزيج الطاقة العالمي.
التحديــات: ملاييــن الأشــخاص لا يزالــون يفتقــرون إلــى الكهربــاء ووســائل الطهــي النظيفــة، والاســتثمار فــي الطاقــة 

المتـجـددة غـيـر كاف، خاـصـةـ فـي البـلـدان النامـيـة.
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إن الاستثمار في البنية الأساسية – النقل، والري، والطاقة، 
وتكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات – عنصــر حيــوي مــن 
عناصر تحقيق التنمية المستدامة والتمكين للمجتمعات في 
كثيــر مــن البلــدان. وهنــاك إقــرار منــذ زمــن بعيــد بــأن النمــو 
فــي الإنتاجيــة والدخــل وتحســين النتائــج الصحيــة والتعليميــة 

يقتضـيـان الاـسـتثمارـ فـي البنـيـة الأـسـاسية.

الهدف 9– الصناعة والابتكار والبنية التحتية
»إقامة بنى تحتية قادرة على الصمود، وتحفيز التصنيع الشامل للجميع 

والمستدام، وتشجيع الابتكار«

للنمــو الاقتصــادي. ويــرد ذكــر الإطــار المتكامــل المعــزز للمســاعدة التقنيــة المتصلــة بالتجــارة لأقــل البلــدان نمــوا 
ـسيلة لتحقــيق نــمو اقتــصادي مــستدام. كوـ

وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقدم: انخفاض طفيف في معدل البطالة العالمي، لكن النمو الاقتصادي في البلدان النامية يتباطأ.
التحديات: استمرار ارتفاع معدلات البطالة بين الشباب والنساء، وزيادة العمالة غير الرسمية، وتفاقم الديون.

وينشــأ أيضــا عــن وتيــرة النمــو والتحضــر حاجــة إلــى اســتثمارات جديــدة فــي البنيــة الأســاسية المســتدامة التــي ستســاعد 
المــدن علــى التــكيف بقــدر أكبــر مــع تغيــر المنــاخ، وسيكــون بوســعها أيضــا إعطــاء زخــم للنمــو الاقتصــادي والاســتقرار 

الاجتماعي.
وإضافــة إلــى التمويــل الحكومــي والمســاعدة الإنمائيــة الرســمية، يجــري تشــجيع التمويــل مــن القطــاع الخــاص دعمــا 

للبلــدان التــي فــي حاجــة إلــى دعــم مالــي وتكنولوجــي وتقنــي.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: تحسن في الوصول إلى البنية التحتية الأساسية مثل الطرق، وبعض التقدم في البحث والتطوير.

التحديات: ضعف الاستثمار في البنية التحتية في البلدان النامية، وفجوات في الابتكار والتكنولوجيا.
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خطــى المجتمــع الدولــي خطــوات واســعة صــوب رفــع النــاس 
مــن هــوة الفقــر. ولا تــزال أشــد الــدول ضعفــا – أقــل البلــدان 
نمــوا، والبلــدان الناميــة غيــر الســاحلية، والــدول الجزريــة 
حــدة  خفــض  تشــق طريقهــا صــوب   – الناميــة  الصغيــرة 
هنــاك  متــواصلا، حيــث  يــزال  التبايــن لا  أن  بيــد  الفقــر. 
الخدمــات  علــى  الحصــول  إمكانيــة  فــي  واســعة  تباينــات 

إلــى  الوصــول  فــي ضمــان  عــام 2030  هــدف  ويتمثــل 
مســاكن آمنــة وبأســعار معقولــة. والمؤشــر المســمى لقيــاس 
التقــدم المحــرز نحــو تحقيــق هــذا الهــدف هــو نسبــة سكان 
الحضــر الذيــن يعيشــون فــي أحيــاء فقيــرة أو مســتوطنات 
انخفضــت  بيــن عامــي 2000 و2014،  غيــر رســمية. 
المطلــق  العــدد  أن  بيــد   .٪30 إلــى   ٪39 مــن  النسبــة 

الهدف 10– الحد من أوجه عدم المساواة
» الحد من انعدام المساواة داخل البلدان وفيما بينها« 

الهدف 11– مدن ومجتمعات محلية مستدامة
»جعل المدن والمستوطنات البشرية شاملة للجميع وآمنة وقادرة على الصمود 

ومستدامة.« 

الصحــية والتعليمــية وغــير ذــلكـ ـمن الأــصول الإنتاجــية.
وعلاوة علــى ذلــك، فرغــم احتمــال حــدوث خفــض فــي التبايــن فــي الدخــل بيــن البلــدان، فــإن التبايــن داخــل البلــدان آخــذ 
فــي الارتفــاع. وهنــاك توافــق متزايــد فــي الآراء علــى أن النمــو الاقتصــادي ليــس كافيــا لخفــض حــدة الفقــر إذا كان ذلــك 
النمــو غيــر شــامل للجميــع، ولا يتضمــن الأبعــاد الثلاثــة للتنميــة المســتدامة وهــي الأبعــاد الاقتصاديــة والاجتماعيــة 
والبيئيــة. وسعيــا إلــى خفــض التبايــن، تــم التوصيــة باتبــاع سياســات شــاملة مــن حيــث المبــدأ، علــى أن تولــي الاهتمــام 

قـت ذاـتـه باحتياـجـات الفـئـات السكانـيـة المـسـتضعفة والمهمـشـة. ـفـي الوـ
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: بعض الدول اتخذت اجراءات لخفض التفاوت في الدخل، لكن الفجوات العالمية والمحلية لا تزال كبيرة.

التحديــات: تزايــد أعــداد اللاجئيــن والنازحيــن داخليــا، وتفاقــم الديــون فــي البلــدان الناميــة ممــا يحــد مــن قدرتهــا علــى 
الاســتثمار فــي الخدمــات الاجتماعيــة.
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إن اســتخدام أســاليب الإنتــاج الصديقــة للبيئــة وتقليــل كميــة 
النفايــات التــي نولدهــا هــي غايــات للهــدف 12. وينبغــي أن 
تزيــد معــدلات إعــادة التدويــر الوطنيــة بحلــول عــام 2030، 
مقاســة بأطنــان مــن المــواد المعــاد تدويرهــا. علاوة علــى 
تبنــي ممارســات مســتدامة  الشــركات  ينبغــي علــى  ذلــك، 

يـر الاـسـتدامة. ونـشـر تقارـ

الهدف 12– الاستهلاك والإنتاج المسؤولان
» ضمان وجود أنماط استهلاك وإنتاج مستدامة.« 

للأشــخاص الذيــن يعيشــون فــي الأحيــاء الفقيــرة قــد انتقــل مــن 792 مليــون نســمة فــي عــام 2000 إلــى مــا يقــدر ب 
880 مليــون نســمة فــي عــام 2014. وتزايــدت حركــة الانتقــال مــن المناطــق الريفيــة إلــى المناطــق الحضريــة مــع 

ازديــاد عــدد الــسكان وتوفيــر بدائــل أفضــل.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: تحسن في إدارة النفايات الصلبة، وبعض التقدم في التخطيط الحضري المستدام.

التحديات: النمو السريع للمدن يؤدي إلى توسع الأحياء الفقيرة، وتلوث الهواء وضعف البنية التحتية.

تتعلــق أنمــاط الاســتهلاك والإنتــاج المســتدامة بتشــجيع الكفــاءة فــي المــوارد والطاقــة، واســتدامة البنيــة الأســاسية، 
وتوفيــر إمكانيــة الحصــول علــى الخدمــات الأســاسية، وتوفيــر فــرص العمــل اللائــق وغيــر المضــر بالبيئــة، وتحســين 
جــودة الحيــاة لصالــح الجميــع. ويســاعد تطبيــق أنمــاط الاســتهلاك والإنتــاج المســتدامة علــى إنجــاز خطــط التنميــة 
الاقتصاديــة،  التنافسيــة  القــدرة  والبيئيــة والاجتماعيــة مســتقبلا، وتوطيــد  الاقتصاديــة  التــكاليف  الشــاملة، وخفــض 

وخــفضـ ـحدة الفــقر.
وتســتهدف أنمــاط الاســتهلاك والإنتــاج المســتدامة” إنتــاج المزيــد بــشكل أفضــل وبتكلفــة أقــل“، وزيــادة المكاســب 
الصافيــة فــي الرفــاه الناشــئة عــن الأنشــطة الاقتصاديــة بخفــض اســتعمال المــوارد وتقليــل تدهورهــا ومــا ينشــأ عنهــا مــن 
تلــوث، علــى مــدار كامــل دورة الحيــاة، مــع العمــل علــى زيــادة جــودة الحيــاة. ويدخــل فيهــا شــتى أصحــاب المصلحــة، 
ومنهــم أصحــاب الأعمــال، والمســتهلكون، والمســؤولون عــن رســم السياسيــات، والباحثــون، والعلمــاء، وتجــار التجزئــة، 

سـائط الإعلام، ووكالات التـعـاون الإنماـئـي. ووـ
وهــي تقتضــي التعــاون فيمــا بيــن الجهــات الفاعلــة العاملــة فــي سلســلة الإمــداد، بــدءا مــن المنتــج وحتــى المســتهلك 
الأخيــر. وتشــمل، مــن بيــن مــا تشــمل، إشــراك المســتهلكين مــن خلال التوعيــة والتــثقيف بأنمــاط الاســتهلاك والحيــاة 
المســتدامة، وتزويــد المســتهلكين بمــا يكفــي مــن معلومــات مــن خلال المعاييــر والملصقــات التعريفيــة، والانخــراط فــي 

المشــتريات العامــة المســتدامة.
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وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقدم: زيادة الوعي بالاستهلاك المستدام، وبعض المبادرات لخفض النفايات.
التحديات: لا تزال أنماط الاستهلاك والانتاج غير مستدامة، وارتفاع البصمة المادية للفرد.

حــددت مناقشــات ومفاوضــات الأمــم المتحــدة الــصلات بين 
التنميــة المســتدامة لمــا بعــد عــام 2015 وعمليــة تمويــل 
التنميــة التــي اختتمــت فــي أديــس أبابــا فــي يوليــو / تمــوز 
2015 ومؤتمــر تغيــر المنــاخ الــذي عقــد فــي باريــس فــي 

ديســمبر / كانــون الأول 2015.
وفــي مايــو / أيــار 2015، خلــص تقريــر إلــى أن اتفــاق 

• فــي الفتــرة بيــن عامــي 1880 و2012، ارتفــع متوســط 
الحــرارة فــي العالــم بمــا قــدره 0.85 درجــة مئويــة. ولوضــع 
فــي درجــة  ارتفــاع  فــإن كل  فــي نصابهــا،  الحقيقــة  تلــك 
إلــى هبــوط غلــة  الحــرارة بمقــدار درجــة واحــدة سيفضــي 
الحبــوب بنسبــة خمســة فــي المائــة تقريبــا. وشــهدت غلــة 
محصــول كل مــن الــذرة والقمــح ومحاصيــل رئيسيــة أخــرى 
هبوطــا شــديدا علــى الصعيــد العالمــي بمقــدار 40 ميغــا 
طــن ســنويا فــي الفتــرة بيــن عامــي 1981 و2002 بســبب 

احــترار المــناخ.

الهدف 13– العمل المناخي
» اتخاذ إجراءات عاجلة لمكافحة تغير المناخ وآثاره من خلال تنظيم 

الانبعاثات وتعزيز التطورات في مجال الطاقة المتجددة.« 

هـداف وغاـيـات التنمـيـة المـسـتدامة. منــاخ طمــوح جــدا فــي باريــس فــي عــام 2015 يمـكـن أن يمـكـن البـلـدانـ مـن بـلـوغ أـ
ويذكــر التقريــر أيضــا أن التصــدي لتغيــر المنــاخ لــن يكــون ممكنــا إلا إذا تحققــت أهــداف التنميــة المســتدامة. وعلاوة 
علــى ذلــك، ترتبــط التنميــة الاقتصاديــة والمنــاخ ارتباطــا وثيقــا، لا سيمــا حــول الفقــر والمســاواة بيــن الجنســين والطاقــة. 

وتـشـجع الأـمـم المتـحـدة القـطـاع الـعـام عـلـى اتـخـاذ مـبـادرةـ فـيـ هـذا الجـهـد للـحـدـ مـن الآـثـار الـسـلبية عـلـى البيـئـة.
وقــد أصبــح هــذا التركيــز المتجــدد علــى التــخفيف مــن آثــار تغيــر المنــاخ ممكنــا بفضــل التقــارب الجزئــي بيــن الصيــن 
والولايــات المتحــدة الــذي تطــور فــي الفتــرة 2015-2016، ولا سيمــا فــي مؤتمــر قمــة COP21 الــذي عقدتــه الأمــم 

المتحــدة )باريــس( ومؤتمــر مجموعــة العشــرين )هانغتشــو(.
حقائق وأرقام
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• وفــي ضــوء التركيــزات الراهنــة وتواصــل انبعاثــات الغــازات الدفيئــة، مــن المحتمــل أن يتجــاوز الارتفــاع فــي درجــة 
الحــرارة عالميــا فــي نهايــة هــذا القــرن 1.5 درجــة مئويــة، قياســا علــى الفتــرة بيــن عامــي 1850 و1900 بالنسبــة 
لجميــع الســيناريوهات باســتثناء ســيناريو واحــد. وســوف تتعــرض محيطــات العالــم للاحتــرار وسيســتمر ذوبــان الجليــد. 
ومــن المقــدر أن يرتفــع مســتوى ســطح البحــر بمــا مقــداره 24-30 ســنتيمترا بحلــول عــام 2065، و40-63 ســنتيمترا 
بحلــول عــام 2100. وســوف تســتمر بــدأب معظــم جوانــب تغيــر المنــاخ لــدى كثيــر مــن البلــدان حتــى فــي حالــة وقــف 

الانبعاـثـات
وقد ارتفعت في العالم انبعاثات غاز ثاني أكسيد الكربون )CO2( بنحو 50 في المائة منذ عام 1990. 

وتســارع النمــو فــي الانبعاثــات فــي الفتــرة بيــن عامــي 2000 و2010 بأكثــر ممــا كان عليــه فــي كل عقــد مــن العقــود 
الثلاثــة الســابقة.

ولا يــزال يتســنى، الاســتعانة بمجموعــة واســعة مــن التدابيــر التكنولوجيــة والتغييــرات فــي الســلوكيات، قصــر الارتفــاع 
فــي متوســط الحــرارة عالميــا علــى درجتيــن مئويتيــن قياســا علــى مســتويات مــا قبــل الثــورة الصناعيــة.

وسيفضــي إحــداث تغييــرات مؤســسية وتكنولوجيــة رئيسيــة إلــى تهيئــة فرصــة أفضــل مــن ذي قبــل تســمح بعــدم تجــاوز 
الاحتــرار العالمــي لتلــك العتبــة.

مقاصد الهدف 13
تعزيــز المرونــة والقــدرة علــى الصمــود فــي مواجهــة الأخطــار المرتبطــة بالمنــاخ والكــوارث الطبيعيــة فــي جميــع البلــدان، 

وتعزيــز القــدرة علــى التــكيف مــع تلــك الأخطــار.
1. إدماج التدابير المتعلقة بتغير المناخ في السياسات والاستراتيجيات والتخطيط على الصعيد الوطني.

2. تحســين التعليــم وإذكاء الوعــي والقــدرات البشــرية والمؤســسية للتــخفيف مــن تغيــر المنــاخ، والتــكيف معــه، والحــد 
مــن أثــاره والإنــذار المبكــر بــه.

3. تعزيــز آليــات تحســين مســتوى قــدرات التخطيــط والإدارة الفعاليــن المتعلقيــن بتغيــر المنــاخ فــي أقــل البلــدان نمــوا، 
والــدول الجزريــة الصغيــرة الناميــة، بمــا فــي ذلــك التركيــز علــى النســاء والشبــاب والمجتمعــات المحليــة والمهمشــة.

وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

مســاحة  تشــهد  حيــث  للاحتــرار،  المحيطــات  وتتعــرض   •
الثلــوج والجليــد انكماشــا، ومســتوى ســطح البحــر ارتفاعــا. وفــي 
الفتــرة بيــن عامــي 1901 و2010، ارتفــع متوســط مســتوى 
ســطح البحــر عالميــا بمقــدار 19 ســنتيمترا، حيــث تمــددت 
المحيطــات وذاب الجليــد بســبب الاحتــرار. وانكمــش مســطح 
البحــر الجليــدي بالقــارة القطبيــة بــشكل متتابــع فــي كل عقــد 
مــن العقــود منــذ عــام 1979 بفقــدان مســطح جليــدي مســاحته 
1.07 مليــون كيلومتــر مربــع علــى مــدار كل عقــد مــن العقــود.
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إن محيطات العالم ــ درجة حرارتها والكيمياء الخاصة بها 
وتياراتهــا والحيــاة فيهــا ــــ هــي التــي تقــف وراء النظــم العالمية 
بالنسبــة  للسكنــى  صالحًًــا  الأرض  كوكــب  تجعــل  التــي 
ومناخنــا  وطقســنا  شــربنا  وميــاه  أمطارنــا  فميــاه  للبشــرية. 
وســواحلنا وقــدر كبيــر مــن غذائنــا، توفرهــا البحــار وتنظمهــا 
جميعًًــا فــي نهايــة المطــاف. وقــد كانــت المحيطــات والبحــار 

يحــدد هــذا الهــدف غايــاتًً للحفــاظ علــى التنــوع البيولوجــي 
للغابــات والصحــراء والأنظمــة الإيكولوجيــة الجبليــة كنسبــة 
مئويــة مــن مجمــوع الكتلــة الأرضيــة. ويمكــن الوصــول إلــى 
»عالــم محايــد مــن تدهــور الأراضــي« عــن طريــق اســتعادة 
الجفــاف  بســبب  المفقــودة  والأراضــي  المتدهــورة  الغابــات 
مــن  إيلاء مزيــد  إلــى  الهــدف 15  والفيضانــات. ويدعــو 

الهدف 14– الحياة تحت الماء
»حفظ المحيطات والبحار والموارد البحرية واستخدامها على نحو مستدام 

لتحقيق التنمية المستدامة.« 

الهدف 15– الحياة في البرّ
»حماية النظم الإيكولوجية البرية وترميمها وتعزيز استخدامها على نحو 

مستدام، وإدارة الغابات على نحو مستدام، ومكافحة التصحر، ووقف تدهور 
الأراضي وعكس مساره، ووقف فقدان التنوع البيولوجي.« 

علــى مــر التاريــخ قنــوات حيويــة للتجــارة والنقــل. وتمثــل إدارة هــذا المــورد العالمــي الجوهــري بعنايــة ســمة أســاسية مــن 
ـسـمات مـسـتقبل مـسـتدام.

وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقدم: زيادة في المناطق البحرية المحمية، وبعض التقدم في إدارة مصايد الأسماك.
التحديات: تدهور صحة المحيطات بسبب التلوث، والصيد الجائر، وتحمض المحيطات.

يـة المـهـددة بالانـقـراض. يـدـ مـن الحماـيـة للحـيـاة البرـ الاهتـمـام لمـنـعـ غـزو الأـنـواع الغريـبـة والمزـ

التقدم: زيادة عدد البلدان التي تقدم مساهمات محددة وطنيا، وزيادة الوعي بتغير المناخ.
التحديــات: لا يــزال العالــم بعيــدا عــن تحقيــق أهــداف اتفــاق باريــس، وتــزداد وتيــرة الكــوارث المرتبطــة بالمنــاخ، ونقــص 

التمويــل للتــكيف والتــخفيف.
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التصحر:
يعتمد 2.6 بليون من الناس مباشرة على الزراعة، غير أن 
نسبــة 52 فــي المائــة مــن الأراضــي المســتعملة فــي الزراعــة 

بـة تتأـثـر تأـثـرا خفيـفـا  أوـ شـديداـ مـنـ جـراء تدـهـور الترـ
- يؤثر تدهور الأراضي في 1.5 بليون من البشر عالميا.
-تُُ قــدَّّر الزيــادة فــي فقــدان الأراضــي الصالحــة للــزراع عــن 

التنوع البيولوجي 
• تعــرض للانقــراض نسبــة ثمانيــة فــي المائــة مــن السلالات 
سلالــة،   )8300( عددهــا  البالــغ  المعروفــة،  الحيوانيــة 

وهنــاك نسبــة 22 % منــها مــهددة بالانــقراض.
• لم تجر بحوث بصدد إمكانية اســتعمال أنواع الأشــجار، 
التــي يزيــد عددهــا علــى 80,000 نــوع، ســوى لنسبــة واحــد 

المعــدل التاريخــي بمــا يتــراوح بيــن 30 و35 مــرة.
-يُُ عــزى إلــى الجفــاف والتصحــر فقــدان مســاحة 12 مليــون هكتــار ســنويا )23 هكتــار فــي الدقيقــة(، كان يتســنى 

الاســتفادة منهــا فــي زراعــة 20 مليــون طــن مــن الحبــوب.
- يتأثر مباشرة 74 % من الفقراء بتدهور الأراضي عالميا.

فــي المائــة منهــا.
• توفر الأســماك نسبة 20 % من البروتين الحيواني لحوالي ثلاثة بلايين من البشــر. وتقدم عشــرة أنواع فحســب قرابة 

نسبــة 30 % مــن المصيــد بمصائــد الأســماك البحريــة، بينمــا توفــر عشــرة أنــواع قرابــة 50ـ % مـن إنـتـاج تربـيـة المائـيـات
• توفــر النباتــات مــا يزيــد علــى 80 % مــن نظــام الغــذاء البشــري. وتقــدم خمســة أنــواع فحســب مــن الحبــوب الغذائيــة 

نسبــة 60 % مــن مدخــول الطاقــة الغذائــي.
• تمثــل الكائنــات المجهريــة واللافقاريــات عنصــرا مهمــا مــن عناصــر خدمــات النظــام الإيكولوجــي، غيــر أنــه لا يــزال 

هنــاك قصــور فــي معرفــة إســهاماتها والإقــرار بتلــك الإســهامات.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: زيادة في المناطق البرية المحمية، ومبادرات لمكافحة التصحر.

التحديات: استمرار ازالة الغابات، وفقدان التنوع البيولوجي، وتدهور الأراضي.

حقائق وأرقام
الغابات:

تأوي الغابات ما يزيد على 80 % من أنواع الحيوانات والنباتات والحشرات الأرضية. 
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والهدف 16 من أهداف التنمية المستدامة التي تهتم بتعزيز 
التنميــة  تحقيــق  أجــل  مــن  والشــاملة  الســلمية  المجتمعــات 
المســتدامة، وتوفيــر إمكانيــة الوصــول إلــى العدالــة للجميــع، 
جميــع  علــى  للمســاءلة  وخاضعــة  فعالــة  مؤسســات  وبنــاء 
المســتويات. إن الحــد مــن الجرائــم العنيفــة والاتجــار بالبشــر 
هـداف عالمـيـة واضـحـة. والـسـخرة وإـسـاءة معامـلـة الأطـفـال أـ

الهدف 16– السلام والعدالة والمؤسسات القوية
»تشجيع إقامة مجتمعات سلمية وشاملة للجميع من أجل تحقيق التنمية 
المستدامة، وتوفير إمكانية الوصول إلى العدالة للجميع وبناء مؤسسات 

فعالة وخاضعة للمساءلة وشاملة للجميع على جميع المستويات.« 

ويقيــم المجتمــع الدولــي الــسلام والعدالــة ويدعــو إلــى إقامــة نظــم قضائيــة أقــوى مــن التقــدم: انخفــاض طفيف في انتشــار 
سوء التغذية في عام 2023 مقارنة بذروته في عام 2022، لكنه لا يزال أعلى بكثير من مستويات 2019.

وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 
المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.

التقــدم: تحســن فــي بعــض مؤشــرات الوصــول إلــى العدالــة، وزيــادة فــي عــدد البلــدان التــي لديهــا تشــريعات إحصائيــة 
وطنيــة.

التحديــات: اســتمرار النزاعــات والعنــف، وارتفــاع عــدد الوفيــات المرتبطــة بالصراعــات، وضعــف المؤسســات فــي بعــض 
المناطق.

وتتطلــب خطــة ناجحــة للتنميــة المســتدامة إقامــة شــراكات 
المدنــي.  والمجتمــع  الخــاص  والقطــاع  الحكومــات  بيــن 
والقيــم،  المبــادئ  علــى  القائمــة  الشــاملة  الشــراكات  وهــذه 
والرؤيــة المشــتركة، والأهــداف المشــتركة التــي تضــع النــاس 
والكوكــب فــي المركــز، هــي حاجــة إلــى المســتوى العالمــي 

والإقليــمي والوطــني والمحــلي.

الهدف 17– عقد الشراكة لتحقيق الأهداف
»إحياء الشراكة العالمية من أجل التنمية المستدامة.« 

ويلــزم اتخــاذ إجــراءات عاجلــة لتعبئــة وإعــادة توجيــه وإطلاق العنــان لقــوة تحويــل تريليونــات الــدولارات مــن المــوارد 
الخاصــة لتحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة. وهنــاك حاجــة إلــى اســتثمارات طويلــة الأجــل، بمــا فــي ذلــك الاســتثمار 
الأجنبــي المباشــر، فــي القطاعــات الحيويــة، ولا سيمــا فــي البلــدان الناميــة. وهــي تشــمل الطاقــة المســتدامة والبنيــة 
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التحتيــة والنقــل، فــضلا عــن تكنولوجيــات المعلومــات والاتصــالات. وسيحتــاج القطــاع العــام إلــى تحديــد اتجــاه واضــح. 
ويجــب إعــادة صياغــة أطــر المراجعــة والرصــد واللوائــح وهيــاكل الحوافــز التــي تمكــن هــذه الاســتثمارات لجــذب 
الاســتثمارات وتعزيــز التنميــة المســتدامة. وينبغــي تعزيــز آليــات الرقابــة الوطنيــة مثــل مؤسســات الرقابــة العليــا ومهــام 

الرقابــة مــن جانــب الهيئــات التشــريعية.
وبنــاء علــى تقريــر الأمــم المتحــدة الصــادر عــام 2024 التقــدم المحــرز فــي تحقيــق كل هــدف مــن أهــداف التنميــة 

المســتدامة والتحديــات التــي يواجههــا.
التقدم: زيادة في المساعدات الإنمائية الرسمية )ODA(، وزيادة في تحويلات المغتربين.

التحديــات: فجــوات تمويليــة كبيــرة لتحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة، وتزايــد عــبء الديــون علــى البلــدان الناميــة، 
وحاجــة ماســة إلــى تعزيــز التعــاون الدولــي.

الاستراتيجية الوطنية للتنمية المستدامة )رؤية مصر 
2)2030

رؤيــة مصــر 2030 هــي اجنــدة وطنيــة أطلقــت فــي فبرايــر 
المــدى  طويلــة  الاســتراتيجية  الخطــة   تعكــس   2016
للدولــة لتحقيــق مبــادئ وأهــداف التنميــة المســتدامة فــي كل 
المجــالات وتوطينهــا بأجهــزة الدولــة المصريــة ومؤسســاتها 
المختلفة، وتستند رؤية مصر 2030 على مبادئ التنمية 
المســتدامة الشــاملة والتنميــة الإقليميــة المتوازنــة، وتعكــس 

رؤيــة مصــر 2030 الأبــعاد الثلاــثة للتنمــية المــستدامة : البــعد الاقتــصادي والبــعد الاجتماــعي والبــعد البيــئي.
تركــز رؤيــة مصــر 2030 علــى الارتقــاء بجــودة حيــاة المواطــن المصــري وتحســين مســتوى معيشــته فــي مختلــف 
نواحــي الحيــاة وذلــك مــن خلال التأكيــد علــى ترسيــخ مبــادئ العدالــة والاندمــاج الاجتماعــي ومشــاركة كافــة المواطنيــن 
فــي الحيــاة السياسيــة والاجتماعيــة ، يأتــي ذلــك جنبــا إلــى جنــب مــع تحقيــق نمــو اقتصــادي مرتفــع احتوائــي ومســتدام 
وتعزيــز الاســتثمار فــي البشــر وزيــادة قدراتهــم الابداعيــة مــن خلال الحــث علــى زيــادة المعرفــة والابتــكار والبحــث 

العلـمـيـ فـي كاـفـة المـجـالات.
وتعطــي رؤيــة مصــر 2030 أهميــة لمواجهــة الأثــار المترتبــة علــى التغيــرات المناخيــة مــن خلال وجــود نظــام بيئــي 
متكامــل ومســتدام يعــزز المرونــة والقــدرة علــى مواجهــة المخاطــر الطبيعيــة، كمــا تؤكــد الرؤيــة علــى حوكمــة مؤسســات 
الدولــة والمجتمــع مــن خلال الإصلاح الإداري وترسيــخ الشــفافية ودعــم نظــم المتابعــة والتقييــم وتمكيــن الإدارات 

2الأجندة الوطنية للتنمية المستدامة : رؤية مصر 2030 المحدثة 2022.



دليل أنشطة التنمية المستدامة

30

المحليــة، وتأتــي كل هــذه الأهــداف فــي إطــار ضمــان الــسلام والأمــن المصــري وتعزيــز الريــادة المصريــة إقليميــا 
ودوليــا.

يأتــي التعليــم علــى رأس الأجنــدة التنمويــة لمصــر تقديــراًً لــدوره الحيــوي فــي النهــوض بمســتوى معيشــة المواطــن 
والارتقــاء بجــودة حياتــه ، لذلــك اهتمــت رؤيــة مصــر )2030( بالعمــل علــى تحقيــق نهضــة وتقــدم ملحــوظ فــي مجــال 

التعليــم وانتــاج كــوادر ذات كفــاءة عاليــة قــادرة علــى خدمــة الوطــن.
ولا تقــل جــودة التعليــم مــا قبــل الأساســي والأساســي أهميــة عــن  جــودة التعليــم الجامعــي إذ أن تعليــم الأطفــال وتنميــة 

مهاراتهــم فــي ســن مبكــرة يحــدد القــدرة المســتقبلية علــى التعلــم والابتــكار وترسيــخ القيــم الحضاريــة والثقافيــة.

هيكل رؤية مصر 2030
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الوضع الراهن : 
مــع الزيــادة السكانيــة الســريعة وجمــود نظــام التعليــم علــى 
مــدار عقــود تدنــت جــودة التعليــم فــي مصــر وظهــر هــذا فــي 
ارتفــاع نسبــة الأميــة وانخفــاض تصــنيف مصــر التعليمــي .

وتشير بيانات الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء3  
إلــى بلــوغ نسبــة الأميــة فــي مصــر )10 ســنوت فأكثــر( 
قــدره 1.4% مقارنــة  بانخفــاض  فــي عــام2023   %16.1
بيــن  الأميــة  معــدل  بلــغ  ، حيــث   الســابق2022  بالعــام 

الذكــور 11.4%،بينمــا بلغــت معــدل الإنــاث %21.
مواجهة التحديات 

 تقــوم وزارة التربيــة والتعليــم والتعليــم الفنــي مــن خلال وضــع خطــة بمتابعــة تحســين التعليــم القائــم وتفعيــل مشــروع 
إصلاح التعليــم والتعليــم والتدريــب والتقنــي والمهنــي المصــري الجديــد متوفــر خطــة التربيــة والتعليــم خارطــة طريــق 
للتصــدي للتحديــات الملحــة المحــددة بالخطــة مــن خلال أهــداف محــددة وأولويــات اســتراتيجية ورؤيــة واضــح للإصلاح 

هـي كالتاـلـي: وـ

3 الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، مسح القوى العاملة لعام2023.
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خطة التنمية المستدامة الوطنية: )رؤية مصر2030(
يواجــه العالــم عــددا مــن التحديــات ذات الأبعــاد العالميــة والتــي لهــا تداعيــات بعيــدة المــدى علــى المســتقبل الاقتصــادي 

بـشكل أكـثـر تحدـيـدا عـلـى قـطـاع التعلـيـم والاجتماـعـي والبيـئـي لمـصـر، وـ

لــذا تمثــل رؤيــة مصــر 2030 تحــولا مهمــا فــي التنميــة الاجتماعيــة الاقتصاديــة والبيئيــة فــي مصــر حيــث تعتبــر رؤيــة 
مصــر بمثابــة خطــة للتنميــة الوطنيــة.

ولزيــادة صقــل التعليــم التــي حددتهــا رؤيــة مصــر 2030 ، تــم وضــع مشــروع إصلاح التعليــم المصــري وصياغــة 
أســس جديــدة لتطويــر التعليــم بطريقــة أكثــر واقعيــة تصــور مصــر لفكــرة تحويــل التعليــم. وبنــاء علــى جهــود إصلاح 
التعليــم الســابقة التــي بــدأت فــي عــام 2014 ،يركــز مشــروع إصلاح التعليــم المصــري علــى التعلــم والمهــارات الحياتيــة 
ويعالــج القضايــا الحاســمة: مثــل الانتقــال مــن التعلــم قائــم علــى الحفــظ والتلقيــن إلــي التعلــم القائــم علــى الكفــاءة ومنــع 
التمييــز ضــد المــرأة والتصــدي لتحديــات العولمــة والمواطنــة وتغيــر المنــاخ وبنــاء توافــق أقــوى مــع الســعي لتحقيــق 
هــدف التنميــة المســتدامة الأمميــة 2030 شــأن التعليــم )الهــدف الرابــع( وقــد اتخــذت مصــر أيضــا خطــوة جريئــة نحــو 
دمــج التكنولوجيــا ممــا ضمــن اســتمرارية التعلــم فــي جميــع أنحــاء البلاد خلال فتــرة إغلاق المــدارس بســبب جائحــة 

كوفيــد – 19.
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لذلــك تمكنــت الدولــة المصريــة مــن إطلاق العديــد مــن المنصــات التعليميــة لضمــان اســتمرار عمليــة التعلــم عــن بعــد 
وقــد ســهل تطبيــق نظــام التعليــم )2.0( منــذ عــام 2018 تســريع اتخــاذ مثــل تلــك الخطــوات الإصلاحيــة والتــي تهــدف 
للارتقــاء بجــودة المنظومــة التعليميــة والتوســع فــي إتاحــة التعليــم الجيــد للجميــع دون أي تمييــز والحــث علــى الإبــداع 
والابتــكار ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــي التنميــة البشــرية للأطفــال والشبــاب المصرييــن ويجعلهــم متميزيــن فــي مجــالات 

ســوق العمــل المختلفــة.
ويعــد انضمــام مصــر الرســمي للشــراكة العالميــة للتعليــم خطــوة داعمــة لجهــود الــوزارة فــي تحقيــق أهــداف تطويــر 

للــوزارة )2024- 2029(. الخطــة الاســتراتيجية  التعليميــة وتنفيــذ  المنظومــة 
وإيمانــا بتحويــل المجتمــع المصــري إلــى مجتمــع يتعلــم ويفكــر ويبتكــر مــع تجهيــز عــدد مــن العلمــاء القادريــن علــى حــل 

مــشكلات مصــر والعالــم تســتهدف رؤيــة مصــر 2030 الاتــي:
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ارتباط أهداف رؤية مصر 2030 بأهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة:
ترتبط رؤية مصر 2030 ارتباطا مباشرا بالأهداف الأممية كما يلي: 

الأهداف العامة للتعليم في ضوء رؤية مصر 2030:
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دور التعليم في تحقيق أهداف التنمية المستدامة:

أهم خصائص التعليم من أجل التنمية المستدامة:

المعرفــة فــي عالمنــا قــوة والتعليــم هــو مفتــاح التمكيــن ،وهــو  ركــن أساســي مــن أركان التنميــة. وينطــوي التعليــم علــى 
قيمــة كبيــرة لا تقتصــر علــى الجانــب الاقتصــادي بــل تشــمل تمكيــن النــاس مــن رســم معالــم مســتقبلهم ،وهــذا مــا يجعــل 

توفيــر فــرص التعليــم أمــرا ضروريــا لتعزيــز التنميــة البشــرية.
هيلين كلارك مديرة برنامج الأمم المتحدة الإنمائي4

يعــد التعليــم فــضلًاً عــن كونــه حــق مــن حقــوق الانســان المعتــرف بهــا فهــو أيضــاًً أداة وشــرط أساســي لتحقيــق التنميــة 
المســتدامة ويعــزز التعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة قــدرة الأفــراد والجماعــات والمجتمعــات والمنظمــات والبلــدان فــي 
إصــدار احكام واختيــارات لصالــح التنميــة المســتدامة مــن أجــل عالــم أفضــل وأكثــر أمنــاًً وصحــة، وبالتالــي تحســين 

نوعـيـة الحـيـاة وتحقـيـق المـسـاواة بـيـن اـلـدول والأجـيـال.
كمــا يمكــن للتعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة تعظيــم التفكيــر النقــدي وزيــادة الوعــي والتمكيــن وقــد تبنــي المجتمــع 
الدولــي اعتمــاد اســتراتيجيات مترابطــة تهــدف إلــي ضــرورة إدراك أن التعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة شــرط أساســي 
لتحســين الحيــاة وقــد أكــد علــى ذلــك عقــد الأمــم المتحــدة حــول التعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة )2005 – 2014( 
وفــي هــذا السيــاق طالــب المؤتمــر العــام لليونسكــو 2011 بتطويــر الخيــارات لتحويــل عقــد التعليــم مــن أجــل التنميــة 

المســتدامة إلــى عمليــة ذات طابــع مؤسســي فيمــا بعــد عــام 2014.

• التحول من التركيز علي المعرفة إلي التعامل مع المشاكل لتحديد الحلول الممكنة.
• دعم الأنشطة غير الرسمية وغير النظامية للتعليم من أجل الاستدامة حيث أنها مكمل أساسي للتعليم الرسمي.

• التدريب الأولي المناسب وإعادة تأهيل المعلمين وإتاحة الفرص لهم لتبادل الخبرات.
• إثراء المحتوى من حيث نوعية وتوافر مواد تعليمية تفي بغرض التعليم من أجل التنمية المستدامة.

• زيادة التعاون والشراكات بين أعضاء المجتمع التعليمي والشركاء الآخرين.
• توفير الرؤية الثاقبة للمشاكل البيئية العالمية والاقليمية والوطنية والمحلية.

• اســتخدام مجموعــة واســعة مــن الأســاليب التعليميــة التشــاركية المصممــة خصيصــاًً للمتعلــم مــن خلال العصــف 
الذهني والنقاشات والمجادلات ، ورسم الخرائط المفاهيمية والادراك الحسي وتوضيح القيم والمحاكاة والسيناريوهات 

والنمذجــة ولعــب الأدوار والألعــاب التعليميــة.
• تعزيز احترام وفهم الثقافات المختلفة واحتضان مساهماتها.

4التعليم2030 لتحقيق الهدف الرابع من أهداف التنمية المستدامة إعلان إنشيون 2015 اليونسكو.
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• تشجيع المتعلمين من كل المستويات على استخدام التفكير المنظم النقدي ، والابداعي والملاحظة.
• التأكيد على التعلم المستمر والتعلم مدى الحياة.
• مراعاة التوازن بين المصالح العالمية والمحلية.

• تنمية المناطق الريفية والحضرية من خلال زيادة فرص الحصول علي التعليم وتحسين نوعيته.
• معالجــة البعــد الأخلاقــي بمــا فــي ذلــك قضايــا المســاواة والتضامــن والتكافــل فــي الجيــل الحالــي وفيمــا بيــن الأجيــال 

فــضلًاً عــن العلاقــات بيــن البشــر والطبيعــة وبيــن الأغنيــاء والفقــراء.
• اكتساب الخبرات من الحياة والعمل خارج الفصل الدراسي.

• تعزيز الاتفاقات والمعاهدات البيئية متعددة الأطراف ذات الصلة بالتنمية المستدامة.

كيف يمكن للتعليم من أجل التنمية المستدامة أن يتيح تحقيق أهداف التنمية المستدامة السبعة عشر؟ 
1-  يعــزز الوعــي بالأهــداف السبعــة عشــر فــي السياقــات التعليميــة مــن خلال فهــم المتعلميــن والجمهــور العــام لماهيــة 

أهــداف التنميــة المســتدامة ولكيفيــة ربــط هــذه الأهــداف بحياتهــم الفرديــة والجماعية.
2- يعــزز فهمــا نقديــا ومحــدد السيــاق لأهــداف التنميــة المســتدامة مــن خلال طــرح تســاؤلات حــول أوجــه الترابــط 
والتعــارض القائمــة بيــن أهــداف التنميــة المســتدامة المختلفــة ويتيــح للمتعلميــن فرصــة المشــاركة فــي تحقيــق التــوازن 

المطلــوب.
ــا تتعلــق  3- يشــجع علــى العمــل فــي ســبيل تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة، حيــث تتنــاول أنشــطة التعليــم قضاي
بالتنميــة المســتدامة وبخاصــة أهــداف التنميــة المســتدامة مــع تواصــل العمــل علــى إدراج التنميــة المســتدامة فــي 

السياقــات التعليميــة ، واعتمــاد النهــج الشــامل للمؤسســات التعليميــة.

ارتباط التعليم بأهداف التنمية المستدامة:
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يعتمــد عــدد متزايــد مــن المــدارس علــى نطــاق العالــم نهجــ اًً
كليــاًً بشــأن التصــدي لتغيــر المنــاخ .

ذكرهــا  كمــا  الأربعــة  الأبعــاد  المقابــل  الــشكل6  ويوضــح 
اليونسكــو فــي دليــل الاســتعداد لمواجهــة المنــاخ وهــذا يعنــى 
أن المؤسســة التعليميــة يجــب أن تتخــذ إجــراءات للحــد مــن 
تغيــر المنــاخ فــى كل جانــب مــن جوانــب الحيــاة المدرسيــة 
وهذا يشمل الإدارة المدرسية ، ومحتوى ومنهجية التدريس 

فــضلًاً عــن التعــاون مــع الشــركاء والمجتمعــات.

نهج المدرسة الشاملة بشأن الاستدامة:

شكل يوضح الارتباط بين التعليم وأهداف التنمية المستدامة5

5 التعليم من أجل التنمية المستدامة-خارطة طريق-اليونسكو2022.
6 اليونسكو: الاستعداد لمواجهة تغير المناخ ، دليل للمدارس بشأن العمل المناخي



دليل أنشطة التنمية المستدامة

38

وأحــد العوامــل الرئيسيــة لتنفيــذ نهــج المدرســة الشــاملة تنفيــذاًً ناجحــاًً هــو بطاقــة المدرســة الخضــراء وهــو يعنــي المشــاركة 
النشــطة مــن جانــب جميــع أصحــاب المصلحــة والمدرســين والــطلاب ومديــري المــدارس وموظفــي المــدارس علــى جميــع 

المســتويات والمجتمع المدرســي الأوســع مثل الأســر وأفراد المجتمع المحلى.
و نهج المدرسة الشاملة يفيد المدارس والمجتمعات المحيطة بالطرق التالية:- 
1- الطلاب والموظفون لديهم إحساس أكبر بالانتماء إلى الإطار المدرسي .

2- تتيح للطلاب فرص أهم تتعلق بالتعلم المباشر.
3- تتاح للمعلمين فرص للتعلم المهني.

4- تحقق المدارس خفضاًً يعتمد في البصمة الأيكولوجية.
5- يبدو الحرم المدرسي أكثر خضره وجمالًاً.

يجــب أن تســتجيب أنظمــة التعليــم لهــذه الحاجــة الملحــة مــن خلال تحديــد لأهــداف التعلــم ومحتويــات التعلــم ذات 
الصلــة ، وإدخــال أســاليب التدريــس التــي تمكــن المتعلميــن ، وحــث مؤسســاتهم علــى تضميــن مبــادئ الاســتدامة فــي 

هيــاكل إداراتهــا.
وبهــدف ضمــان التحــول نحــو مســتقبل مســتدام يتعيــن علينــا ان نعيــد النظــر فــي الامــور التــي نتعلمهــا ، وفــى الاماكــن 
والطرائــق التــي نســتخدمها لنتعلمهــا مــن اجــل اكتســاب المعــرف والمهــارات والقيــم والمواقــف التــي تمكننــا مــن اتخــاذ 
قــرارات مســتنيرة وإجــراءات فرديــة وجماعيــة لمواجهــة حــالات الطــوارئ علــى المســتوى المحلــى والوطنــي والعالمــي .

فــكيف يمكننــا ان نهيــئ المتعلميــن مــن كافــة الاعمــار لخــوض المعركــة مــن اجــل بقائنــا كمــا يســميها الاميــن العــام 
للأمــم المتحــدة ويمثــل التعليــم مــن اجــل التنميــة المســتدامة إطــارا راســخا يتيــح لنــا القيــام بذلــك. فالتعليــم مــن اجــل 
التنميــة المســتدامة يــزود المتعلميــن بالمعــارف والمهــارات والقيــم والمواقــف اللازمــة لاتخــاذ قــرارات مســتنيرة وتدابيــر 

مســؤولة تضمــن سلامــة البيئــة
والاســتدامة الاقتصاديــة وتتيــح للأجيــال الحاليــة والمقبلــة مجتمعــا عــادلا يمكــن جميــع الاشــخاص مهمــا كان جنســهم 

ـمـن العـمـل، وذـلـكـ مـع احـتـرام التـنـوع الثقاـفـي .
والتعليــم مــن اجــل التنميــة المســتدامة هــو عمليــة تعلــم مــدى الحيــاه ويــشكل جــزءا لا يتجــزأ مــن التعليــم الجيــد الــذى 
يعــزز الابعــاد الادراكيــة والاجتماعيــة والعاطفيــة والســلوكية للتعلــم7 وهــو تعليــم شــامل يحــدث تحــويلا ويغطــى مضاميــن 

التعلــم ونتائجــه والنهــج التربــوي وبيئــة التعلــم بحــد ذاتهــا.
ويعتــرف بالتعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة بوصفــة عنصــرا تمكينيــاًً رئيسيــا لتحقيــق جميــع أهــداف التنمية المســتدامة 

ويبلــغ غايتــه مــن خلال تحويــل المجتمــع.

7 اليونسكو: التعليم من أجل التنمية المستدامة لعام 2030 ، خارطة طريق
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التحول المجتمعي:
اتاحــة تحقيــق اهــداف التنميــة المســتدامة لبنــاء عالــم اكثــر 

اســتدامة .
النهــج التربــوي وبيئــة التعلــم: اســتخدام نهج تربوي تفاعلي 
يقــوم علــى المشــاريع ويركــز علــى المتعلميــن وتحويــل بيئــة 
التعلــم بكافــة جوانبهــا عبــر اعتمــاد النهــج الشــامل للمؤسســة 
برمتهــا فيمــا يتصــل بالتعليــم مــن اجــل التنميــة المســتدامة 
لتمكيــن المتعلميــن مــن ان يختبــروا مــا يتعلمــوه ويتعلمــوا مــا 

يختبرونه.

عناصر التعليم من أجل التنمية المستدام  

نتائــج التعلــم :- تشــجيع الافــراد علــى تحمــل مســؤولياتهم تجــاه الاجيــال الحاليــة والمقبلــة وعلــى الاســهام اســهاما فــاعلا 
فــي التحــول المجتمعــي .

مضمــون التعلــم: إدراج قضايــا الاســتدامة ، وبخاصــة تلــك المنصــوص عليهــا فــى اهــداف التنميــة المســتدامة ال 17 
مـثـل تغـيـر المـنـاخ ،،،،ـ فـي جمـيـع اـنـواع التعـلـم.
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أهم القضايا والمفاهيم المرتبطة بالتنمية المستدامة

أولًاً: قضايا ومفاهيم مرتبطة بالبعد البيئي
• التلوث البيئي:

كل مــا يطــرأ علــى البيئــة مــن تغيــر ســواء كان ذلــك بفعــل 
ضــرر  عنــه  ينتــج  ممــا  الإنســان  أو  الطبيعيــة  العوامــل 
مباشــر أو غيــر مباشــر بالكائنــات الحيــة أو الوســط الــذي 
تعيــش فيــه ويشــمل تلــوث المــاء والهــواء والتربــة والتلــوث 

إلــخ. الإشــعاعي والضوضائــي .. 
• التغيرات المناخية:

فــي  الطقــس  حالــة  فــي  المــدى  مؤثــر وطويــل  تغيــر  أي 
معينــة. منطقــة 

وتعــد ظاهــرة التغيــر المناخــي مــن أخطــر الظواهــر التــي 
ازديــاد  بفعــل  نتجــت  وقــد  كوكــب الأرض.  لهــا  يتعــرض 
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تركيــز غــازات الاحتبــاس الحــراري فــي الــغلاف الجــوي للأرض، ومــن أهــم المخاطــر المترتبــة عــن ظاهــرة الاحتبــاس 
الحــراري علــى البيئــة ارتفــاع درجــة الحــرارة وبالتالــي اخــتلال النظــام المناخــي وحــدوث تغيــرات فــي معــدلات هطــول 

الأمطــار.
وتعــد مشكلــة تغيــر المنــاخ مــن المــشكلات الكبــرى التــي تواجههــا مصــر نظــرا لارتفــاع مســتوى ســطح البحــر فــي 
المناطــق الســاحلية وقــد يتســبب ذلــك فــي تهجيــر 4-12 مليــون نســمة مــن سكان تلــك المناطــق بحلــول عــام 2050م.

• البصمة الكربونية: 
• البصمــة الكربونيــة هــي الكميــة الإجماليــة للغــازات الدفيئــة )GHGs( المنبعثــة مــن فــرد أو منظمــة أو منتــج علــى 

مــدى فتــرة مــن الزمــن.
- الغازات الدفيئة هي غازات تحبس الحرارة في الغلاف الجوي، مما يساهم في تغير المناخ8.

- الغازات الدفيئة الأكثر شيوًًعا هي ثاني أكسيد الكربون والميثان وأكسيد النيتروز.
• كيف يتم قياس أثار الكربون؟

  )eCO2( يتم قياس آثار الكربون بالأطنان المترية من مكافئ ثاني أكسيد الكربون -
وهذا يعني أن جميع غازات الدفيئة يتم تحويلها إلى وحدات ثاني أكسيد الكربون بحيث يمكن مقارنتها وإضافتهامًً عا. 

• لماذا من المهم قياس البصمة الكربونية لدينا؟
- لفهم تأثير أنشطتنا على البيئة.

- كما أنه يساعدنا على تحديد المجالات التي يمكننا فيها تقليل انبعاثاتنا
• لماذا يجب تقليل البصمة الكربونية؟

- يتســبب بالفعــل فــي عــدد مــن المشــاكل، مثــل المزيــد مــن الظواهــر الجويــة المتطرفــة، وارتفــاع منســوب ميــاه البحــر، 
والتغيــرات فــي المحاصيــل الزراعيــة.

- يمكن أن يساعد تقليل بصمتنا الكربونية في التخفيف من آثار تغير المناخ. 
- ويمكن أن يساعد أيًًضا في تحسين جودة الهواء وتقليل المشكلات البيئية الأخرى.

• الأنواع المختلفة للبصمة الكربونية:
- البصمة الكربونية الفردية 

- البصمة الكربونية المؤسسية
حقائق وأرقام:

طــن   4.8 العالميــة  الكربونيــة  البصمــة  متوســط  يبلــغ   -
ســنويا. الكربــون  أكســيد  ثانــي  مــن مكافــئ  متــري 

- تتمتع الولايات المتحدة بأعلى بصمة كربونية للفرد, حيث 
تبلغ 16.5 طن متري من ثاني أكسيد الكربون سنويا.

Floating forward handout  8 أحد مشروعات معهد جوته بدعم من وزارة الخارجية الألمانية 
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• ترشيد استهلاك الموارد: 
ترشــيد اســتهلاك المــوارد لا يعنــى تقليــل اســتخدامها بــل 
اعتمــاد  يتــم  بحيــث  لهــا،  الأمثــل  الاســتهلاك  بــه  يقصــد 
لتحقيــق  فــي عمليــة الاســتهلاك  أســاليب وتدابيــر رشــيدة 
ومنهــا  الاســتهلاك،  عمليــة  مــن  والنتائــج  الفوائــد  أفضــل 
وقــف الهــدر، وتجنــب الفاقــد، وتوفيــر التــكاليف المترتبــة 

ذلــك. علــى 
• التنوع البيولوجي: 

التنــوع البيولوجــي يشــمل كافــة الأنــواع النباتيــة والحيوانيــة 
والموائــل  والبيئــات  الوراثيــة  والأصــول  الدقيقــة  والكائنــات 
الطبيعيــة التــي تعيــش فيهــا مثــل الأراضــي الزراعيــة والميــاه 
البحريــة والعذبــة والغابــات والجبــال والأراضــي الجافــة وشبــه 

الجافــة.
ومستويات التنوع البيولوجي هي:

Ecosystems diversity  تنوع النظم البيئية -
Species diversity تنوع الأنواع -

Genetic diversity تنوع الجينات -
التنــوع  يقــدم  البيولوجــي:  للتنــوع  الاقتصاديــة  •القيمــة 
البيولوجــي عديــد مــن الخدمــات معظمهــا لا يتــداول فــي 
الماليــة وتشــمل  تقديــر قيمتهــا  الأســواق وعليــه لا يمكــن 
ســلع الغــذاء والــدواء والوقــود ومــواد البنــاء كمــا أن لهــا دور 
فــي تكويــن الأكســجين والتخلــص مــن الفــضلات وتحليلهــا 
النباتــات وتجديــد خصوبــة التربــة  وتدويــر الميــاه وتلقيــح 
وتــخفيف  والتلــوث  الأمــراض  ومكافحــة  المنــاخ  واعتــدال 
الكــوارث الطبيعيــة والحفــاظ علــى المــوارد الوراثيــة. لذلــك 
فــإن اســتمرار الحيــاة ورفاهيــة البشــر تعتمــد علــى التنــوع 

البيولوجــي.

- ويمثل النقل الحصة الأكبر من انبعاثات الغازات الدفيئة عالميا, بنسبة %27.
- ويمثل توليد الكهرباء ثاني أكبر حصة من انبعاثات الغازات الدفيئة بنسبة %25.

- وتمثل المباني ثالث أكبر حصة من الانبعاثات بنسبة تقدر %19.
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• دور التنــوع البيولوجــي فــي الاقتصــاد العالمــي : 40% مــن الاقتصــاد العالمــي يعتمــد علــى التنــوع البيولوجــي 
مباشــرة فهــو عمــاد الزراعــة والصناعــة والصحــة والاقتصــاد ، وتقــدر قيمــة الخدمــات الناتجــة عــن التنــوع البيولوجــي 

بنحــو 125 – 140 تريليــون دولار ســنويا أي أكثــر مــرة ونصــف مــن الناتــج الإجمالــي العالمــي.
ــوع البيولوجــي فــي مصــر: يرتبــط جــزء كبيــر مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي فــي مصــر  ــة للتن • القيمــة الاقتصادي
بــشكل مباشــر علــى اســتخدام التنــوع البيولوجــي المتمثــل فــي الزراعــة والثــروة الســمكية وإنتــاج الغــذاء وتنميــة العديــد 
مــن الصناعــات مثــل السياحــة البيئيــة وصناعــة الأدويــة القائمــة علــى الأصــول الوراثيــة وخاصــة مــن الأنــواع المتوطنــة 

التــي تنفــرد بهــا مصــر عــن باقــي العالــم.

• الانقراض: 
الموجــودة  الحيــة  الكائنــات  أنــواع  بعــض  أو  أحــد  اختفــاء 
علــى كوكــب الأرض واســتحالة ظهورهــا مــن جديــد. ويكــون 
الانقــراض بوفــاة آخــر عضــو قــادر علــى التكاثــر فــي هــذا 
النــوع مــن الكائنــات الحيــة أي توقــف قــدرة هــذا النــوع علــى 

التكاثــر ممــا يــؤدي إلــى الإخلال بالتــوازن البيئــي.
• المحميات الطبيعية: 

مناطــق جغرافيــة محــددة المســاحة )نظــم بيئيــة( ذات أهميــة 
علميــة يتــم الحفــاظ عليهــا مــن عوامــل التدهــور، وتحفــظ 
للكائنــات الحيــة ممارســة حياتهــا الطبيعيــة والقيــام بوظائفهــا 
فــي النظــام البيئــي. وتعــد المحميــات وســيلة لصــون التنــوع 
ســطح  علــى  الحيــة  الكائنــات  جميــع  وهــو  البيولوجــي 
نباتــات وحيوانــات وكائنــات دقيقــة، ومواقــع  الأرض مــن 
جيــدة للبحــوث والدراســات الحقليــة ومتابعــة التغيــرات البيئيــة 
وكذلــك السياحــة البيئيــة والتــثقيف البيئــي وتعليــم التاريــخ 
الطبيعــي وصيانــة المــوارد الطبيعيــة ممــا يســهم فــي تحقيــق 

أهــداف التنميــة المســتدامة.

• الهيدروجين الأخضر:
هــو وقــود عالمــي وخفيف وعالــي التفاعــل وينتــج مــن خلال عمليــة كيميائيــة تعــرف باســم التحليــل الكهربائــي تســتخدم 
هــذه الطريقــة كهربائيــا لفصــل الهيروجيــن عــن الأكســجين فــي المــاء باســتخدام الكهربــاء المولــدة مــن مصــادر الطاقــة 
المتجــددة مثــل )الريــاح والطاقــة الشــمسية( والتــي لا تؤثــر بالســلب علــى البيئــة ممــا يجعــل الهيدروجيــن الأخضــر 

الخـيـار الأنـظـف.
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وجديــر بالذكــر أن الهيدروجيــن وقــود ليــس لــه لــون أو رائحــة أو طعــم ولكــن مصــدر الطاقــة المســتخدم فــي إنتاجــه 
هــو الــذي يميــز بيــن أنــواع الهيدروجيــن فهنــاك الهيدروجيــن الرمــادي الــذي ينتــج مــن مصــادر الوقــود الأحفــوري 
والهيدروجيــن الأزرق، كمــا أن هنــاك الهيدروجيــن الــوردي المنتــج باســتخدام الطاقــة النوويــة ،وهنــاك الهيدروجيــن 

الأصــفر والبــني والأــسود والفــيروزي.
وتمثــل أبــرز إيجابيــات الهيدروجيــن الأخضــر فــي إنــه مســتدام وقابــل للتخزيــن ومتعــدد الاســتخدامات وقابــل للنقــل 
ولكــن مــن ناحيــة أخــرى فإنــه يحمــل بعــض الســلبيات مثــل ارتفــاع تكلفــة إنتاجــه واســتهلاك طاقــة أكثــر مــن أنــواع الوقــود 

الأحفــوري فــضلا عــن احتياجــه إلــى اتخــاذ تدابيــر أمــان شــاملة.
• ويعتبر الهيدروجين الأخضر مصدر وقود عالمي مهم لعدة أسباب منها:

- المساهمة في مواجهة مشكلة التغير المناخي والاحتباس الحراري والحد من التلوث البيئي.
- تخزين الطاقة من مصادر الطاقة المتجددة.

- يساعد في وصول العالم إلي الصفر الكربوني.
- يساهم في استقرار شبكات الكهرباء.

- يحفز الاقتصاد الأخضر.
الاستخدامات الرئيسية للهيدروجين الأخضر:

أبــرز  القطاعــات ومــن  الكربــون مــن مجموعــة واســعة مــن  الهيدروجيــن الأخضــر إمكانــات هائلــة لإزالــة  يمتلــك 
اســتخداماته:

1- قطاع النقل
- يستخدم كوقود للمركبات مثل السيارات والشاحنات ولا تصدر سوى بخار ماء كمنتج ثانوي.

- الشــحن والنقــل الثقيــل حيــث يعــد حلا واعــدا للقطاعــات التــي يصعــب تشــغيلها بالكهربــاء مثــل الســفن والطائــرات 
والقطــارات.

2- الصناعات الثقيلة 
- إنتاج الفولاذ الأخضر والامونيا الخضراء والميثانول.

3- توفير الحرارة العالية المطلوبة لإنتاج الزجاج والأسمنت والبتروكيماويات.
4- التدفئة السكنية والتجارية وتوليد الكهرباء وتخزين الطاقة.

• الاســتهلاك الأخضــر: هــو اســتعمال المنتجــات والخدمــات التــي تســتجيب للاحتياجــات الأســاسية للأفــراد وتضمــن 
جــودة الحيــاة مــع القليــل مــن اســتعمال المــوارد الطبيعيــة والمــواد الســامة أو المشــعة طــوال مــدة ســير دورة العمليــة 
الإنتاجيــة. وســلوك المســتهلك الأخضــر هــو مجموعــة مــن التصرفــات التــي تدفــع الفــرد نحــو تفضيــل المنتــج ذي 
الخصائــص البيئيــة وهــي تنبــع مــن مجموعــة مــن الأفــكار والآراء والمعلومــات المتراكمــة نتجــت مــن تكوينهــا مــن 
المــدارس ووســائل إعلام رســمية وغيــر رســمية داعمــة لهــذا الســلوك الأخضــر الــذي يعكــس درجــة مــن الوعــي والرقــي 

الإنســاني فــي ســلوكه ومبادئــه وثقافتــه
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• ثقافــة الاســتهلاك الأخضــر: تبنــي أنمــاط اســتهلاكية صديقــة للبيئــة كالالتــزام بشــراء الســلع صديقــة البيئــة والتــي 
تســتهلك الحــد الأدنــى مــن الطاقــة والابتعــاد عــن الســلع الملوثــة للبيئــة والمســتنزفة لمواردهــا كمــا يتعــدى الأمــر إلــى 

يـن بتبـنـيـ هـذا الـسـلوك. شـاد ونـصـح الآخرـ إرـ

• البلاستيك أحادي الاستخدام:
 هو جميع الأغراض البلاســتيكية التي تســتخدم مرة واحدة 
قبــل إلقائهــا أو إعــادة تدويرهــا مثــل الأكيــاس البلاســتيكية 
والشــفاطات وعبــوات الميــاه وأدوات المائــدة، ومعظــم أغلفــة 

المــواد الغذائيــة.
وينتــج العالــم مــا يقــارب 400 مليــون طــن مــن البلاســتيك 
ســنوياًً، نصــف هــذه الكميــة هــي مــن البلاســتيك أحــادي 
المــواد  مــن  فقــط   ٪10 تدويــر  إعــادة  يتــم  الاســتخدام. 

 التلوث البلاستيكي:
كبيــرة،  بدرجــة  البيئــة  فــي  البلاســتيكية  المــواد  تراكــم  هــو 
ممــا يــؤذي حيــاة الكائنــات الحيــة ومواطنهــا والبشــر، حيــث 
ثمُُ ســتمر ودائــم فــي جميــع الأنظمــة  يعتبــر البلاســتيك ملــ�ّوِّ
البيئيــة، بــدءاًً مــن قمــم الجبــال وحتــى قيعــان المســطحات 

المائيــة حيــث يعتبــر ملوثــاًً واســع النطــاق.
سلبيات ومخاطر وأضرار البلاستيك:

 أثبتت الدراســات أن المخلفات البلاســتيكية التي لها عمر 

البلاســتيكية علــى مســتوى العالــم. ولأن أســاس البلاســتيك قائــم علــى مــواد بتروليــة، مــن الصعــب إعــادة تدويــره. لذلــك 
معظــم البلاســتيك المســتعمل، مــن أكــواب و أكيــاس وعبــوات، ينتهــي فــي الشــوارع ومكبــات النفايــات والمحيطــات. 
فــكل دقيقــة يتــم إلقــاء مــا يعــادل شــاحنة قمامــة واحــدة مــن البلاســتيك فــي البحــار والمحيطــات، كمــا أنــه مــن المتوقــع 

بحلــول ســنة 2050 ســتفوق كميــات البلاســتيك كميــات الأســماك فــي البحــار.

طويــل مثــل P.V.C لا يمكــن التعامــل معهــا كأي مخلفــات صناعيــة أخــرى فهــي تنتــج أخطــر الســموم والغــازات 
الضــارة عنــد حرقهــا كالديوكســينات ومعــادن ثقيلــة ضــارة تلــوث مصــادر المــاء والتربــة والهــواء كمــا أن دفنهــا فــي 

أعمــاق الأرض يلــوث مصــادر ميــاه الشــرب الجوفيــة.
- ينتهــي المطــاف كل عــام بنحــو 8 ملاييــن طــن مــن البلاســتيك فــي المحيطــات وذلــك بســبب مــا تشــهده الطرقــات 
والأنهــار والشــواطئ والمناطــق الســاحلية يوميــا فــي أنحــاء العالــم بالإضافــة إلــى أنهــا تســد المصــارف وتزيــد الفيضانــات 

فــي مــدن كثيــرة فتنشــأ بالنتيجــة بيئــة خصبــة لانتشــار الحشــرات والقــوارض.
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الأضرار الاقتصادية :
يؤدي التلوث البلاستيكي إلى خسائر سنوية تقدر بثلاثة عشر مليار دولار من الأضرار المتعلقة بالاقتصاد 

• قطــاع السياحــة: هنــاك العديــد مــن الــدول التــي تعتمــد 
على شواطئها  الخلابة في السياحة، فإن وجود المخلفات 
البلاستيكية أمراًً غير مرغوب به أبداًً بالنسبة الى مرتادي 
هــذه الشــواطئ، ممــا يــؤدي الــى خســارة الإيــرادات العائــدة 
مــن هــذه الشــواطئ، فقــد يصــل الأمــر فــي بعــض الأحيــان 
الــى إغلاقهــا بســبب وجــود المخلفــات بكميــة كبيــرة، كمــا 
أنّّ عمليــة إزالتهــا تحتــاج الــى وقــت طويــل وتكلفــة ماديــة 

عاليــة.
• قطــاع الصيــد: يعــد قطــاع الصيــد مــن أكثــر القطاعــات 
فــي  الموجــودة  البلاســتيكية  النفايــات  مــن  المتضــررة 
المحيطــات والبحــار، حيــث تعلــق هــذه النفايــات فــي شبكات 
الصيــد وغيرهــا مــن معــدات الصيــد، ممــا يــؤدي الــى خســارة 
الثــروة الســمكية الموجــودة فــي المصائــد وانخفــاض مخــزون 

المأكــولات البحريــة علــى المــدى البعيــد.

• قطــاع الملاحــة: كمــا أن وجــود المخلفــات البلاســتيكية يــشكل خطــراًً كبيــراًً علــى عمليــة الملاحــة البحريــة، فمــن 
الممكــن أن تدخــل هــذه المخلفــات الــى مــراوح القــوارب والســفن، ممــا يعمــل علــى إغلاق صمــام ســحب الميــاه وبالتالــي 

تعطلهــا وتكبّّــد خســائر ماليــة كبيــرة عنــد إعــادة صيانتهــا.
التــي تهــدد صحــة  تــم اكتشــاف العواقــب الســلبية للعديــد مــن المُُنتجــات البلاســتيكية  • أضــراره علــى الإنســان: 
البشــر والمســتخدمة فــي صناعــة أوعيــة الأطعمــة، فعنــد تســخينها فــي الميكــروويف يمكــن أن تتســرّّب هــذه المــواد 
الكيميائيــة إلــى الطعــام وتنتقــل إلــى الإنســان. ويــؤدي تعــرض الإنســان لأشكال مختلفــة مــن مركــب بولــي ســتايرين 
Polystyrene إلــى إصابتــه ببعــض أنــواع الأورام الخبيثــة، وهــذا المركــب لــه تأثيــرات مســببه للطفــرات فــي الخلايــا 
 styrene butadiene ومســمم للجنيــن، ونشــرت تقاريــر علميــة عــن فعاليــة مركبــات مــن نــوع ســتايرين بيوتاديــن

ـية باــلدم. ـين أورام ليمفاوـ copolymersـ ـفي تكوـ
ولوحــظ وجــود مركــب بولــي الســتايرين فــي اللبــن الزبــادي والزبــد والجبــن الأبيــض والحليــب المجنــس والعســل المحفوظــة 
داخــل عبــوات مصنوعــة مــن بلاســتيك بولــي الســتايرين. كمــا اكتشــف وجــوده فــي دخــان الســجائر،  ويســتعمل أيضــا 
فــي صناعــة لعــب الأطفــال والعبــوات والأدوات الرياضيــة وأدوات الترفيــه والتســلية وبعــض الأدوات المنزليــة والأثــاث 

المنزلــي وأجهــزة التلفــاز والأدوات الكهربائيــة وغيرهــا.
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• الزيادة السكانية وانخفاض معدلات التنمية: 
والمــوارد  الــسكان  عــدد  بيــن  التــوازن  عــدم  بهــا  يقصــد 
والخدمــات المتاحــة، وهــي زيــادة عــدد الــسكان دون تزايــد 
فــرص التعليــم والمرافــق الصحيــة وفــرص العمــل وارتفــاع 
واضــح  بــشكل  المشكلــة  فتظهــر  الاقتصــادي  المســتوى 
ومعــدلات  مرتفعــة  سكانيــة  زيــادة  معــدلات  فــي  وتتمثــل 
تنميــة لا تتماشــى مــع معــدلات الزيــادة السكانيــة وانخفــاض 

المعيشــة. مســتوى 
• حقوق الإنسان:

هــي عبــارة عــن المطالــب التــي يجــب توفرهــا لجميــع النــاس دون تفرقــة ، وتعبــر حقــوق الانســان عــن الحريــات التــي 
يمتلكهــا الفــرد وتحميهــا المواثيــق والقوانيــن الدوليــة، وهــى الضمانــات التــي تحمــى الأفــراد مــن التعــرض للظلــم والتفرقــة 
والانتهــاكات، وحقــوق الانســان ملــك لــكل البشــر علــى اخــتلاف الوانهــم وأجناســهم وأصولهــم ودياناتهــم ، وتتعــدد حقــوق 
الانســان فمنهــا الاجتماعيــة والسياسيــة والاقتصاديــة، وبعــض العلمــاء يعرفهــا علــى إنهــا » مجموعــة مــن الحريــات 
المقــررة والمحميــة بمقتضــى المواثيــق الدوليــة والاقليميــة لــكل كائــن بشــرى فــي كل زمــان ومكان، ومنــذ لحظــة الاقــرار 
بوجــوده بوصفــة كائنــا حيــا وحتــى بعــد مماتــة والتــي تلتــزم الــدول بإقرارهــا وضمانهــا وحمايتهــا علــى اراضيهــا ، 

والمترتــب علــى انتهاكهــا أو الإخلال بهــا مســؤولية دوليــة للــدول بمقتضــى المواثيــق الدوليــة المعنيــة«.
أمــا الفرنســي رينيــه فقــد عــرف حقــوق الإنســان علــى انهــا فــرع مــن فــروع العلــوم الاجتماعيــة والتــي تختــص بدراســة 
العلاقــات بيــن النــاس اســتنادا الــى كرامــة الإنســان بتحديــد الحقــوق والرخــص الضروريــة لازدهــار شــخصية الكائــن 

الإنـسـاني.	
مجلــس حقــوق الإنســان : أنشــأت الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة مجلــس حقــوق الإنســان فــي 2006/3/15 ، 
وهــى هيئــة حكوميــة  دوليــة داخــل منظومــة الامــم المتحــدة وهــى مســؤولة عــن تدعيــم وتعزيــز جميــع حقــوق الإنســان 

وحمايتهــا فــي جميــع انحــاء العالــم ، وهــى تهــدف لتعزيــز القانــون  الدولــي فــي مجــال حقــوق الإنســان .
•  يتكــون المجلــس مــن 47 دولــة ، وتكمــن أهميــة التربيــة علــى حقــوق الإنســان فــي انهــا تعمــل علــى إحــداث تغييــر 
جــذري فــي النظــرة التقليديــة لعمليــة التربيــة والتعليــم لتتحــول إلــى عمليــة خلاقــة يقتضيهــا التطــور الحاصــل فــي مختلــف 
مجــالات الحيــاه ، إذ ان الطريقــة التقليديــة فــي التعليــم تقــوم علــى مبــدأ التلقيــن حيــث للمتــدرب دور ســلبى فــي حيــن 
يعتمــد مفهــوم نشــر ثقافــة حقــوق الإنســان وفقــا للطريقــة الحديثــة علــى اســلوب التركيــز علــى بنــاء شــخصية الإنســان 
واكتشــاف قدراتــه ومهاراتــه فــي خلــق وتعزيــز فكــرة الحــوار لديــة وزرع مفاهيــم التســامح وقبــول الاخــر فــي ســلوكه .

ثانياًً قضايا ومفاهيم مرتبطة بالبعد الاجتماعي
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• كمــا يتنــاول الدســتور المصــري9 الحالــي )دســتور 2014 المعــدل 2019( حقــوق الإنســان بــشكل شــامل وموســع، 
ويعدهــا أساسًًــا لبنــاء الدولــة والمجتمــع. ويعكــس الدســتور التزامًًــا قويًًــا بالمبــادئ الدوليــة لحقــوق الإنســان، حيــث ينــص 

صراحــة علــى أن الاتفاقيــات والمواثيــق الدوليــة لحقــوق الإنســان التــي تصــدق عليهــا مصــر لهــا قــوة القانــون.
أبرز جوانب تناول الدستور لحقوق الإنسان تشمل:

- المساواة وعدم التمييز                              - حماية الكرامة والحريات.
- حرية التعبير والاعتقاد.                           - الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.

- حماية الفئات الأولى بالرعاية.
-  كما يعد الدستور المصري متقدمًًا في شموله لحقوق الإنسان. 

حيــث يقــع الجــزء الأكبــر مــن مــواد حقــوق الإنســان فــي البــاب الثالــث »الحقــوق والحريــات والواجبــات العامــة« )المــواد 
مــن 51 إلــى 93(، وتشــمل مــواد مثــل:
* المادة 51: الكرامة حق لكل إنسان.

* المادة 54: الحرية الشخصية مصونة.
* المادة 65: حرية الفكر والرأي مكفولة.

* المادة 93: التزام الدولة بالاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان وقوتها القانونية.
بالإضافــة إلــى مــواد متفرقــة فــي أبــواب أخــرى تؤكــد علــى حقــوق مثــل الصحــة )المــادة 18(، والتعليــم )المادتــان 19 

و20(، والعمــل )المــادة 23(، والبيئــة الصحيــة )المــادة 46(.
- باختصار، يقدم الدستور المصري إطارًًا قانونيًًا قويًًا لحماية حقوق الإنسان

الحق في التعليم 
الحــق فــي التعليــم أقرتــه بعــض المواثيــق الدوليــة لحقــوق الإنســان ودســاتير الــدول وقوانينهــا وأنظمتهــا ، حيــث جــاء فــي 
المــادة 26 مــن الإعلان العالمــي لحقــوق الإنســان أن » لــكل شــخص الحــق فــي التعليــم ويجــب ان يكــون التعليــم فــي 
مراحلــة الاســاسية بالمجــان ويكــون التعليــم الأولــى إلزاميــا وينبغــي ان يعمــم التعليــم الفنــي والمهنــي، وان يســير القبــول 

للتعليــم العالــي علــى قــدم المســاواة التامــة للجميــع وعلــى أســاس الكفــاءة .
قانون الطفل ) قانون رقم 12 لسنة 1996 والمعدل بالقانون رقم 126 لسنة 2008(10

تكفــل الدولــة حمايــة الطفولــة والأمومــة وترعــى الاطفــال وتعمــل علــى تهيئــة الظــروف المناسبــة لتنشــئتهم التنشــئة 
الصحيحــة مــن كافــة النواحــي فــي إطــار مــن الحريــات والكرامــة الإنســانية . كمــا تكفــل الدولــة حقــوق الطفــل الــواردة 

هـاـ مـن المواثـيـق الدولـيـة ذات الصـلـة الناـفـذةـ فـي مـصـر باتفاقـيـة حـقـوق الطـفـل وغيرـ

9دستور جمهورية مصر العربية 2014  المعدل عام 2019م.
10رئاسة مجلس الوزراء، المجلس القومي للطفولة والأمومة : قانون رقم 12 لسنة 1996 بإصدار قانون الطفل والمعدل بالقانون رقم 126 لسنة 2008
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ويكفل هذا القانون المبادئ والحقوق الاتية:
أ / حــق الطفــل فــي الحيــاة والبقــاء والنمــو فــي كنــف أســرة متماسكــة ومتضامنــة وحمايتــه مــن كافــة اشكال العنــف 
أو الضــرر أو الاســاءة البدنيــة أو المعنويــة أو الجنسيــة أو الإهمــال أو التقصيــر أو غيــر ذلــك مــن اشكال إســاءة 

المعاملــة أو الاســتغلال .
ب / الحمايــة مــن أي نــوع مــن انــواع التمييــز بســبب الجنــس أو الديــن أو الإعاقــة وتأميــن المســاواة الفعليــة بينهــم فــي 

الانتفــاع بكافــة الحقــوق .
ج / حــق الطفــل فــي تكويــن آرائــه الخاصــة فــي الحصــول علــى المعلومــات التــي تمكنــه مــن تكويــن هــذه الآراء والتعبيــر 

عنها والاســتماع إليه.
يتكون قانون الطفل من 144 مادة:

المادة 53 عن تعليم الطفل حيث تهدف إلى تحقيق الغايات التالية:
1- تنميــة شــخصية الطفــل ومواهبــه وقدراتــه العقليــة والبدنيــة مــع اتقــان برامــج التعليــم مــع كرامــة الطفــل وتعزيــز شــعوره 

بقيمته الشــخصية وتهيئته للمشــاركة وتحمل المســؤولية .
2- تنمية احترام الحقوق والحريات العامة للإنسان  .

3- تنمية احترام الطفل لذويه ولهويته الثقافية ولغته وللقيم الدينية والوطنية . 
4- تنشئة الطفل على الانتماء لوطنه والوفاء له والاخاء والتسامح بين البشر واحترام الآخر.

5- ترسيخ قيم المساواة بين الافراد وعدم التمييز .
• الزيادة السكانية وانخفاض معدلات التنمية: 

والمــوارد  الــسكان  عــدد  بيــن  التــوازن  عــدم  بهــا  يقصــد 
والخدمــات المتاحــة، وهــي زيــادة عــدد الــسكان دون تزايــد 
فــرص التعليــم والمرافــق الصحيــة وفــرص العمــل وارتفــاع 
واضــح  بــشكل  المشكلــة  فتظهــر  الاقتصــادي  المســتوى 
ومعــدلات  مرتفعــة  سكانيــة  زيــادة  معــدلات  فــي  وتتمثــل 
تنميــة لا تتماشــى مــع معــدلات الزيــادة السكانيــة وانخفــاض 

المعيشــة. مســتوى 
• عمالة الأطفال: 

لا  بأعمــال  مبكــرة  ســن  فــي  الأطفــال  عمــل  بهــا  يقصــد 
تتناســب مــع القــدرات الجســدية لهــم والمرحلــة العمريــة التــي 
يمــرون بهــا. ويعــد العامــل الاقتصــادي هــو الســبب الرئيــس 
فــي انتشــار ظاهــرة عمالــة الأطفــال وخصوصــا مــع زيــادة 

عــدد أفــراد الأســرة وقلــة الدخــل.
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• الاتجار بالبشر:
يعــرف قانــون 64 لســنة 2010 جريمــة الاتجــار بالبشــر 
بأنهــا »التعامــل فــي شــخص طبيعــي بــأي صــورة مثــل البيــع 
أو الشــراء أو النقــل أو التســليم أو الإيــواء ســواء فــي داخــل 
البلاد أو خارجها باســتخدام أي وســيلة مثل اســتعمال القوة 
أو العنف أو التهديد أو الاختطاف أو الخداع أو استغلال 
مقابــل  الحاجــة  أو  الضعــف  حالــة  اســتغلال  أو  الســلطة 
الحصــول علــى موافقــة شــخص علــى الاتجــار بشــخص 
بقصــد  التعامــل  كان  إذا  وذلــك  عليــه  سيطــرة  لــه  آخــر 
الاســتغلال بــأي صــورة بمــا فــي ذلــك الاســتغلال الجنســي 
واســتغلال الأطفال في الدعارة أو الســخرة أو الخدمة قســرا 
أو الاســترقاق أو الممارســات الشــبيهة بالرق أو التســول أو 

اســتئصال الأعضــاء البشــرية.
• المواطنة:

يقصــد بهــا انتمــاء الإنســان إلــى بقعــة أرض و اســتقراره 
بــشكل داخــل الدولــة وحمــل جنســيتها ويكــون مشــاركاًً فــي 
صنــع القــرارات المصيريــة ويخضــع للقوانيــن الصــادرة عنهــا 
ويتمتــع بــشكل متســاو مــع بقيــة المواطنيــن بمجموعــة مــن 
الحقــوق ويلتــزم بــأداء مجموعــة مــن الواجبــات تجــاه الدولــة 
التــي ينتمــي لهــا، وذلــك بغــض النظــر عــن اللــون أو الجنس 

أو العقيــدة.
• إدارة الأزمات:

يقصــد بهــا كيفيــة التغلــب علــى الأزمــة بــالأدوات العلميــة 
مــن  والاســتفادة  ســلبياتها  وتجنــب   ,  المختلفــة والإداريــة 
إيجابياتهــا، ويمكــن تحديــد الهــدف مــن مواجهــة الأزمــات 

بأــنه:
الســعي بالإمكانيــات البشــرية والماديــة المتوفــرة إلــى إدارة 
والخســائر  التدهــور  وقــف  طريــق  عــن  وذلــك  الموقــف, 
والسيطــرة علــى حركــة الأزمــة والقضــاء عليهــا والاســتفادة 
مــن الموقــف الناتــج عــن الأزمــة فــي الإصلاح والتطويــر 

ودراســة الأسبــاب والعوامــل التــي أدت للأزمــة.
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حــدوث  أو   ,  تكرارهــا لمنــع  الوقائيــة  الإجــراءات  لاتخــاذ 
لهــا. مشــابهة  أزمــات 

• الأمية: 
يقصــد بهــا عــدم القــدرة علــى قــراءة وكتابــة جمــل بسيطــة، 
وفــي القــرن الحــادي والعشــرين يقصــد بهــا عــدم القــدرة علــى 
اســتخدام الحاســب الآلــي. وفــي مصــر تنتشــر الأميــة فــي 
بيــن  تنتشــر  كمــا  الحضريــة  مــن  أكثــر  الريفيــة  المناطــق 

الإنــاث أكثــر مــن الذكــور.
• الصحة الإنجابية:

يقصــد بهــا الوصــول إلــى حالــة مــن اكتمــال السلامــة البدنيــة 
والنفسية والعقلية والاجتماعية

التناســلي  الجهــاز  بوظائــف  العلاقــة  ذات  الأمــور  فــي 
وعملياتــه وليــس فقــط الخلــو مــن الأمــراض أو الإعاقــة وهــي 
تعــدّّ جــزءاًً أســاسياًً مــن الصحــة العامــة، تعكــس المســتوى 

الصحــي للرجــل والمــرأة فــي ســن الإنجــاب.
• الأمراض المعدية:

يقصــد بهــا الأمــراض التــي تصيــب الإنســان نتيجــة دخــول 
ثـة إـلـى الجـسـم. أجـسـام غريـبـة ملوـ

و هــذه الأجســام الغريبــة قــد تكــون بكتيريــا أو جراثيــم أو 
فيروســات أو فطريــات أو طفيليــات. وتنتقــل هــذه الأجســام 
عــن طريــق العــدوى مــن إنســان إلــى آخــر، أو عــن طريــق 
الحيوانات أو الطعام الملوث، أو نتيجة التعرض لأي من 
العوامــل البيئيــة التــي تكــون ملوثــة بــأي مــن هــذه الأجســام

• التغذية الصحية:
يقصد بها تناول الأغذية الخالية من الميكروبات والجراثيم
المناسبــة  والنوعيــة  وبالكميــة  الأمــراض  مســببات  وجميــع 
لعمر الإنســان وحالته الفســيولوجية، بحيث يحصل الجســم 
علــى جميــع احتياجاتــه مــن العناصــر الغذائيــة وذلــك للوقاية 

مــن الأمــراض والتمتــع بالصحــة والعافيــة.
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• التدخين والإدمان: 
ملحوظــة  بصــورة  انتشــرت  التــي  الســيئة  العــادات  مــن 
فــي المجتمــع بصفــة عامــة وفــي أوســاط الشبــاب بصفــة 
خاصــة. وترجــع أسبــاب انتشــار التدخيــن والإدمــان إلــى 
قرنــاء  إلــى  بالإضافــة  أبنائهــا  رعايــة  فــي  الأســرة  إهمــال 
الســوء والتأثيــر الســلبي لبعــض وســائل الإعلام. ويتســبب 
الأمــراض  مــن  بالعديــد  فــي الإصابــة  التدخيــن والإدمــان 

الســرطان. مــرض  وأخطرهــا 
• الأمان والسلامة: 

يقصــد بهــا مجموعــة مــن الإجــراءات والقواعــد والمتطلبــات 
التــي تكــون بمثابــة وقايــة وتعمــل علــى توفيــر بيئــة آمنــه 
حــول الإنســان قــدر الإمكان خاليــه مــن مصــادر الخطــر 
وأسباب وقوع الإصابات أو الحوادث. وهى بصوره اشــمل 
علــم يحافــظ علــى أمــن وسلامــة وصحــة الإنســان بــشكل 

شـادات وإتباـعـه. كبـيـرـ فـيـ حـال تطبيـقـه الإرـ

ثالثاًً قضايا ومفاهيم مرتبطة بالبعد الاقتصادي
الاقتصــاد  نمــط  علــى  العالــم  يعتمــد  الدائــري:  الاقتصــاد 
الخطــي الــذي تتبنــاه اقتصاديــات دول العالــم والــذي يقــوم 
علــى زيــادة الإنتــاج باعتبــاره معيــار النمــو الاقتصــادي وقــد 
أدى ذلــك إلــى فجــوة كبيــرة بيــن عــرض المــوارد الطبيعيــة 
تزايــد  إلــى  دفــع  ممــا  عليهــا  الضخــم  والطلــب  المتاحــة 
الاعتمــاد علــى أســاليب الإنتــاج الصناعيــة شــديدة التلــوث 
وعلــى الوقــود الأحفــوري غيــر المتجــدد الــذي يســبب انبعــاث 
غــازات خطيــرة تؤثــر بــشكل ضــار علــى البيئــة ومكوناتهــا 
المتســارع  والتكنولوجــي  العلمــي  التطــور  إلــى  بالإضافــة 

ما الفرق بين الاقتصاد الدائري والخطي؟



دليل أنشطة التنمية المستدامة

54

والــذي صاحبــه مخلفــات إلكترونيــة ونوويــة ضــارة بالإنســان 
البيولوجــي  التنــوع  علــى  وتؤثــر  الحيــة  الكائنــات  وكافــة 
والمنــاخ وجــودة الحيــاة واســتمراريتها ، لــذا كان لابــد مــن 
البحــث عــن نمــوذج بديــل للاقتصــاد الخطــي يحافــظ علــى 
صحــة الإنســان والكائنــات الحيــة ويســمح باســتدامة الحيــاة 
والمــوارد الطبيعيــة ويعتمــد علــى مصــادر الطاقــة المتجــددة 
صديقــة البيئــة ويعمــل علــى تقليــل النفايــات والتخلــص منهــا 

ـهو نــموذج الاقتــصاد الداــئري.	 بــصورة آمــنة وـ

– زيــادة حجــم النفايــات وانبعاثــات غــاز CO2 – ظاهــرة 
التطــرف المناخــي – انتشــار أمــراض خطيــرة علــى صحــة 
الإنســان وكافــة الكائنــات الحيــة – تهديــد مســتقبل البشــرية 

كـب الأرض. بأكملـهـا ونهاـيـة الحـيـاة. عـلـى كوـ
والاقتصــاد الدائــري: هــو الاقتصــاد الــذي يقــوم بالاحتفــاظ 
بقيمــة المنتجــات والمــواد والمــوارد فــي الاقتصــاد لأطــول 
فتــرة ممكنــة ، وتقليــل توليــد النفايــات لمســاعدة مشــروعات 
الإنتــاج والمســتهلكين علــى تحقيــق الانتقــال إلــى اقتصــاد 

خطــورة اســتمرار الاعتمــاد علــى نمــوذج الاقتصــاد الخطــي: نضــوب المــوارد الطبيعيــة – تلــوث البيئــة علــى ســطح 
فـي البـحـار والمحيـطـات والأنـهـار والفـضـاء ... إـلـخ – اـسـتنزاف مـصـادر الطاـقـة غـيـر المتـجـددة الأرض وداخلـهـا وـ

أقــوى وأكثــر دائريــة حيــث يتــم اســتخدام المــوارد بطريقــة أكثــر اســتدامة
وقــد عرفــه البنــك الدولــي بأنــه إعــادة تصميــم المســتقبل، حيــث تعمــل كافــة الأنظمــة الاقتصاديــة علــى ترميــم وتجديــد 
كافــة المنتجــات المصنعــة فلا يكــون هنــاك فرصــة للهــدر أو توليــد مخلفــات مــن المنتجــات المصنعــة مــع ضــرورة 

التـحـولـ عـن الاقتـصـاد الخـطـي اـلـذي يـقـوم عـلـى )الانـتـاج / الاـسـتخدام / التخـلـص(
• فوائد الاقتصاد الدائري: 

- يحافــظ علــى جــودة الحيــاة مــن خلال ترشــيد الاســتهلاك وفــي ذات الوقــت تقليــل وتدويــر المخلفــات بصــورة عامــة 
والمخلفــات الخطــرة والإلكترونيــة بصــورة خاصــة.

- يســاهم فــي تعزيــز الكفــاءة وخفــض اســتهلاك الطاقــة الكهربائيــة وانبعاثــات غــاز CO2 وخلــق فــرص عمــل مســتدامة 
يـر المـسـتمرة. ـفـي عملـيـات التدوـ

- إدارة النفايــات باســتدامة مــن خلال تدويرهــا ممــا يــؤدي إلــى القضــاء علــى العديــد مــن التحديــات المرتبطــة بتغيــر 
المنــاخ ونــدرة المــوارد والنمــو السكانــي العالمــي المطــرد.
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بأمــان  يعمــل  الــذى  الاقتصــاد  هــو  الأخضــر:  الاقتصــاد 
نحــو التنميــة ضمــن الحــدود البيئيــة والكوكبيــة، لاسيمــا فيمــا 
يتعلــق بالمنــاخ المســتقر والتنــوع البيولوجــي الصحــي للنظــام 
ويتســم الاقتصــاد الأخضــر بالكفــاءة فــي اســتخدام المــوارد 

بـون والـشـمول الاجتماـعـي. وخـفـض الكرـ
• التمويــل الأخضــر: هــو اســتخدام المنتجــات والخدمــات 
الماليــة مثــل القــروض والتأميــن والأســهم واســتثمارات رأس 
المــال والســندات بغيــة تمويــل المشــاريع ذات البعــد البيئــي 

أو صديقــة البيئــة.
• الوظائف الخضراء: هي فرص عمل تساهم في الحفاظ 
علــى البيئــة أو إعــادة إحيائهــا ســواء كانــت فــي القطاعــات 
التقليدية مثل التصنيع والبناء، أو في القطاعات الخضراء 
الناشــئة الجديــدة مثــل الطاقــة المتجــددة وكفــاءة الطاقــة، 

والوظاـئـف الخـضـراء تـسـاهمـ فـي:
- خفض استهلاك الطاقة والمواد الخام .

- تمكين المجتمعات من التكييف مع التغير المناخي
- تحقيق النمو الاقتصادي وتلبية احتياجاتنا.

• النمــو المســتدام: هــو زيــادة القــدرة الانتاجيــة لاقتصــاد 
يتوافــق مــع مســارات التنميــة اللازمــة لمنــاخ مســتقر والتنــوع 
تلبيــة  عــن  فــضلا  البيئــي  للنظــام  الصحــي  البيولوجــي 
الاحتياجــات الاســاسية للبشــرية وتقاســم الثــروات والمنافــع 
والحــد مــن عــدم المســاواة بمــا يتماشــى مــع اهــداف الامــم 

المتحــدة للتنميــة المســتدامة.

- يهدف إلى الاستدامة وإبقاء الموارد والمواد في أعلى قيمة وفائدة باستخدام التقنيات الحديثة.
- اســتخدام مصــادر الطاقــة المتجــددة النظيفــة صديقــة البيئــة والتــي تحافــظ علــى التنــوع البيولوجــي واســتقرار المنــاخ 

والحفــاظ علــى صحــة الكائنــات الحيــة.
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• المهــارات الخضــراء: تلــك القــدرات اللازمــة للعيــش فــي 
مجتمع مســتدام وفعال يتســم بالكفاءة في اســتهلاك الموارد 
الاســتخدام  مــن  تمكــن  التــي  التقنيــة  المهــارات  ،وتشــمل: 
الفعــال للتقنيــات والعمليــات الخضــراء فــي البيئــات المهنيــة 
فــي  البيئيــة  للاســتدامة  الهادفــة  القــرارات  اتخــاذ  لتســهيل 
مجــالات العمــل بصفــة خاصــة والحيــاة بصفــة عامــة .

الاقتصــاد  تحقــق  التــي  المهــارات  تلــك   : بأنهــا  وتعــرف 
متطلبــات  بيــن  التــوازن  تحقيــق  علــى  وتعمــل  الأخضــر 

المــستدامة. والتنمــية  الاقتصادــية  التنمــية 

• المشروعات الصغيرة: تعرف اللجنة الأوربية المؤسسات 
متناهيــة الصغــر بأنهــا تضــم مــن )1-9( عمــال ، بينمــا 
المؤسســات الصغيــرة تضــم مــا بيــن )10-49( عامــل ، 
-50( بيــن  مــا  المتوســطة  المؤسســات  تضــم  حيــن  فــي 

250( عاــمل.
- كمــا تمثــل المشــروعات الصغيــرة والمتوســطة العصــب 
الرئيــس لاقتصــاد معظــم الــدول ســواء المتقدمــة أو الناميــة 
)فهــي تمثــل 95 % مــن مجمــوع المشــروعات فــي العالــم ( 

وذلــك لتميزهــا بعــدد مــن الخصائــص أهمهــا :
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العمليــات  يتولــى  حيــث  مديرهــا  هــو  المنشــأة  مالــك   -
الفنيــة والإداريــة للمشــروع  وذلــك نظــراًً لكونهــا فــي الغالــب 

. الطابــع  أســرية  مشــروعات 
لإنشــاء  اللازم  المــال  لــرأس  المطلــق  الحجــم  انخفــاض 
المشــروعات الصغيــرة إذ تعتمــد بــشكل كبيــر علــى مدخــرات 
أصحابهــا ممــا يســاهم فــي الارتقــاء بمســتويات الاســتثمار 

علــى اعتبــار أنهــا مصــدرا جيــدا للادخــارات الخاصــة.

الاعتماد على الموارد المحلية الأولية مما يساعد على خفض التكلفة الإنتاجية
تعتبر صناعات مكملة لاحتياجات المشروعات الكبرى مما يساهم في تكامل العملية الإنتاجية.

- تعتبر هذه المشروعات من المجالات الخصبة لتطوير الابداعات والأفكار الجديدة .
القدرة على الانتشار الجغرافي في أنحاء الدولة مما يساعد أيضاًً على تخفيف الهجرة من الريف إلى المدن.

تعتبــر المشــروعات الصغيــرة بمثابــة مراكــز تدريــب للعمالــة ، ومــن ثــم امــداد المشــروعات الكبيــرة بالعمالــة المدربــة 
والماهــرة.

- توفــر مــا بيــن )40-80 % ( مــن إجمالــي فــرص العمــل وتوظــف )50-60% ( مــن القــوى العاملــة فــي العالــم 
وتســهم 46% مــن الناتــج الاقتصــادي .

• أهمية المشروعات الصغيرة للاقتصاد الوطني :
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• السياحة الخضراء )البيئية(:
ظهــرت فكــرة السياحــة البيئيــة عــام 1970 أثنــاء دراســة جــدوى وقــف سياحــة اصطيــاد الحيوانــات فــي كينيــا واســتبدالها 
بسياحــة مشــاهدة الحيوانــات ومراقبتهــا ممــا كان لــه الأثــر فــي الحفــاظ علــى الحيــاة البريــة وتوفيــر المــوارد الماليــة التــي 
اســتغلت فــي إقامــة المحميــات الطبيعيــة ومفهــوم السياحــة الخضــراء يركــز علــى تقليــص نســب اســتخدام مصــادر 
الطاقــة العاديــة والميــاه والحفــاظ علــى البيئــة ومحاولــة خلــق نــوع مــن الاتجــاه المجتمعــي لاســتخدام مصــادر الطاقــة 

المتجــددة للحفــاظ علــى البيئــة.

• التحــول الرقمــي: هــو اســتخدام التقنيــات التكنولوجيــة الحديثــة مثــل وســائل التواصــل الاجتماعــي أو الهواتــف 
المحمولــة والحواســب للتمكــن مــن إجــراء تحســينات فــي الأعمــال الأســاسية مثــل تبسيــط العمليــات أو إنشــاء نمــاذج 

أعــمال جدــيدة. وللتــحول الرقــمي فواــئد عدــيدة ومنــها:

وآليــات  أنمــاط  ضمــن  التنقــل  هــو  الأخضــر:  النقــل   •
ذات تأثيــر منخفــض علــى البيئــة ويشــمل أنمــاط التنقــل 
غيــر الميكانيكــي مثــل المشــي وركــوب الدراجــات والنقــل 
الميكانيكــي الجماعــي والصديــق للبيئــة مثــل تنميــة النقــل 

الخــضراء. والمركــبات  ـجه  الموـ

داخــل  الأســاسية  الوظائــف  بيــن  التكامــل  تحقيــق   -
التعليميــة. المؤسســات 

الإمكانــات  واســتثمار  القــرار  اتخــاذ  منظومــة  تطويــر   -
المادية والبشــرية التي تحقق أهداف المؤسســات التعليمية.
القياديــة والإداريــة مــن خلال الإدارة  - تطويــر الأنمــاط 
المســاءلة  مبــادئ  تحقيــق  علــى  تعمــل  التــي  المعلوماتيــة 

والشــفافية. والنزاهــة 
- إكساب العاملين العديد من المهارات الرقمية لمواكبة التغيرات التكنولوجية السريعة.

- إدارة الوقت بشكل أكثر فاعلية لأنها توفر الوقت والجهد مما يحسن الأداء المدرسي.
- تقديم خدمات إبداعية ومبتكرة بعيدا عن الطرق التقليدية في تقديم الخدمات.

• المدرســة الخضــراء: هــي نمــوذج للمدرســة العصريــة التــي تســتند إلــى مبــادئ التعلــم البيئــي وتهتــم بتطبيــق أســلوب 
حيــاة مســتدامة فــي المدرســة كمــا تهتــم بتفعيــل الأنشــطة الطلابيــة التــي تزيــد مــن مســتوى وعــي الــطلاب بقضايــا 
ومــشكلات البيئــة العالميــة وإكســابهم مهــارات تعمــق لديهــم الوعــي بالقيــم البيئيــة.  فالمدرســة الخضــراء هــي المدرســة 
البيئيــة التــي تضــم مجموعــة مــن المســتفيدين كالمعلميــن والــطلاب وأوليــاء الأمــور وتعتمــد نظــام متكامــل للتنميــة 

المســتدامة ســواء فــي الأبنيــة المدرسيــة أو المناهــج الدراسيــة أو الأنشــطة والبحــوث.
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فلســفة التعليــم الأخضــر: تنطلــق فلســفة التعليــم الأخضــر مــن أهميــة الحفــاظ علــى مــوارد البيئــة ونشــر الوعــي 
بالقضايــا البيئيــة والأخطــار البيئيــة التــي تهــدد البيئــة الطبيعيــة وتعــوق التنميــة الاقتصاديــة. ويعــد التعليــم هــو المســئول 
الأول عــن تنميــة الوعــي البيئــي ونقــل المعرفــة المتصلــة بالتنميــة المســتدامة بــشكل يســاعد علــى تطويــر علاقــات 

الأفــراد مــع الطبيعــة وتعزيــز الســلوكيات الإيجابيــة الصديقــة للبيئــة.
 استراتيجيات التعليم الأخضر: من أهم الاستراتيجيات التي يعتمد عليها التعليم الأخضر ما يلي:

تــكليف الــطلاب  • التعلــم القائــم علــى المشــروعات project based learning : حيــث يتــم مــن خلالــه 
بمشــروعات عمليــة تخــدم المقــررات الدراسيــة وتتــم بــشكل ميدانــي فــي البيئــة المحليــة.

• التعلــم الافتراضــي virtual learning : يعتمــد هــذا النــوع علــى شبكات التعلــم الافتراضيــة باســتخدام المحــاكاة 
فــي التعليــم مثــل القيــام بــرحلات عبــر شبكــة الإنترنــت وزيــارة متاحــف افتراضيــة.

• التعلــم القائــم علــى المــواقف situated based learning : يعتمــد علــى تــكليف الــطلاب بإنجــاز مهــام 
محــددة يتــم تنفيذهــا مــن خلال مواقــف حقيقيــة فــي البيئــة المحليــة علــى أرض الواقــع.

• التعلم القائم على المنافسة competitive based learning : يعتمد على تقسيم الطلاب إلى مجموعات 
تنافسية ويشــجعهم على التفكير الناقد وحل المشكلات البيئية بأســلوب علمي.

• التعلــم القائــم علــى المهــام الأدائيــة task based learning : يربــط المقــررات الدراسيــة بحيــاة الــطلاب ويالحــل 
الإبداعــي للمــشكلات creative problem solving : حــل المــشكلات بطريقــة إبداعيــة مــن خلال تنميــة مهــارات 

التفكير	
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وكانــت مــن أهــم توصيــات اليونسكــو التــي يمكــن أن تســاهم نظــم التعليــم فــي التنميــة المســتدامة مــن أجــل تقليــل 
التدهــور البيئــي وتأثيــر  تغيــر المنــاخ بــشكل أكثــر فاعليــة ، ويتضــح ذلــك مــن خلال :

1- تطويــر نهــج المدرســة الشــاملة التــي تشــجع التعليــم البيئــي والتعلــم ، والتخطيــط والعمليــات مــن خلال لفــت الانتبــاه 
إلــى العلاقــات بيــن البيئــة والاقتصــاد والثقافــة.

2- اشــراك مؤسســات المجتمــع فــي تطويــر المناهــج الدراسيــة وحوكمــة المــدارس وانتــاج المــواد التعليميــة المناسبــة 
واعــداد المعلميــن مــن أجــل تنميــة مســتدامة.

3- بدء حملات توعية على نطاق واسع تحث الناس على الانخراط في ممارسات الاستدامة وسلوكياتها.
4- العمل مع قادة المجتمع المحلي والديني لنشر الأفكار الخاصة بالمحافظة على البيئة.

5- الاســتثمار فــي تعليــم المهــارات المراعيــة للبيئــة فــي برامــج رســمية وغيــر رســمية ، وتنســيق المناهــج الدراسيــة التــي 
تركــز علــى الحفــاظ علــى البيئــة مــن خلال التعــاون بيــن نظــم التعليــم والتدريــب.

6- تدريب المعلمين في مختلف مستويات التعليم ودعمهم لتمكينهم من اكتساب المهارات المراعية للبيئة 
7- تعزيــز الشــراكات بيــن وزارة التربيــة والتعليــم والــوزارات المعنيــة الأخــرى مثــل وزارة الصحــة والــري والميــاه والصــرف 

الصحــي والبيئــة ....الــخ لتســاعد فــي تحســين النتائــج.
8- ضمان اتمام الفتيات للتعليم الابتدائي والثانوي لتعزيز استقلالهم وتنمية قدراتهم لاتخاذ القرار.

9- التركيز على المواطنة العالمية وثقافة السلام في المناهج الدراسية.
•  فوائد التعليم الأخضر: 

- اعتماد تقنيات حديثة موفرة للطاقة عند استخدام الإضاءة والتكييفات وأجهزة الحاسب الآلي.
- توفيــر بيئــة صحيــة خاليــة مــن التلــوث ممــا يــؤدي إلــى تحســين صحــة الــطلاب وتقليــل نســب الغيــاب عــن المدرســة 

وتحســين مخرجــات التعلــم والنتائــج الدراسيــة للــطلاب.
- ربــط الــطلاب بالبيئــة وتطويــر قدراتهــم ومهاراتهــم وتشــجيع العمــل الجماعــي ممــا يقلــل العنــف الطلابــي ويســهم فــي 

المحافظــة علــى البيئــة.
- الاستفادةؤ من التقنيات التعليمية الحديثة والتدريب عليها بحيث توفر الوقت والجهد.

- التحــول التدريجــي إلــى اســتخدام التكنولوجيــا والتعلــم الإلكترونــي بــدلا مــن الكتــب الورقيــة عــن طريــق رقمنــة المناهــج 
والكتــب الدراسية.

- تطوير أدوات القياس والتقويم واعتماد أساليب التقويم الرقمي
- تعزيز مشاركة أولياء الأمور في العملية التعليمية وتشجيع التواصل الإلكتروني بين المنزل والمدرسة.
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ارتباط القضايا المتضمنة بالدليل بأهداف التنمية 
المستدامة
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• أهم المهارات التي تعززها الأنشطة وتدرجها خلال المراحل المختلفة
تُُعــد تنميــة المهــارات الأســاسية للــطلاب ركيــزة جوهريــة فــي مســيرة تحقيــق التنميــة المســتدامة. فالمعرفــة وحدهــا لا 
تكفــي؛ إذ يجــب تزويــد الأجيــال القادمــة بالقــدرة علــى التفكيــر النقــدي، حــل المــشكلات، الابتــكار، والعمــل الجماعــي 
بفاعليــة. هــذه المهــارات لا تمكّّنهــم مــن فهــم تحديــات عالمنــا المعقــد فحســب، بــل تحولهــم إلــى قــادة فاعليــن وقادريــن 
علــى ابتــكار حلــول مســتدامة، وتبنــي ممارســات مســؤولة، والمســاهمة بجديــة فــي بنــاء مســتقبل أكثــر عــدلًاً وازدهــار اًً

لكوكبنــا وللأجيــال القادمــة.«
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• القيم المستهدف ترسيخها
 مجموعــة مــن الأحكام العقليــة والانفعاليــة والمبــادئ والمثــل 
العليــا التــي يكتســبها ويعتنقهــا الإنســان مــن المجتمــع الــذي 
يعيــش فيــه، أي أنهــا تنبــع مــن ثقافــة المجتمــع الــذي تولــد 
بحيــث  الإنســان  القيــم علــى توجيــه ســلوك  فيــه، وتعمــل 
معالجــة  فــي  طريقتــه  لاختيــار  ومعيــارا  مــحكا  تصبــح 
أي  ســلوكه  وتحديــد  اليوميــة،  الحيــاة  ومواقــف  مــشكلات 
أنهــا تعــد قواعــد حاكمــة لشــخصية الإنســان وأســلوبه فــي 

ـين والبيــئة المحيــطة. التعاــملـ ـمع الآخرـ
يكتســب الإنســان القيــم مــن خلال تجاربــه الشــخصية والخبــرات التــي مــر بهــا فــي حياتــه، وتنتظــم القيــم معــا داخــل 
الإنســان فــي بنــاء أو نســق قيمــي يمكــن الاســتدلال عليــه مــن خلال ملاحظــة ســلوك الفــرد فــي المواقــف المختلفــة ومــا 

يصــدر عنــه مــن تعبيــرات لفظيــة ورمزيــة، وكذلــك ترتبــط القيــم بالعــادات والأعــراف الاجتماعيــة.
• القيم المستهدف تنميتها لدى الطلاب:

تهــدف العمليــة التربويــة إلــى تنميــة الشــخصية المتكاملــة للــطلاب مــن حيــث الجوانــب المعرفيــة والمهاريــة والوجدانيــة، 
وتــشكل القيــم مكونــا أســاسيا مــن مكونــات الجانــب الوجدانــي، وتعــد الأنشــطة التربويــة وســيلة مهمــة وفعالــة فــي إكســاب 
الــطلاب القيــم المختلفــة. وتهــدف الــوزارة مــن خلال مــا يتــم تنفيــذه مــن أنشــطة مرتبطــة بالتنميــة المســتدامة إلــى تنميــة 

عديــد مــن القيــم لــدى الــطلاب.
ونظــرا لتعــدد القيــم وكثرتهــا يلجــأ التربويــون إلــى تصنيفهــا بأســاليب مختلفــة مــن أجــل تيســير دراســتها علــى الرغــم مــن 

جـود تداـخـل بينـهـا وـ
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ومن تلك التصنيفات ما يلي:

دور الأنشطة التربوية في اكتساب الطلاب مفاهيم التنمية 
المستدامة

تعــد الأنشــطة التربويــة مــن أهــم عناصــر العمليــة التعليميــة 
فهــي تســاهم فــي إكســاب الــطلاب المعــارف والاتجاهــات 
والقيــم التــي تــؤدي إلــى تعديــل ســلوك الــطلاب فــي الاتجــاه 
المرغوب، كما تمكنهم من المهارات اللازمة للتعلم الذاتي 
لمواصلــة التعلــم مــدى الحيــاة، ممــا ينعكــس إيجابيــا علــى 
المجتمــع ويســهم فــي تحقيــق التنميــة الشــاملة والمســتدامة.
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• المقصود بالأنشطة التربوية:
هــي مواقــف تعليميــة يبــذل فيهــا المتعلــم جهــد عقلــي وبدنــي مخطــط لــه جيــدا مــن أجــل تحقيــق أهــداف محــددة، ويتــم 
تنفيذهــا تحــت إشــراف المعلــم داخــل المدرســة أو خارجهــا بحيــث تســهم فــي إكســاب الطالــب معــارف ومهــارات وقيــم 

واتجاهــات تــؤدي إلــى تحســين ســلوك الطالــب. وبنــاء شــخصيته.
• أهمية الأنشطة التربوية:

- ترسيخ العادات الإيجابية والقيم الاجتماعية المرغوبة لدى الطلاب.
- التأكيد على قيم المواطنة وتنمية روح الانتماء والولاء للوطن لدى الطلاب.

- اكتشاف ميول الطلاب وقدراتهم والعمل على تنميتها وتدعيمها.
- إتاحة الفرصة للطلاب للتعامل مع موارد البيئة والعمل على حسن استثمارها.

- تدريب الطلاب على اتباع طريقة التفكير العلمي للتوصل إلى المعرفة.
- تدريب الطلاب على التجديد والابتكار.

- إثارة اهتمام الطلاب بموضوعات علمية وثقافية متعددة.
- التأكيد على الترابط بين محتوى المنهج الدراسي والأنشطة التعليمية لتحقيق أهداف العملية التعليمية

- تنميــة بعــض الاتجاهــات العلميــة لــدى الــطلاب مثــل الأمانــة العلميــة وســعة الأفــق وحــب الاطلاع والتحــرر مــن 
الخرافــات ..... الــخ.

- إكساب الطلاب بعض القيم العلمية مثل تقدير العلم والعلماء واحترام العمل اليدوي
- تدريب الطلاب على العمل التعاوني وتحمل المسئولية الجماعية وتنمية مهارات العمل الجماعي والتواصل.

• تصنيف الأنشطة التربوية:
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• معايير اختيار الأنشطة التربوية وتنفيذها:
- أن تتناسب مع إمكانات المدرسة وأن تكون قابلة للتنفيذ.

- أن تكون مخرجاتها قابلة للقياس. 
- أن تلائم المرحلة العمرية والعقلية للطلاب المستهدفين.

- أن يتناسب الوقت والجهد المبذول والتكلفة فيها مع العائد منها.
- أن تسهم في تنمية مهارات تفكير متنوعة لدى الطلاب.

- أن تتميز بالمرونة ووجود بدائل مختلفة للتنفيذ.
- أن تتناسب مع اهتمامات الطلاب وميولهم وتسهم في إشباع حاجاتهم.

- أن يشترك الطلاب في التخطيط لتنفيذها.
- أن تراعي احتياطات الأمان والسلامة للطلاب المشاركين فيها.

- أن يشترك فيها أكبر عدد ممكن من طلاب المدرسة.
- أن تسهم في إكساب الطلاب القيم والاتجاهات والعادات المرغوبة.
- أن ترتبط ببيئة الطالب )ريفية – حضرية – ساحلية – صحراوية(.

- أن تسهم في تنمية وعي الطلاب بالقضايا العلمية والاجتماعية والثقافية المعاصرة.
- أن تراعي الفروق الفردية بين الطلاب.

- أن ينفذها الطلاب بأنفسهم تحت إشراف وتوجيه المعلم.
- أن يتم تصميم الأنشطة في صورة تعاونية.

- أن توظف المستحدثات التكنولوجية في تنفيذها.
- أن تسهم في توضيح العلاقة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع.
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• بعض أنواع الأنشطة التربوية
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الجزء الثاني :الإطار التطبيقي

مجالات ومعايير ونماذج لأنشطة التنمية المستدامة
البعد الأول : البيئي
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البعد الثاني : الاجتماعي
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البعد الثالث: الاقتصادي
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المسابقات
الأهداف العامة للمسابقات

1- تنمية الدافعية للتعلم: تعزز الرغبة في التفوق والتميز 
وتشجع الحماس والتنافس الإيجابي بين الطلاب.

2- تعزيز القيم والسلوكيات الإيجابية: تنمي روح التعاون 
والاحترام المتبادل وتعزز الانضباط والالتزام بالقواعد.

فــي  تســاعد  والمعرفيــة:  العقليــة  المهــارات  تنميــة    -3
تنميــة مهــارات التفكيــر الناقــد والإبداعــي وتثــري المعلومــات 

وتعمــق الفهــم لــدى المشــاركين.

يتم تعميم عدد )8( مسابقات على مستوى الجمهورية خلال العام الدراسي 2026/2025

4- دعــم الجانــب الاجتماعــي والانفعالــي: تتيــح الفرصــة للتعبيــر عــن الــذات بثقــة وتســهم فــي تعزيــز العلاقــات بيــن 
الــطلاب والمعلميــن.

5- ربــط التعلــم بالواقــع: توظــف المعلومــات والمهــارات فــي مواقــف حياتيــة عمليــة وتنمــي القــدرة علــى حــل المــشكلات 
واتخــاذ القرارات.

6- تنويــع أســاليب التعليــم والتقويــم:تُُ عــد وســيلة تقويــم غيــر تقليديــة، تســاعد علــى قيــاس الفهــم بطــرق ممتعــة وتكســر 
الجمــود فــي الصــف وتخلــق بيئــة تعليميــة نشــطة.

بالنفــس وتحمــل  الثقــة  وتعــزز  والمبــادرة  القيــادة  فــرص  للــطلاب  تتيــح  المســؤولية:  الشــخصية وتحمــل  بنــاء   -7
والجماعيــة. الفرديــة  المســؤوليات 
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أولًاً مسابقات الفصل الدراسي الأول:
1- مسابقة المدرسة الخضراء:

• أهداف مسابقة المدرسة الخضراء: 
أو  لتجنبهــا  والاســتعداد  المحتملــة  بالمخاطــر  التنبــؤ   -

آثارهــا. تــخفيف 
بأســلوب  للمدرســة  والصحــي  البيئــي  الأداء  تقييــم   -

موضوعيــة. إجــراءات  ووفــق  موضوعــي 
- اســتنتاج المــشكلات المرتبطــة بالاســتدامة فــي المدرســة 

ومعالجتهــا.
- ترسيخ مفهوم المدرسة الخضراء لدي الطلاب والمعلمين والقيادات التربوية بالإدارات والمديريات التعليمية.

- رفع الوعي البيئي لدى الطلاب وزيادة إيجابيتهم في التعامل مع المشكلات المحيطة.
- تعزيز انتماء الطلاب للمدرسة.

- غرس المسئولية البيئية لدى الطلاب.
- إدراك العلاقة المتبادلة بين البيئة المدرسية والحياة المستدامة.
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• خطوات تنفيذ مسابقة المدرسة الخضراء: 

- الانتقال من المعرفة  إلي السلوك البيئي المسؤول.
- تنمية روح العمل الجماعي.

- تدريب الطلاب والمعلمين علي تطوير البيئة المدرسية.
- تحديد الجوانب الإيجابية في البيئة المدرسية لتعزيزها والسلبية لتلافيها.

- تشجيع الطلاب علي تحسين البيئة المدرسية.
- إكساب الطلاب عادات وسلوكيات إيجابية ومستدامة.

التفاصيلالنشاطم

)التحضير للمسابقة(1
تدريب جماعة التنمية 

المستدامة 

- لرفع درجة وعيهم بقضايا الاستدامة وعلى كيفية القيام بالرصد البيئي والصحي للمدرسة من 
خلال استيفاء استمارة المدرسة الخضراء )ملحق رقم 4(

الفحص الجيد 2
للمدرسة

- استيفاء استمارة تقييم المدرسة الخضراء بواسطة اللجنة المنوط بها لتطبيق ورصد نقاط القوة 
والضعف بالمدرسة.

- تحديد مشكلات الاستدامة بيئيا وصحيا داخل المدرسة وخارجها المرتبطة بكل من الهواء، 
الماء، المخلفات، الضوضاء، التغذية، الجوانب الطبية .... الخ.

- تحديد نشاط بيئي أو أكثر لرفع كفاءة البيئة المدرسية الداخلية والبيئة المحيطة وتناول بعض تطبيق أنشطة بيئية3
المشكلات التي تظهرها استمارة المدرسة الخضراء ووضع حلول لها من منظور مستدام.

إعداد خطة للتعديل 4
والإصلاح

مناقشة نتائج تطبيق الاستمارة مع إدارة المدرسة وإعداد خطة تتضمن بعض التعديلات 
والاصلاحات لتحسين بيئة المدرسة.
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خطوات تقييم مسابقة المدرسة الخضراء:
التوقيت الزمنيخطوات التقييمجهة التقييمم

استخدام استمارة تقييم المسابقة )ملحق 4(

1

على مستوى 
المدرسة

-  التقييم الذاتي للمدرسة 

- يتم تحديد نقاط القوة في البيئة المدرسية لتدعيمها ونقاط الضعف لعلاجها 

- تكرر التقييم مرة أخري بعد تلافي أوجه القصور وعلاج السلبيات

- التطبيق الدوري للاستمارة  بواسطة ذات اللجان.

من بداية العام 
الدراسي حتى 
منتصف نوفمبر 

2025م

2

على مستوى 
الإدارة

- يقيم قسم التنمية المستدامة بالإدارة التعليمية جميع مدارس الإدارة من حيث 
الاستدامة وذلك باستخدام استمارة المدرسة الخضراء 

- ويتم إعداد كشف بنتائج تقييم جميع مدارس الإدارة مرتبة ويرفع الكشف لإدارة التنمية 
المستدامة بالمديرية التعليمية.

النصف 
الثاني من 
نوفمبر2025م

3

على مستوى 
المديرية

- تقييم المدارس الحاصلة على المراكز الأولى في كل إدارة تعليمية.

- ويرسل ملف المدرسة الفائزة لإدارة التنمية المستدامة بديوان عام الوزارة ويشمل 
أسماء الطلاب والمشرفين المشاركين الحاصلين على المركز الأول على مستوى 

المديرية )8 طلاب + 2 مشرف(.

النصف الأول 
من ديسمبر 
2025م

4

على مستوى 
تشكيل لجنة ويتم تقييم أفضل المدارس على مستوى المديريات عن طريق إدارة الوزارة 	-

التنمية المستدامة  بديوان عام الوزارة

النصف 
الثاني من 

ديسمبر2025م

مسابقة الأبحاث: 	-2
أهداف مسابقة الأبحاث: 

توعية الطلاب ببعض قضايا التنمية المستدامة محلياًً وعالمياًً.
- تنمية مهارات البحث والاستقصاء لدي الطلاب.

- إكساب الطلاب الميول والاتجاهات المناسبة نحو القضايا والمشكلات محل البحث.
- تشجيع الطلاب علي اقتراح حلول مبتكرة لبعض المشكلات المعاصرة.

- إكساب الطلاب بعض مهارات عمليات العلم مثل
)الملاحظة- القياس- التصنيف- التنبؤ- الاستنتاج- التفسير- فرض الفروض- التجريب - التقييم(.

- تدريب الطلاب على استخدام مصادر معرفة متنوعة في البحث.
- تدريب الطلاب على كيفية توثيق المراجع في قائمة مراجع البحث 
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• شروط المسابقة:

التفاصيلعناصر البحثم

تتضمن اسم الطالب رباعيا وعنوان السكن والمدرسة والإدارة والمديرية وعنوان البحث صفحة الغلاف1
والصف الدراسي والعام الدراسي والمشرف على البحث.

صفحة محتويات البحث 2
الفهرس

وتتضمن مكونات البحث وأرقام الصفحات مع مراعاة أن تتطابق أرقام الصفحات الواردة 
في الفهرس مع أرقام الصفحات في متن البحث.

توضح أهمية موضوع البحث وأبعاده وسبب اختيار ذلك الموضوع المقدمة3

تعرض الموضوع الرئيسي الذي يتناوله البحث .مشكلة البحث4

تتعرض لأوجه المشكلة وأهم تداعياتها بطريقة عامة.أسباب المشكلة5

الرئيسية أبعاد المشكلة ) المحتوى(6 بالمشكلة  المرتبطة  والعناصر  المشكلة  جوانب  جميع  الطالب  فيها  يعرض 
بالتفصيل وهى تعتبر متن البحث.

يعرض فيها الطالب حلول مبتكرة غير تقليدية للمشكلة.الحلول المقترحة والتوصيات7

 تعد ملخصاًً للبحثالخاتمة8

يعرض فيها الطالب المصادر المختلفة التي تم الرجوع إليها عند إعداد البحث.المراجع9



دليل أنشطة التنمية المستدامة

86

مجالات وموضوعات الأبحاث
- تطــرح كل مدرســة خلال شــهر أكتوبــر مســابقة عامــة لجميــع طلاب المدرســة لإعــداد بحــث فــي أحــد الموضوعــات 

التالية:
1. أسس التعليم من أجل التنمية المستدامة.

2. كيفية الحد من الآثار السلبية للتغيرات المناخية.
3. مستقبل الطاقة في مصر. )ترشيد استهلاك الطاقة في مصر قضية أمن قومي(.

4. المحميات الطبيعية في مصر ودورها في الحفاظ على التنوع الحيوي.
5. أبعاد مشكلة تناقص الأراضي الزراعية في مصر.
6. صور التلوث البيئي في مصر وكيفية الحد منها.
7. التنمية المستدامة ضرورة حتمية وليست رفاهية.
8. أهمية وأساليب ترشيد استهلاك الطاقة في مصر.

9. مشكلة التدخين وإدمان المخدرات في مصر وكيفية مواجهتها.
10. واقع الإصابات وحوادث الطرق في مصر وسبل الحد منها.

11. التنوع البيولوجي وتأثيره على الاقتصاد
12. الأمراض المعدية الشائعة وطرق الوقاية منها.

13. الغذاء الصحي وأهميته، وأضرار التغذية غير الصحية.
14. مبادئ الصحة الإنجابية وأهميتها.

15. مظاهر العنف ضد المرأة )التحرش – الختان – الزواج القسري ... الخ( وكيفية مواجهتها.
16. مشكلات سكانية تعاني منها مصر ) الأمية – البطالة – عمالة الأطفال ..... الخ(.

17. إدارة المخلفات في مصر.
18. جهود الدولة في مجال تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

19.أهمية وأساليب ترشيد استهلاك المياه في مصر. 
20. الاقتصاد الدائري وأهميته في حماية البيئة.

21. الذكاء الاصطناعي: مفهومه ونشأته وتطوره ومجالاته وتطبيقاته.
22. البلاستيك أحادي الاستخدام وأضراره على البيئة.

23. المقصود بالسياحة الخضراء وأهميتها.
24. الاستشعار من بعد وتطبيقاته في مجال التنمية المستدامة.

25. المشروعات الخضراء وأهميتها في حماية البيئة.
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• خطوات تنفيذ وتقييم مسابقة الأبحاث: 
خطوات التنفيذ

طرح مسابقة الأبحاث 
خلال شهر سبتمبر2025لجميع المدارس.

استخدام استمارة تقييم المسابقة )ملحق رقم 3(

التوقيت الزمنيخطوات التقييمجهة التقييمم

على مستوى 1
المدرسة

يختار مسؤول التنمية المستدامة بالمدرسة أفضل بحث ويقدم إلى قسم 
التنمية المستدامة بالإدارة التعليمية.

نهاية شهر 
أكتوبر 2025

على مستوى الإدار2

- يتم تقييم البحوث باستخدام استمارة التقييم 

- يتم تحديد أفضل ثلاثة بحوث مقدمة من طلاب المرحلة 
الابتدائية 

- وأفضل ثلاثة بحوث مقدمة من طلاب المرحلة الإعدادية 
- وأفضل ثلاثة بحوث مقدمة من طلاب المرحلة الثانوية 
وتسليمها مع كشوف بنتائج التقييم مرتبة تنازليا إلى إدارة 

التنمية المستدامة بالمديرية

منتصف شهر 
نوفمبر 2025

على مستوى 3
المديرية

-تُُ قيم البحوث الواردة باستخدام استمارة التقييم 
-	 وتحدد أفضل بحث مقدم من طلاب المرحلة الابتدائية

-	 وأفضل بحث مقدم من طلاب المرحلة الإعدادية 
- وأفضل بحث مقدم من طلاب المرحلة الثانوية.
ترسل أفضل ثلاثة بحوث فقط من كل مديرية  	-

)1 ابتدائي – 1 إعدادي – 1 ثانوي( مع كشف بالدرجات 
واستمارات التحكيم إلى إدارة التنمية المستدامة – بديوان عام 

الوزارة

نهاية شهر 
نوفمير2025

يتم تشكيل لجنة لتقييم الأبحاث بإدارة التنمية المستدامة بديوان عام على مستوى الوزارة4
الوزارة.

خلال شهر 
ديسمبر2025 
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أهداف المسابقة :
1- زيادة فهم المعلمين لمفهوم التنمية المستدامة وأهدافها وأبعادها الثلاثة )الاقتصادية، الاجتماعية، البيئية(.

2-  فهــم القضايــا العالميــة والمحليــة المرتبطــة بالتنميــة المســتدامة، مثــل تغيــر المنــاخ، نــدرة الميــاه، الفقــر، عــدم 
المســاواة، جــودة التعليــم، وغيرهــا.

3-  تشجيع المعلمين على تطوير أساليب تدريس مبتكرة وتفاعلية لتعليم الطلاب حول التنمية المستدامة.
4-  تمكين المعلمين من ربط مفاهيم التنمية المستدامة بحياة الطلاب اليومية والمجتمع المحلي.
5-  تشجيع المعلمين على تبني ممارسات شخصية ومهنية مستدامة في حياتهم اليومية وعملهم.

6-  تحفيز المعلمين ليصبحوا قدوة للطلاب والمجتمع المدرسي في مجال الاستدامة.
7-  دعم المعلمين في إطلاق وتنفيذ مبادرات ومشاريع مدرسية تعزز الاستدامة البيئية والاجتماعية.
8- إبراز الدور الحيوي للمعلم كعنصر فاعل في نشر ثقافة التنمية المستدامة بين الأجيال الناشئة.

9-  بناء شبكة من المعلمين المهتمين والملتزمين بقضايا الاستدامة لتبادل الخبرات والممارسات الجيدة.
10- تفعيل دور المؤسسات التعليمية في بناء مجتمعات أكثر استدامة وصموداًً.

شروط التقدم لمسابقة رواد الاستدامة

1- مسابقة رواد الاستدامة

ثانياًً مسابقات الفصل الدراسي الثاني 

)المسابقة ممتدة من الفصل الدراسي الأول وحتى الفصل الدراسي الثاني(
تســتهدف المســابقة المعلميــن بكافــة المراحــل الدراسيــة حيــث تتيــح لهــم الفرصــة لعــرض مشــروعاتهم ومبادراتهــم التــي 
تظهــر كيفيــة إدمــاج أهــداف التنميــة المســتدامة فــي مختلــف المــواد الدراسيــة بــشكل مبتكــر، كمــا تســعى المســابقة إلــي 
إبــراز الجهــود المتميــزة للمعلميــن الذيــن يبتكــرون أســاليب لغــرس الوعــي بالقضايــا البيئيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة 
لــدى الــطلاب وتحويــل المفاهيــم النظريــة إلــي ممارســات علميــة تعــزز الســلوكيات المســؤولة لديهــم بيئيــا واجتماعيــا.
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 معايير تقييم مسابقة رواد الاستدامة:

خطوات تنفيذ مسابقة رواد الاستدامة :
التوقيت الزمنيخطوات التنفيذم

الأسبوع الأول من يعلن مسؤول التنمية المستدامة بالمدرسة عن شروط ومعايير المسابقة1
شهر أكتوبر2025

2

يعقد مسؤول التنمية المستدامة ندوة توعوية تتضمن:
- مفهوم التنمية المستدامة وأهدافها ،علاقة التنمية المستدامة بالتعليم، التعليم 

الأخضر.
الأسبوع الثاني من 
شهر أكتوبر2025

3

يقدم كل معلم مشارك في المسابقة ملف يتضمن :
- الاستمارة التمهيدية للمسابقة بعد استيفائها )ملحق 1 بالدليل(

- خطط الدروس المقدمة للمسابقة
- توثيق  إجراءات المسابقة في ضوء محاورها :

)تقارير معتمدة من إدارة المدرسة – صور فوتوغرافية - فيديوهات قصيرة 
.....الخ (

- فلاشة مسجل عليها شرحا لأحد دروس مادة تخصصه تدعم أفكار التنمية 
المستدامة واستخدام استراتيجيات التدريس الحديثة وتكنولوجيا التعليم.

من منتصف أكتوبر 
2025 حتى منتصف 

مارس 2026م

مؤشرات تحقيق المعيارمعايير المسابقةم

1
دمج ممارسات 
الاستدامة في 

التدريس

- يقدم المعلم خطط الدروس من خلال القضايا أو المجالات المرتبطة بالتنمية المستدامة )يقدم 
ثلاث خطط دروس(.

- التنوع في استراتيجيات التدريس المستخدمة لتحقيق أهداف التنمية المستدامة مثل )التعلم 
التعاوني- التعلم بالاستكشاف – تدريس الأقران - التعلم المستقل - التعلم القائم على الاستقصاء- 

العصف الذهني –  حل المشكلات ...إلخ(.

المبادرات الخضراء 2
بالمدرسة

- مشروعات الاستدامة التي شارك فيها المعلم داخل المدرسة مثل تصنيف المخلفات- ترشيد 
الاستهلاك )الكهرباء- المياه(  

- الأنشطة التوعوية التي شارك الطلاب فيها بإشراف المعلم والتي تستهدف التنمية المستدامة مثل 
مجلات الحائط وكلمات الإذاعة والندوات ...الخ 

المشاركات3
- عدد المشاركات لتجارب المعلم المرتبطة بالتنمية المستدامة مثل : خطة درس مميزة تتضمن 

قضايا التنمية المستدامة ، ويشاركها من خلال مجموعات الواتس أب مع الزملاء المعلمين أو قناة 
اليوتيوب أو موقع المدرسة 

- عدد اللقاءات التوعوية مع أولياء الأمور لدعم المدرسة الخضراء.
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خطوات تقييم مسابقة رواد الاستدامة:
التوقيت الزمنيخطوات التقييمجهة التقييمم

استخدام استمارة تقييم المسابقة )ملحق رقم 2(

- يقيم مدير المدرسة بالتعاون مع مسؤول التنمية على مستوى المدرسة1
المستدامة بالمدرسة محتويات ملفات المعلمين المتقدمين 

للمسابقة .

- يتم اختيار أفضل ملف ويرفع إلى قسم التنمية 
المستدامة بالإدارة التعليمية كتمثيل للمدرسة.

من منتصف مارس حتى 
الأسبوع الثالث من شهر 

مارس 2026

يتم اختيار أفضل ملف في ضوء استمارة التقييم ويرفع  على مستوى الإدارة2
للمديرية التعليمية كشف موضح به نتائج تقييم المدارس 

مرتبة تنازلياًً 

الأسبوع الرابع من شهر 
مارس 2026

يتم اختيار أفضل ملف في ضوء استمارة التقييم ويرفع  على مستوى المديرية3
للوزارة كتمثيل للمديرية التعليمية.

الأسبوع الأول من شهر 
ابريل 2026

يتم تشكيل لجنة لتحكيم المسابقة بإدارة التنمية المستدامة على مستوى الوزارة4
بديوان عام الوزارة.

خلال منتصف شهر ابريل 
2026
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2- مسابقة أنشطة سفراء الاستدامة:
)المسابقة ممتدة من الفصل الدراسي الأول وحتى الفصل الدراسي الثاني(

تقوم كل مدرســة في بداية العام الدراســي بتشكيل جماعة ســفراء الاســتدامة وتتكون من ثمانية طلاب يشــرف عليهم 
مســئول التنميــة المســتدامة بالمدرســة ويعقــد لهــم اجتمــاع فــي بدايــة العــام الدراســي يوضــح لهــم أهــداف الجماعــة وأليــة 

عملـهـا وتـهـدف الجماـعـة إـلـى:
المســتدامة  التنميــة  بأهــداف  الــطلاب  - توعيــة زملائهــم 
وأليــات تحقيقهــا باســتخدام وســائل مختلفــة مثــل المســرح 
والنــدوات  والمناظــرات  الإذاعيــة  والكلمــات  المدرســي 

إلــخ. الحائــط  ومــجلات  والمطويــات  والبوســترات 
تبذلهــا  التــي  الجهــود  بأهــم  الــطلاب  زملائهــم  توعيــة   -

الاســتدامة. تحقيــق  مجــال  فــي  مصــر 
- توعية الطلاب بأهداف رؤية مصر 2030 وما تقوم به الدولة لتحقيق الرؤية.

- رصــد واقــع المدرســة مــن حيــث الاســتدامة )ترشــيد اســتهلاك المــاء والكهربــاء – فصــل المخلفــات وتدويرهــا – 
اســتخدام التكنولوجيــا فــي التعليــم – التشــجير والمســاحات الخضــراء ..... إلــخ(.

- تخصيــص فقــرة أســبوعية فــي الإذاعــة المدرسيــة عــن التنميــة المســتدامة يتــم إعدادهــا وإلقائهــا تحــت إشــراف مســؤول 
التنمية المســتدامة بالمدرســة.

- إنشاء صفحات توعية على الفيس بوك للتوعية بمختلف القضايا المعاصرة المرتبطة بالتنمية المستدامة
- طرح مسابقات على زملائهم الطلاب وتقييمها وتشجيع الفائزين.

- تمثيل المدرسة في الفعاليات التي ترتبط بالتنمية المستدامة.
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خطوات تنفيذ وتقييم مسابقة أنشطة سفراء الاستدامة:
موعد التنفيذخطوات التنفيذم

1

- تشكيل جماعة سفراء الاستدامة بالمدرسة

يقوم مسئول التنمية المستدامة بالمدرسة بعقد اجتماع مع أعضاء الجماعة ويوضح لهم الهدف  	-
من إنشاء الجماعة ويقوم بتوزيع الأدوار على الطلاب

إعداد خطة في بداية العام الدراسي تحت إشراف مسئول التنمية المستدامة بالمدرسة تحدد ما يتم  	-
تنفيذه خلال العام الدراسي وذلك بتوقيتات زمنية محددة ويتم تنفيذ البنود الواردة بخطة الجماعة 

خلال الفصلين الدراسيين الأول والثاني.

بداية الفصل 
الدراسي الأول 

2025

خطوات التقييم

استخدام الاستمارة المعدة لذلك الغرض )ملحق 6 بالدليل(

1
على مستوى 
المدرسة

- يتم إجراء تقييم ذاتي لأنشطة الجماعة بصورة دورية مع إجراء التطوير والتحسين 
المستمر لتحقيق الهدف من إنشاء الجماعة

الأسبوع 
الأول من 
ديسمبر2025

2
على مستوى 

الإدارة
- يتم تقييم أعمال الجماعات بالمدارس عن طريق قسم التنمية المستدامة بالإدارة 
التعليمية وموافاة إدارة التنمية المستدامة بالمديرية بكشف موضح به نتائج تقييم 

المدارس مرتبة تنازلياًً

النصف الأول 
من مارس2026

3

على مستوى 
المديرية

- إدارة التنمية المستدامة بالمديرية التعليمية تقييم المدارس الحاصلة على المركز 
الأول في كافة الإدارات التعليمية وتحديد أفضل مدرسة على مستوى المديرية.

- يتم موافاة إدارة التنمية المستدامة بديوان عام الوزارة بالمدرسة الحاصلة على المركز 
الأول بكل مديرية تعليمية.)8 طلاب +2 مشرفين(

النصف الثاني 
من مارس2026

على مستوى 4
الوزارة

منتصف شهر - التقييم المركزي عن طريق إدارة التنمية المستدامة بديوان الوزارة.
إبريل 2026
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3- مسابقة المشروع البيئي:
هــي أنشــطة ينفذهــا الطالــب بتوجيــه مــن المعلــم، يقــوم مــن خلالهــا بتخطيــط وتنفيــذ مشــروع يهــدف إلــى تحقيــق بعــض 
أهــداف التنميــة المســتدامة وإيجــاد حلــول مناسبــة لبعــض المــشكلات البيئيــة والصحيــة بالمدرســة، ومــن خلالــه يكتســب 

معــارف واتجاهــات ومهــارات متنوعــة.
• أهداف المشروع البيئي: 

البيئيــة  والمــشكلات  بالقضايــا  الــطلاب  اهتمــام  إثــارة   .1
المســتدامة.

2. غرس المسئولية البيئية لدى الطلاب.
3. رفــع شــأن القيــم البيئيــة بنفــوس الــطلاب وترسيــخ قيــم 

الانتمــاء والــولاء والمواطنــة.
4. تنميــة الجوانــب المعرفيــة والوجدانيــة المرتبطــة بالبيئــة 

والاســتدامة لــدى الــطلاب والمعلميــن.
5. تدريــب الــطلاب علــى بعــض المهــارات مثــل )الملاحظــة، جمــع البيانــات، التخطيــط، التســجيل، النقــد، المناقشــة، 

اقتــراح الحلــول، التحليــل، التقويــم( والمشــاركة الفعالــة فــي تحســين البيئــة المحيطــة.
6. تدريب الطلاب على التغلب على بعض المشكلات باستخدام أسلوب علمي في التفكير.

7. تنمية روح العمل الجماعي.
8. اهتمام الطلاب بالبيئة التعليمية والعمل على تنميتها.
9. تدريب الطلاب والمعلمين على العمل لخدمة البيئة.

10. نشر الوعي البيئي بين الطلاب وفئات المجتمع المختلفة .
نماذج للمشروعات البيئية: 

1. تدوير المخلفات.
2. تصميم نموذج جهاز أو أداة لترشيد استهلاك الطاقة الكهربية.

3. تصميم نموذج جهاز أو أداة لترشيد استهلاك الماء.
4. تحسين البيئة المحلية المحيطة بالمدرسة.

5. تطوير الحديقة المدرسية. 
6. تصميم نموذج جهاز أو أداة لإعادة استخدام المياه.
7. تصميم نموذج جهاز أو أداة لتحلية المياه المالحة.
8. تصميم نموذج جهاز أو أداة لاستثمار طاقة الرياح.

9. تصميم نموذج جهاز أو أداة لاستثمار الطاقة الشمسية.



دليل أنشطة التنمية المستدامة

94

• خطوات تنفيذ المشروع البيئي:

أولًاً التقييم الذاتي  للمدرسة:
فــي هــذه المرحلــة يقــوم الــطلاب بعمليــة المراجعــة والرصــد البيئــي والصحــي للمدرســة بهــدف رصــد واقــع المدرســة 
وتنميــة الوعــي البيئــي لهــم، ولتنشيــط درجــة تفاعلهــم الإيجابــي مــع الأخطــار البيئيــة المحيطــة بهــم، وتقديــر الاحتياجات 

لتطويــر البيئــة المدرسيــة )مــن خلال اســتمارة تقييــم المدرســة الخضــراء ملحــق 4 بالدليــل(.
 ثانياًً معايير ومواصفات اختيار المشروع البيئي: 

تترجم نتائج التقييم الذاتي للمدرسة إلى خطط مشروعات بيئية مستدامة يقوم بها الطلاب وتتم في ضوء: 
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رابعاًً تنفيذ المشروع البيئي:
المحــددة  الأدوار  حســب  المشــروع  خطــة  تفعيــل   .1

. ركين للمشــا
أثنــاء  للمعلــم  والتوجيهــي  الإرشــادي  الــدور  ممارســة   .2

التنفيــذ.
3. منح الطلاب فرصة لإبداء آرائهم من خلال المناقشة.

خامساًً تقييم المشروع البيئي:
الهــدف مــن التقييــم رصــد العقبــات وتحســين الأداء ومعالجــة القصــور واتخــاذ مــا يلــزم مــن إصلاحــات، ويتــم ذلــك مــن 

خلال التـسـاؤلات الآتية :
1. إلى أي مدى حقق المشروع الأهداف المحددة سلفا؟

2. ما المدى الجغرافي وعدد الأفراد الذين استفادوا من المشروع؟
3. ما الآثار المترتبة على المشروع، أي ما هي النتائج بعيدة المدى على المجتمع؟

4. هل النتائج تستحق ما أنفق على المشروع؟
5. هل يجب استمرار المشروع؟

6. هل التجربة قابلة للتطبيق والتكرار في مدارس أخرى؟

ثالثاًً وضع خطة لتنفيذ المشروع البيئي:
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سادساًً كتابة تقرير المشروع:
يقوم الطلاب بتحرير التقرير تحت إشراف المعلم ويتضمن:

• عنوان المشروع.
• أسباب اختيار المشروع.

• أهداف المشروع.
• المشاركين في التنفيذ.

• خطوات تنفيذ المشروع موثقة بصور فوتوغرافية أو فيديو.
• مدى تحقق الأهداف.

• الصعوبات التي واجهت تنفيذ المشروع وكيف تم التغلب عليها.
• النتائج التي تم التوصل إليها.

• التعديلات التي أدخلت على المشروع أثناء التنفيذ.
• الفترة الزمنية التي استغرقها تنفيذ المشروع.

• مقترحات تطوير المشروع
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بنود تنفيذ وتقييم المشروع البيئي:
موعد التنفيذتوجيهات خاصة بتنفيذ المشروعم

1

- يشتمل دليل أنشطة التنمية المستدامة على إطار نظري عن 
المشروعات البيئية من حيث المقصود بها وأهدافها وخطوات 

تنفيذها ونماذج لبعض المشروعات البيئية المستدامة العملية التي 
يمكن تنفيذها في مجالات مختلفة )مثل فصل المخلفات وتدويرها 
-  تصميم نماذج أو أجهزة لترشيد الاستهلاك ، استثمار طاقة 

الرياح، تحلية مياه البحار ....... الخ(

بداية الفصل الدراسي الثاني 2026م

خطوات التقييم

استخدام الاستمارة المعدة لذلك الغرض )ملحق 5 بالدليل(

1
على 

مستوى 
المدرسة

تنفذ كل مدرسة مشروع بيئي واحد أو أكثر خلال الفصل الدراسي الثاني وتختار أفضل مشروع 
ويتم رفعه للإدارة التعليمية.

منتصف 
مارس 
2026

2

على 
مستوى 
الإدارة

- تقييم مشروعات المدارس الحاصلة على المراكز الأولى.
- إعداد كشف بنتائج تقييم المشروعات البيئية المستدامة مرتبة تنازليا.

الأسبوع 
الثالث 

من مارس 
2026

3

على 
مستوى 
المديرية

- تقييم المدارس الحاصلة على المراكز الأولى في الإدارات التعليمية عن طريق المديرية 
التعليمية.

- يتم موافاة إدارة التنمية المستدامة بديوان الوزارة بأسماء الطلاب والمشرفين المشاركين 
الحاصلين على المركز الأول على مستوى المديرية )8 طلاب + 2 مشرف(.

الأسبوع 
الرابع من 
مارس  
2026

على 4
مستوى 
الوزارة

منتصف - التقييم المركزي عن طريق إدارة التنمية المستدامة بديوان الوزارة.
شهر إبريل 
2026
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النشاط الصيفي
النشــاط الصيفــي مجموعــة متنوعــة مــن الأداءات التربويــة 
الهادفــة يتــم تنفيذهــا خلال فتــرة الإجــازة الصيفيــة بإشــراف 
المدرســة وذلــك لاســتثمار أوقــات فــراغ الــطلاب فــي أنشــطة 
تربويــة تكســبهم خبــرات وتفــي باحتياجاتهــم وتعــود علــى 
فــي  الــطلاب والمؤسســة التربويــة بالنفــع والفائــدة وتســهم 

تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة.
• أهداف النشاط الصيفي: 

1. استثمار أوقات فراغ الطلاب في برامج تربوية متنوعة 
وهادفة وحمايتهم من الآثار السلبية للفراغ.

2. إشباع هوايات الطلاب وتلبية رغباتهم واحتياجاتهم.
3. اكتشاف مواهب الطلاب ورعايتها. 

4. تدريــب الــطلاب علــى تخطيــط وتنفيــذ وتقويــم البرامــج 
والمشــروعات المختلفــة.

الجماعــي  والعمــل  التعــاون  علــى  الــطلاب  تدريــب   .5
والجماعيــة. الفرديــة  المســئولية  وتحمــل 

6. خدمــة البيئــة المحيطــة بالمدرســة وتفعيــل دورهــا كمركــز 
إشــعاع ثقافي.

7. تحقيــق الترابــط بيــن الــطلاب ومدرســتهم خلال الإجــازة الصيفيــة وتنميــة الاتجاهــات الإيجابيــة و روح المواطنــة 
لديهــم وغــرس القيــم والمبــادئ الإيجابيــة فــي نفوســهم

8. تطوير البيئة التعليمية بمفهومها الشامل
9. تشجيع الطلاب على القراءة والبحث والاطلاع.

10. الترفيه عن الطلاب من خلال الاحتفالات والمعارض والأيام الإعلامية.
11. توعية الطلاب بأهم قضايا التنمية المستدامة التي تلقى اهتماما على المستوى المحلي والإقليمي والدولي.

النــادي البيئــي: هــو نشــاط طلابــي يهــدف إلــى تنميــة مهــارات الــطلاب ورفــع الوعــي البيئــي لديهــم ويعمــل علــى تحويــل 
المعارف إلى أنشــطة وســلوكيات من خلال المواقف المختلفة لبناء شــخصية مســئولة بيئيا.
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أهــداف النــادي البيئــي: يهــدف النــادي البيئــي بصفــة عامــة إلــى بنــاء جيــل واع بالبيئــة ويغــرس فــي نفوســهم قيــم 
الحفــاظ عليهــا ويزودهــم بالمهــارات اللازمــة للمشــاركة الفعالــة فــي الحفــاظ علــى الكوكــب، ويمكــن تحديــد أهــداف 

النــادي البيئــي كمــا يلــي:
• تنمية المعارف البيئية لدي الطلاب.

• تكوين فريق من الطلاب داخل المدرسة للقيام بالعمل البيئي.
• بناء وسط بيئي وصحي يضفي جمالا على المؤسسة التعليمية.

• اتخاذ مواقف مسئولة تجاه المشكلات البيئية.
• اكتساب سلوكيات وقائية تجاه البيئة ونشرها بين الطلاب.
• تصحيح السلوكيات الخطأ للحفاظ على الموارد البيئية.

• تعلم العمل الجماعي واحترام الرأي الآخر وقبول الاختلاف.

• تخطيط وتنفيذ أنشطة بيئية بالشراكة مع مؤسسات المجتمع.
مهام أعضاء النادي البيئي:

• اختيار شعار للنادي وتصميم لوجو )جملة أو عبارة تعبر عن أهداف النادي(.
• العمل وفق برنامج محدد مسبقا في بداية الإجازة الصيفية ويتضمن:

1. ورش عمل تثقيفية عن موضوعات مختلفة مثل تغير المناخ – التنوع البيولوجي – إدارة النفايات
2. عرض أفلام وثائقية عن البيئة ومناقشة الطلاب فيها

3. زيارات ورحلات ميدانية للمحميات الطبيعية ومصانع إعادة التدوير.
4. برامج زراعية : إنشاء حدائق مدرسية وزراعة أشجار بها.

5. تصميم منتجات صديقة للبيئة مثل الحقائب القماشية.
6. مسابقات فنية في الرسم والكتابة والتصوير حول البيئة.

7. إنشاء مدونات أو مواقع إلكترونية عن البيئة لنشر الوعي البيئي.
8. التعاون مع المنظمات البيئية المحلية ومجلس الأمناء بالمدرسة.

9. التقييم المستمر لكافة الأنشطة.
10. تحديد أهداف النادي قبل البدء في تنفيذ الأنشطة.

11. عمل مجلة حائط للنادي وتعليقها في مكان ظاهر بمدخل المدرسة.
ويضم النادي عدة لجان ويشترك الطالب في اللجنة التي يرغب في الانضمام إليها وهي:

- لجنة إعلامية وثقافية.
- لجنة الأنشطة والعمل الميداني.

- لجنة التنظيم والمتابعة.
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ويمكــن خلال فتــرة النشــاط الصيفــي ومــن خلال النــادي البيئــي تنفيــذ أنشــطة مختلفــة ومتنوعــة مثــل النــدوات والأيــام 
الإعلاميــة والمعسكــرات البيئيــة والمعــارض والأبحــاث ... إلــخ، فــي الفتــرة مــن منتصــف يونيــو حتــى نهايــة أغســطس 

ضـح فيـمـا يـلـي: كـمـاـ هـو موـ

أولًاً الندوات: 
فــي  والصحيــة  البيئيــة  للتوعيــة  النــدوات  مــن  عــدد  تنفيــذ 
مختلــف قضايــا التنميــة المســتدامة بهــدف تنميــة الوعــي 
بالتنميــة المســتدامة وكيفيــة تحقيقهــا لــدى الــطلاب بجميــع 

التعليميــة. المراحــل 
ثانياًً الأيام الإعلامية: 

تنفيــذ عــدد مــن الأيــام الإعلاميــة والاحتفــالات التــي تتنــاول 
الأحــداث المعاصــرة علــى المســتويين المحلــي والعالمــي، 
العالمــي  واليــوم  يونيــو(،   5( العالمــي  البيئــة  يــوم  مثــل 

للمحيطــات )8 يونيــو(، واليــوم العالمــي لمكافحــة التصحــر )17 يونيــو(، واليــوم العالمــي للــسكان )11 يوليــو( اليــوم 
العالمــي للشبــاب )12 أغــسطس(.
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ثالثاًً الأبحاث: 
تتنــاول  متنوعــة  فــي موضوعــات  بحثيــة  مســابقات  تنفيــذ 
 – المناخيــة  التغيــرات  مثــل  المســتدامة  التنميــة  قضايــا 
الاقتصــاد الأخضــر – ترشــيد الاســتهلاك – التلــوث البيئــي 

إلــخ.  ....
رابعاًً المعسكرات البيئية: 

تنفيــذ عــدد مــن المعسكــرات البيئيــة بهــدف اســتثمار أوقــات 
الــطلاب  إكســاب  إلــى  تهــدف  برامــج  فــي  الــطلاب  فــراغ 
الســلوكيات التــي تحقــق التنميــة المســتدامة،  ويمكــن خلال 

المعسـكـرات تنفـيـذ عدـيـدـ مـن الأنـشـطة مـثـل:
• تجميع المخلفات وفصلها. 

• إعادة استخدام المخلفات الآمنة أو تدويرها.
• تنظيف وتجميل المدرسة وما يحيط بها بالتعاون مع سكان المنطقة.

• التشجير داخل المدرسة وحولها.
• تصميم مجلات حائط للتوعية البيئية والسكانية والصحية.

• إعداد ملصقات للتوعية بأهداف التنمية المستدامة.
خامساًً: المبادرات: 

- تعتبــر المبــادرات الطلابيــة حجــر الزاويــة فــي بنــاء وعــي وثقافــة التنميــة المســتدامة وتمكــن الــطلاب مــن أن يصبحــوا 
عوامــل تغييــر إيجابــي فــي بنــاء مســتقبل أفضــل للمجتمــع ومــن أمثلــة المبــادرات :

- إقامة ورش عمل متنوعة للطلاب للحفاظ على البيئية وزيادة الوعي لديهم ... إلخ
- مشروعات بيئية: زراعة الأشجار داخل المدرسة وإنشاء حديقة مدرسية .. إلخ 

- تأسيس نادي بيئي يشارك فيه الطلاب في مختلف الأنشطة المتعلقة بالتنمية المستدامة.
- تخطيط وإطلاق مسابقات متنوعة للطلاب ويتم تقييمها على مستوى المدرسة.
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خامساًً: المبادرات: 
- تعتبــر المبــادرات الطلابيــة حجــر الزاويــة فــي بنــاء وعــي وثقافــة التنميــة المســتدامة وتمكــن الــطلاب مــن أن يصبحــوا 

عوامــل تغييــر إيجابــي فــي بنــاء مســتقبل أفضــل للمجتمــع ومــن أمثلــة المبــادرات :
- إقامة ورش عمل متنوعة للطلاب للحفاظ على البيئية وزيادة الوعي لديهم ... إلخ
- مشروعات بيئية: زراعة الأشجار داخل المدرسة وإنشاء حديقة مدرسية .. إلخ 

- تأسيس نادي بيئي يشارك فيه الطلاب في مختلف الأنشطة المتعلقة بالتنمية المستدامة.
- تخطيط وإطلاق مسابقات متنوعة للطلاب ويتم تقييمها على مستوى المدرسة.

سادسا: المسابقات:
تعميم مسابقات لجميع المدارس بكل مرحلة تعليمية كما يلي:

يتم إطلاق مسابقات طلابية في كافة المدارس كما يلي :
أولًاً المرحلة الابتدائية: أفضل عمل فني عن التنوع البيولوجي.

موضوع المسابقة: »التنوع البيولوجي«
التنــوع البيولوجــي هــو جميــع الكائنــات الحيــة علــى ســطح 
ويرتبــط  دقيقــة  وكائنــات  وحيوانــات  نباتــات  مــن  الأرض 
جــزء كبيــر مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي فــي مصــر بــشكل 
فــي  المتمثــل  البيولوجــي  التنــوع  اســتخدام  علــى  مباشــر 
إلــخ. وتعــد  الغــذاء ...  الزراعــة والثــروة الســمكية وإنتــاج 
المحميــات الطبيعيــة وتعــد المحميــات وســيلة لصــون التنــوع 

البيولوجــي وهــي مناطــق جغرافيــة محــددة المســاحة )نظــم بيئيــة( ذات أهميــة علميــة تحفــظ للكائنــات الحيــة ممارســة 
حياتهــا الطبيعيــة والقيــام بوظائفهــا فــي النظــام البيئــي وتســهم المحميــات فــي تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة.



دليل أنشطة التنمية المستدامة

103

ثانياًً: المرحلة الإعدادية أفضل مبادرة
موضوع المسابقة: “ المبادرة الخضراء “

تتبنــي المــدارس مبــادرات لتوعيــة الــطلاب بأهــداف التنميــة المســتدامة وآليــات تحقيقهــا أو تنفيــذ بعــض الأعمــال التــي 
تســهم فــي تحقيــق هــدف أو أكثــر مــن أهــداف التنميــة المســتدامة ، المبــادرة عمــل جماعــي يشــارك فيهــا مجموعــة مــن 

اـلـطلاب.

تقييم المبادرات أمثلة للمبادرات أهداف المبادرات

بتقييم  بالمديرية  المستدامة  التنمية  إدارة  تقوم 
المدارس  بها  قامت  التي  المبادرات  جميع 
وتحدد   7 رقم  بملحق  تقييم  استمارة  باستخدام 
وترسل  المديرية  مستوى  على  مبادرة  أفضل 
موعد  في  بالوزارة  المستدامة  التنمية  لإدارة 

أقصاه 15 سبتمبر2026م.

حملات توعوية ورفع الوعي لدى الطلاب 	-
توزيع ملصقات وكتيبات إعلامية حول  	-
مواضيع مختلفة تتعلق بالتنمية المستدامة، 

مثل تغير المناخ، وتلوث البيئة، وحفظ الطاقة، 
والمياه.

تنظيم معارض أعمال فنية وفعاليات  	-
مسرحية وأعمال درامية تناقش قضايا بيئية 

واجتماعية 
إقامة ندوات وحوارات مفتوحة مع خبراء  	-

في مجال البيئة والتنمية المستدامة. 
أنشطة تفاعلية: تنظيم مسابقات وألعاب  	-

تفاعلية حول موضوعات بيئية.
-	 إعداد مجلات حائط يشارك فيها الطلاب 
بأفكارهم ورسوماتهم حول التنمية المستدامة. 
إقامة ورش عمل لتعليم الطلاب كيفية  	-
إعادة التدوير، وصنع السماد)تحويل بقايا 

الأطعمة إلي سماد(، وزراعة الأشجار... إلخ
تركيب ألواح الطاقة الشمسية لتوليد  	-

الكهرباء داخل المدرسة
تحويل المدرسة إلى مدرسة خضراء.  	-
تنظيف وتجميل المدرسة والمناطق  	-

المحيطة بها .
فصل المخلفات وإعادة تدويرها. 	-

ترشيد الاستهلاك  	-

تعريف الطلاب بالقضايا البيئية  	•
العالمية والمحلية مثل )تغير 

المناخ ،التلوث...(

تشجيع الطلاب على ترشيد  	•
استهلاك الموارد الطبيعية )الماء، 

الكهرباء...(

حث الطلاب على تبني سلوكيات  	•
صديقة للبيئة فى حياتهم اليومية

بناء حس المسؤولية تجاه المجتمع  	•
والبيئة

تنمية مهارات القيادة والعمل ضمن  	•
فريق

تشجيع الطلاب على تحليل  	•
المشكلات المتعلقة بالتنمية 

المستدامة وابتكار حلول ابداعية 
لها.

تقييم المسابقة شروط المسابقة أهداف المسابقة

بتقييم  بالمديرية  المستدامة  التنمية  إدارة  تقوم 
الإدارات  جميع  من  إليها  الواردة  الفنية  الأعمال 
تقييم  استمارة  باستخدام  لها  التابعة  التعليمية 
الأعمال الفنية )ملحق 8 بالدليل( وترسل أفضل 
التنمية  إدارة  إلى  فقط(  واحد  )عمل  فني  عمل 

المستدامة بالوزارة في موعد أقصاه 
15 سبتمبر2026.

تعميم  المسابقة لجميع طلاب المدارس  	•
الابتدائية.

يشارك الطالب بعمل واحد فقط. 	•
يعبر الطالب عن الموضوع من خلال  	•
) رسم / كاريكاتير / بوستر /..إلخ(.

مقاس اللوحة ورقة كراسة الرسم العادية 	•
 )يجب الالتزام بهذا الشرط(.

يدون الطالب بياناته كاملة على العمل  	•
خلف اللوحة )المديرية/  الإدارة/  المدرسة / 

التليفون / الاسم رباعي / العنوان(.
يدون المشرف بياناته كاملة على العمل. 	•

إكساب الطلاب مهارات  	•
التعبير بالرسم.

التعبير عن التنوع  	•
البيولوجي من خلال رسم لوحة 

فنية. 
يقارن الطالب بين أنواع  	•

الكائنات الحية في البيئة.
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ثالثاًً المرحلة الثانوية مسابقة أفضل صفحة فيس بوك للتوعية بأهداف التنمية المستدامة وأليات تحقيقها.
موضوع المسابقة: »التنمية المستدامة«

ضــرورة  الحالــي  عصرنــا  فــي  المســتدامة  التنميــة  تعــد 
احتياجــات  وتأميــن  الحالــي  الجيــل  احتياجــات  لتلبيــة 
الأجيــال التاليــة مــن مــوارد البيئــة. اســتخدم موقــع التواصــل 
للتوعيــة  إنشــاء صفحــة  فــي  بــوك(  )الفيــس  الاجتماعــي 
بالتنميــة المســتدامة مــن حيــث مفهومهــا وأسبابهــا آثارهــا 

الســلبية. آثارهــا  مــن  الحــد  وكيفيــة 

تقييم المسابقة شروط المسابقة أهداف المسابقة

تقوم إدارة التنمية المستدامة بالمديرية بتقييم جميع 
استمارة  باستخدام  الطلاب  أعدها  التي  الصفحات 
تقييم صفحات الفيس بوك )ملحق 9 بالدليل( وتحدد 
أفضل صفحة على مستوى المديرية)صفحة واحدة 
و بوضوح  الصفحة  ورابط  عنوان  وترسل  فقط( 
screenshot  لها لإدارة التنمية المستدامة بالوزارة 

في موعد أقصاه 15 سبتمبر2026م

• تعميم  المسابقة لجميع طلاب 
المرحلة الثانوية.

• تتضمن الصفحة صورا وفيديوهات 
ومقاطع صوتية للتوعية بالتنمية 

المستدامة

• مراعاة التصميم الجذاب للصفحة.

• ضرورة أن تكون صفحة عامة أو 
جروب مفتوح.

• استخدام اللغة الواضحة في التعليقات 
والمنشورات. 

• كثرة أعداد المعجبين بالصفحة 
وتفاعلهم الإيجابي.

• تتضمن الصفحة روابط لبعض 
الموضوعات التوعوية المتخصصة.

• إمكانية النشر ومشاركة المنشورات 
على الصفحة.

• حديد مصادر المادة العلمية المنشورة 
على الصفحة.

إكساب الطلاب مهارات البحث  	•
واستخدام الكمبيوتر والإنترنت. 

تنمية وعى الطلاب بأهمية وأهداف  	•
التنمية المستدامة.

تنمية بعض الجوانب الوجدانية  	•
لدى الطلاب.
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التوجيهات العامة
- يتــم متابعــة تنفيــذ أنشــطة التنميــة المســتدامة فــي المدرســة علــى مــدار العــام الدراســي وأثنــاء تنفيــذ الأنشــطة الصيفيــة 
)معسكــرات – نــدوات – رحلات – مســابقات – مســرح – تبــادل زيــارات – مشــروعات بيئيــة – أيــام بيئيــة ... الــخ( 

لتقديــم التوجيهــات المناسبــة.
- لا يقتصــر الاشــتراك فــي تنفيــذ الأنشــطة والمشــروعات والبحــوث المختلفــة علــى مجموعــة محــددة مــن طلاب 

المدرســة ولكــن يجــب أن يكــون الاشــتراك فــي التنفيــذ متاحــا لجميــع طلاب المدرســة.
- التأكيــد علــى أهميــة المشــاركة المجتمعيــة فــي تنفيــذ أنشــطة التنميــة المســتدامة لخدمــة المدرســة والبيئــة المحيطــة 

بهــا.
- تعــد كل مدرســة خطــة تنفيذيــة لأنشــطة التنميــة المســتدامة التــي يتــم تنفيذهــا علــى مــدار العــام الدراســي فــي ضــوء 

خطــة إدارة التنميــة المســتدامة ويتــم متابعــة تنفيذهــا.
- يجب مراعاة الموضوعية التامة عند تقييم المسابقات ، وذلك على كافة المستويات.

- تحتفــظ كل مدرســة بمــا أنتجــه الــطلاب أثنــاء العــام الدراســي خلال تنفيــذ الأنشــطة المختلفــة ويتــم عــرض تلــك 
المنتجــات فــي معــرض الأنشــطة الــذي يقــام فــي نهايــة العــام الدراســي.

- يجــب الاهتمــام بتنفيــذ فعاليــات متنوعــة للتوعيــة بالأيــام الوطنيــة والعالميــة مثــل النــدوات والكلمــات الإذاعيــة 
والمطويــات ..... الــخ ومــن أمثلــة الأيــام الوطنيــة والعالميــة مــا يلــي:
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الأيام العالمية
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ملحق )1( الاستمارة التمهيدية لمسابقة ) رواد الاستدامة (  
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : .............        إدارة: ......................التعليمية  
مدرسة: ......................................         اسم المعلم رباعياًً:...................
المادة الدراسية: ..............................         رقم تليفون المعلم....................

الصف الدراسي: ..............................         عنوان الوحدة:.........................

مجالات التنمية المستدامة المتضمنة في الوحدة الدراسيةمجالات التنمية المستدامة

المجال البيئي

الموضوعات الخضراء المتضمنة بالوحدة:
.................................................................

القضايا الخضراء المتضمنة بالوحدة:
................................................................

المهارات الخضراء المتضمنة بالوحدة: 
................................................................

القيم البيئية المتضمنة بالوحدة:
.................................................................

المجال الاجتماعي

الموضوعات الخضراء المتضمنة بالوحدة :
.................................................................

القضايا الاجتماعية الخضراء المتضمنة بالوحدة :
..................................................................

المهارات الخضراء المتضمنة بالوحدة:  

...................................................................

القيم الخضراء المتضمنة بالوحدة :
....................................................................

المجال الاقتصادي

الموضوعات الاقتصادية المتضمنة بالوحدة :
....................................................................

القضايا الخضراء المتضمنة بالوحدة:
....................................................................

المهارات الخضراء المتضمنة بالوحدة: 
....................................................................

القيم الخضراء المتضمنة بالوحدة:
......................................................................
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ملحق )2( استمارة تقييم مسابقة رواد الاستدامة
مديرية التربية والتعليم بمحافظة:.................     إدارة :................... التعليمية    

مدرسة: ...................................................................................         
اسم المعلم رباعياًً:..............................      رقم تليفون المعلم:...................

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3

الدرجة عناصر التقييممعيار التقييم
العظمى

الدرجة 
المقدرة

ملاحظات

دمج ممارسات 
الاستدامة في 

التدريس

5يقدم المعلم خطط الدروس من خلال أفكار ترتبط بالتنمية المستدامة .

5يستخدم استراتيجيات تدريس متنوعة تحقق أهداف التنمية المستدامة.

5يستخدم التكنولوجيا الحديثة في عملية التدريس

المبادرات 
الخضراء 
بالمدرسة

يشارك في مشروعات الاستدامة داخل المدرسة مثل تصنيف المخلفات ترشيد 
الاستهلاك )الكهرباء- المياه( . 

5

 يشارك في الأنشطة التوعوية للطلاب والتي تستهدف التنمية المستدامة مثل 
الندوات ومجلات الحائط والكلمات الإذاعية ... إلخ

5

5يشارك في تقديم خدمات للمجتمع المحلي المحيط بالمدرسة.

5 يشارك تجاربه وأفكاره مع زملائه لجعل المدرسة أكثر استدامةالشراكات

5تنظيم لقاءات توعوية مع أولياء الأمور لدعم المدرسة الخضراء

40مجموع الدرجات
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ملحق )3( استمارة تقييم مسابقة الأبحاث
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية    

مدرسة: ........................................................................................

اسم الطالب رباعيا:.............................................................................
اسم المشرف رباعيا:............................................................................
موضوع البحث:.................................................................................

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3

الدرجة الدرجة العظمىعناصر التقييمم
ملاحظاتالمقدرة

5الفهرس1

10المقدمة2

10مشكلة البحث3

10أسباب المشكلة4

25أبعاد المشكلة )عناصر البحث – المحتوى(5

25الحلول المقترحة والتوصيات6

10الخاتمة7

5المراجع8

مجموع 
الدرجات

100
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ملحق )4( استمارة تقييم مسابقة المدرسة الخضراء
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية    

مدرسة: .................................................. التاريخ:.............................

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3

درجة التقييمعناصر الاستدامةم

1234نسبة المساحات الخضراء داخل المدرسة1

النظافة والتشجير في البيئة المحيطة بالمدرسة2

استخدام أساليب ري موفرة للمياه )رش/ تنقيط(3

آلية تجميع القمامة والتخلص منها )إدارة المخلفات بالمدرسة(4

النظافة داخل المدرسة )الحجرات والمعامل ودورات المياه والفناء ... إلخ(5

استخدام لمبات الليد الموفرة للطاقة الكهربائية6

استخدام الصنابير والقطع الموفرة للمياه7

استخدام المطهرات في دورات المياه8

التوعية بأهداف التنمية المستدامة9

أنواع المواد الغذائية الموجودة بالمقصف المدرسي10

طريقة حفظ المواد الغذائية بالمقصف المدرسي 11

الشهادات الصحية للعاملين بالمقصف المدرسي12

سلامة الصرف الصحي داخل المدرسة13

وجود خطة للطوارئ وتدريب الطلاب على الإخلاء 14

المشاركة المجتمعية ومشاركة مجلس الأمناء15

إجراءات الأمن والسلامة في المدرسة16

مصادر مياه الشرب بالمدرسة17

توظيف التكنولوجيا في العملية التعليمية18

غرفة الزائرة الصحية19

الركن الأخضر بالمكتبة20

مجموع الدرجات
ـــــــــــــــــــ

80
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ملحق )5( استمارة تقييم مسابقة المشروع البيئي 
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية    
مدرسة: .................................................. التاريخ:.........................

عنوان المشروع : ............................................................................    

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3

بنود التقييم

الدرجة

ملاحظات 1

)مقبول(

2

)جيد(

3

)جيد 
جدا(

4

)ممتاز(

الأهداف )معرفي – مهاري – وجداني(

وجود خطة عمل تفصيلية والالتزام بها

الابتكار والإبداع

التعاون والتنسيق بين المشاركين

اتساع مجال تأثير المشروع

الاستدامة واستمرارية المشروع

اقتصاديات المشروع

المشاركة المجتمعية

ــــــــــــــــــــــــــمجموع الدرجات 32
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المعيارالمجال
الدرجة

ملاحظات 1
)مقبول(

2
)جيد(

3
)جيد جدا(

4
)ممتاز(

البيئي

التلوث البيئي
التغيرات المناخية
إدارة المخلفات

الموارد البيئية والتنمية المستدامة
التنوع الحيوي

البلاستيك أحادي الاستخدام

الاجتماعي

المشكلات السكانية
القيم والعادات الاجتماعية

التوعية المرورية
المساواة بين الجنسين

إدارة الأزمات
الهجرة غير الشرعية والاتجار بالبشر

النظافة العامة والشخصية
الوقاية من الأمراض المعدية

الأمراض غير السارية )المزمنة(
الصحة العامة والصحة الإنجابية

التغذية الصحية
الإسعافات الأولية للإصابات والحوادث

الصحة النفسية المدرسية
التدخين والإدمان
حقوق الإنسان

الاقتصادي

الاقتصاد الأخضر
الاستهلاك الأخضر

التحول الرقمي
السياحة الخضراء

صور الطاقة 
الاقتصاد الدائري
المهارات الخضراء

الحرف اليدوية
الوظائف الخضراء

مجموع الدرجات
ـــــــــــــــــــــــ
120

ملحق )6( استمارة تقييم مسابقة أنشطة سفراء الاستدامة
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية    
مدرسة: .................................................. التاريخ:.........................

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3



دليل أنشطة التنمية المستدامة

113

ملحق )7( استمارة تقييم مسابقة المبادرة المستدامة
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية        
مدرسة: .................................................. التاريخ:.........................
عنوان المبادرة:.............................................................................

بنود التقييمم

الدرجة

ملاحظات 1

)مقبول(

2

)جيد(

3

)جيد جدا(

4

)ممتاز(

جاذبية عنوان المبادرة1

واقعية أهداف المبادرة وقابليتها للقياس2

الشراكة مع مجلس الأمناء والمجتمع المدني3

المبادرة لها خطة زمنية واضحة ومحددة4

الالتزام بخطوات المبادرة5

كيفية الإعلان عن المبادرة6

التقييم المرحلي لخطوات تنفيذ المبادرة 7

توزيع الأدوار والمسئوليات على المشاركين8

توثيق كافة فعاليات المبادرة 9

تنوع أنشطة المبادرة10

ارتباط المبادرة بقضايا التنمية المستدامة11

المبادرة تسهم في حل مشكلة واقعية بالمدرسة12

تنوع الفئات المستفيدة من المبادرة13

مدى ملاءمة مكان تطبيق المبادرة لتحقيق أهدافها14

مدى تحقيق أهداف المبادرة15

ــــــــــــــــــــــــمجموع الدرجات

60

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3
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ملحق )8( استمارة تقييم الأعمال الفنية
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية        

مدرسة: .........................................    التاريخ:.........................
اسم الطالب: ....................................    موضوع اللوحة: ...................... 

الدرجة عناصر التقييمم
العظمى

الدرجة المقدرة

25حسن استخدام الألوان وتوظيفها.1

25الاتزان في توزيع العناصر في اللوحة.2

25الإبداع في التصميم.3

25وحدة الموضوع أو الفكرة.4

مـجــمـــوع 
الدرجات

ــــــــــــــــــــــــــــــ100
100

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3
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ملحق )9( استمارة تقييم صفحة الفيس بوك
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية        
مدرسة: .................................................. التاريخ:.........................
عنوانالصفحة:..............................................................................

عناصر التقييمم
الدرجة

1234

اختيار صورة )لوجو( وخلفية ملائمة لموضوع الصفحة.1

ملاءمة عنوان الصفحة من حيث البساطة والوضوح والاختصار.2

وضوح الهدف من إنشاء الصفحة والتعريف به في بدايتها.3

وجود قواعد للنشر والتعليق والالتزام بها.4

التنوع في المادة العلمية المنشورة )صور، مقالات، فيديوهات، صوتيات، .. إلخ(5

التفاعل في الصفحة من حيث الإعجاب والتعليقات والمشاركات.6

دقة المادة العلمية المنشورة.7

إمكانية مشاركة بعض المادة العلمية المنشورة على الصفحة.8

تاريخ إنشاء الصفحة )بعد طرح المسابقة(.9

استمرار الصفحة في النشر والتفاعل بعد انتهاء المسابقة.10

الإشارة إلى مصادر المادة العلمية المنشورة.11

الآراء المنشورة عن الصفحة )تقييم الزائرين للصفحة(.12

سهولة عرض المعلومات وإخراجها.13

وجود روابط لبعض الموضوعات التوعوية المتخصصة.14

شمول المادة العلمية لكافة جوانب الموضوع.15

60مجموع الدرجات

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3
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ملحق )10( استمارة تقييم المطوية
مديرية التربية والتعليم بمحافظة : ...........................إدارة :.............. التعليمية        
مدرسة: .................................................. التاريخ:..............................

عنوان المطوية:......................................................................................

عناصر التقييمم
الدرجة

1234

حسن اختيار واستخدام الألوان.1

حسن تنظيم وتنسيق وإخراج المطوية.2

الدقة العلمية للمادة المتضمنة.3

توظيف الصور المستخدمة بالمحتوى.4

ملاءمة المادة العلمية والصور للمرحلة العمرية المستهدفة. 5

6
تضمن غلاف المطوية معلومات للتعريف بموضوع المطوية وتاريخ إعدادها وبيانات 

الطالب.

وضوح وبساطة عنوان المطوية.7

شمول محتوى المطوية لكافة جوانب الموضوع.8

تضمن الصفحة الأخيرة ملخصا لموضوع المطوية.9

توضيح المراجع العلمية المستخدمة وتنوعها.10

ـــــــــــــــــــــــــمجموع الدرجات
40

لجنة التقييم :
              الاسم                                      التوقيع

.1

.2

.3
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ملحق )11( دليل عملي لأنشطة التنمية المستدامة

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يتعرف أثر زيادة نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في الهواء الجوي على ارتفاع درجة حرارة الأرض.

2. يجري تجربة بسيطة توضح الاحتباس الحراري.
3. يقدر خطورة الأنشطة والممارسات البشرية التي تؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة الأرض.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
يتــم تجهيــز زجاجتيــن مــن البلاســتيك الشــفاف فارغتيــن – مقــص – كيــس بلاســتيك شــفاف – 2 ترمومتــر مئــوي – 

خيــط أو شــريط لاصــق – أوراق وأقلام رصــاص.
التهيئة:

يناقــش المعلــم الــطلاب فــي ظاهــرة الصوبــة الزجاجيــة وهــي مــا يطلــق عليــه تأثيــر البيــت الأخضــر وعلاقــة تلــك 
ـجةـ ـحرارة الأرض والتأثــيرات الــضارة المتوقــعة للتغــيرات المناخــية. الظاــهرة بارتــفاع درـ

خطوات التنفيذ:
•يُُ قطع الجزء العلوي القمعي من الزجاجة ويستخدم الجزء السفلي في النشاط.

•يُُ ثبت ترمومتر في كل قلم رصاص باستخدام الخيط أو الشريط اللاصق كما هو موضح بالشكل.
•يُُ وضــع القلــم الرصــاص أفقيــا علــى حافــة الجــزء الســفلي مــن الزجاجــة بحيــث يتدلــى مســتودع الزئبــق بالترمومتــر 

داخــل الزجاجــة.
•تُُ غطــى إحــدى الزجاجتيــن بغطــاء بلاســتيك شــفاف ويثبــت بــإحكام بالخيــط أو الشــريط اللاصــق، مــع مراعــاة وجــود 

ثقــب فــي الغطــاء يســمح بنفــاذ الترمومتــر )كمــا بالــشكل(.
• تترك الزجاجتان في الشمس مع ملاحظة التغيرات الحادثة في قراءة الترمومترين.

• يوضــح المعلــم للــطلاب التفســير العلمــي لارتفــاع درجــة حــرارة الهــواء داخــل الزجاجــة المغطــاة حيــث يمثــل الهــواء 
الــغلاف الجــوي للأرض ويمثــل الغطــاء البلاســتيك غــاز ثانــي أكســيد الكربــون فــي الهــواء وزيادتــه تســبب ارتفــاع درجــة 

حــرارة الأرض.
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تقييم النشاط:
يناقــش المعلــم الــطلاب فــي مفهــوم تغيــر المنــاخ وأسبابــه وأضــراره والمخاطــر المتوقعــة علــى مصــر جــراء حدوثــه ويقيــم 

مــدى وضــوح المفهــوم لديهــم وتقديرهــم لحجــم المــشكلات الناتجــة.

ما سبب ارتفاع  درجة حرارة الأرض ؟ 
وضع صور ويكتب الطالب تحت كل صورة اذا كانت من ضمن أسباب ارتفاع درجة حرارة الأرض أم لا

)https://www.youtube.com/watch?v=rgn6DJWf86s( فيديو عن البيت الزجاجي والاحتباس الحراري

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد بعض أسباب تلوث الهواء الجوي.

2. يجري تجربة بسيطة لمقارنة تلوث الهواء في مناطق مختلفة.
3. يقدر خطورة تلوث الهواء الجوي.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
يتم تجهيز أكواب زجاجية – أقماع صغيرة – قطن طبي – أكياس بلاستيك – دورق مخروطي - عدسات مكبرة.

التهيئة:
يناقش المعلم الطلاب في مشكلة تلوث الهواء الجوي وأسبابها والأضرار الناتجة عنها.)10 دقائق(
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خطوات التنفيذ:
• يقســم الــطلاب إلــى مجموعــات  ) 6 طلاب فــي المجموعــة( لجمــع عينــات مــن أوراق الأشــجار فــي الشــوارع الأكثــر 

ازدحامــا بالسيــارات، وعينــات أخــرى مــن الشــوارع الأقــل ازدحامــا وتوضــع فــي أكيــاس بلاســتيك منفصلــة.
• يطلب المعلم من الطلاب فحص الأوراق ظاهريا والمقارنة بينها.

• يغسل الطلاب أوراق الأشجار التي جمعت من كل شارع على حده في كمية قليلة من الماء )كوب صغير(.
• يتــم ترشيــح مــاء غســيل الأوراق باســتخدام القطــن الطبــي حيــث توضــع قطعــة مــن القطــن داخــل القمــع ويوضــع 
الــدورق المخروطــي أســفل القمــع ويصــب مــاء غســيل الأوراق داخــل القمــع ويجمــع فــي الــدورق، بحيــث يتــم ترشيــح 

كل مجموعــة مــن الأوراق علــى حــده.
• يفحص الطلاب قطع القطن المختلفة بالعين المجردة ثم باستخدام عدسة مكبرة لمعرفة أي الشوارع أكثر تلوثا.

• تعرض كل مجموعة ما توصلوا له من أسباب تلوث الهواء وأثارها على صحة الإنسان 
تقييم النشاط:

يناقــش المعلــم الــطلاب فــي أسبــاب تلــوث الهــواء وأضــراره علــى صحــة الكائنــات الحيــة، ويطلــب منهــم طــرح أفــكار 
أخــرى لقيــاس تلــوث الهــواء مثــل اســتخدام بطاقــات مــن الــورق المقــوى الأبيــض مغطــاة بالفازليــن لتعليقهــا عــدة أيــام 

فــي نوافــذ وشــرفات منــازل فــي شــوارع مختلفــة، ثــم جمعهــا وفحــص درجــة التلــوث بهــا.
ورقة عمل لنشاط رقم 2

عرض فيديو عن التلوث أو صور 
1. يطــرح المعلــم ســؤالا علــى الــطلاب مــا هــي أسبــاب تلــوث الهــواء ؟ ومــا تأثيرهــا علــى صحــة الإنســان؟ هــل يوجــدك 

لديــك حالــة صحيــة متدهــورة بســبب تلــوث الهــواء؟

2. في رأيك ما هي طرق الحد من تلوث الهواء؟

3. يمكــن للأشــجار أن تنظــف التربــة والهــواء عــن طريــق امتصــاص الملوثــات الضــارة.” انــت مــاذا فعلــت للأشــجار 
فــي بيئتــك مؤخــرًًا؟

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن:
1. يشرح دور المحميات الطبيعية في الحفاظ على التوازن البيئي.

2. يذكر أمثلة لبعض المحميات في جمهورية مصر العربية والحيوانات الموجودة بها.
3. يحدد أماكن بعض المحميات الطبيعية على خريطة جمهورية مصر العربية.

زمن تنفيذ النشاط:
يوم دراسي ونصف يوم أخر وينقسم زمن التنفيذ إلى 

• قبل الرحلة الاستطلاع والبحث 
• أثناء الرحلة تجميع المعلومات والتصوير وطرح الأسئلة 

• بعد الرحلة مناقشة النتائج وإنتاج الوسائل المختلفة والتقارير
الإعداد للنشاط:

1. التنسيق مع إدارة المحميات بوزارة البيئة وأخذ موافقات مدير المدرسة وأولياء الأمور على القيام بالرحلة 
2. تجهيز وسيلة انتقال آمنه وكاميرا لتصوير فيديو / كاميرا لتصوير فوتوغرافي.

3. عقــد لقــاء بيــن الــطلاب والمشــرف لتوضيــح أهميــة الزيــارة وأهدافهــا و التأكيــد علــى الــطلاب بضــرورة الانضبــاط 
والحفــاظ علــى الــمكان وإتبــاع تعليمــات وقواعــد وآداب الزيــارة و حســن الاســتماع لمســئول المحميــة.

4. تحديد موعد التجمع ومكانه.
التهيئة:

• عــرض خريطــة للمحميــات الطبيعيــة فــي جمهوريــة مصــر العربيــة وتصنيفاتهــا وتوضيــح أهميــة المحميــات مــن خلال 
https://www.eeaa.gov.eg/Topics/85/36/65/Details  موقع وزارة البيئة في مصر

• توجيه الطلاب للاطلاع والبحث في الموضوع وتجهيز نقاط استفساراتهم.
• تعريف الطلاب بموقع المحمية.

خطوات التنفيذ:
1. الذهاب للموقع. وتوزيع إرشادات عامة على الطلاب بخط سير الرحلة وقواعد الرحلة الميدانية 

2. تقسيم الطلاب إلى مجموعات )6 طلاب في كل مجموعة(:
• مجموعــة للتصويــر الفوتوغرافــي تقــوم بتصويــر النباتــات والصخــور النــادرة للكائنــات الحيــة بالمحميــة مــن الحيوانــات 

والطيور.
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• مجموعة لتصوير الفيديو تقوم بتصوير شرح المسئول والمحمية بشكل عام بداية من مدخلها.
• مجموعــة لتجميــع التقاريــر المبدئيــة عــن كل مــا تــم رؤيتــه / أوجــه الاســتفادة مــن الزيــارة / المــشكلات التــي تــم 

مقابلتهــا مــن كل طالــب وتقديمهــا فــي تقريــر نهائــي مجمــع.
• مجموعة لعمل ) ألبوم / مجلة حائط (  في المدرسة من الصور التي تم التقاطها.

• تنسيق المناقشة بين الطلاب ومسئول المحمية.
تقييم النشاط:

1. يشــترك الــطلاب فــي تقييــم الزيــارة مــن حيــث : الصعوبــات التــي واجهتهم/ايجابيــات الزيــارة/ مــا تــم تحقيقــه مــن 
أهــداف الزيــارة/ مقترحاتهــم لتطويــر ســبل الحفــاظ علــى المحميــات والاســتفادة منهــا ومناقشــة التقريــر النهائــي.

2. تقديم كلمة في طابور الصباح عن أهمية زيارة المحمية والإعلان عن إقامة معرض خلال اليوم 
3. تقسيــم الــطلاب إلــى مجموعتيــن لمناقشــة الحجــج الأخلاقيــة والاقتصاديــة لحمايــة المحميــات الطبيعيــة. ويكــون 

ذلــك بتخصيــص جــزء مــن اليــوم الدراســي وعمــل معــرض وعــرض كل مــا توصــل إليــه الــطلاب فيــه.
ورقة عمل لنشاط رقم 3
مرحلة ما بعد الرحلة 

ما هي الإرشادات الواجب اتباعها في المناقشة والمناظرة بين المجموعات؟
..........................................................................

إرشادات المناقشة والمناظرة بين المجموعات
• التزام كافة المستمعين بالصمت والهدوء 
• الاستماع الجيد كل طرف للطرف الاخر 

• احترام كل طرف للطرف الاخر والرد يكون بالحجة والفكر 
• الالتزام بالوقت المحدد لمناقشة كل طرف
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن:
1. يحدد الآثار المترتبة على انقراض بعض الكائنات الحية.

2. تنمية مهارات التخيل لدى التلاميذ.
3. يقترح أفكارًًا لحماية الأنواع المهددة بالانقراض”

زمن تنفيذ النشاط:
25 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
• تجهيز مكان التنفيذ المناسب.

• تجهيز أوراق وأقلام وزجاجات فارغة محكمة الغطاء / حوض بلاستيك كبير مملوء بالماء
•يُُ كلف المعلم التلاميذ القراءة والبحث عن الكائنات التي أوشكت على الانقراض.

التهيئة:
• عــرض C.D يوضــح أهــم الظــروف التــي أدت إلــى انقــراض بعــض الكائنــات الحيــة والإشــارة بمــا يجــب اتخــاذه مــن 

إجــراءات علــى كافــة المســتويات مــن أجــل الحفــاظ علــى النــوع.
خطوات التنفيذ:

1. يشــرح المعلــم للتلاميــذ أنــه فــي أزمنــه ســابقة كان البحــارة عندمــا تتعــرض ســفنهم للخطــر وتصبــح مهــددة بالغــرق 
يكتبــون رســائل يضعونهــا فــي زجاجــات تغلــق بســدادات محكمــه ويلقــون بهــا فــي عــرض البحــر علــى أمــل أن يجدهــا 

شــخص وينقذهــم.
2. يطلــب المعلــم مــن التلاميــذ أن يختــار كل منهــم كائــن حــي مــن قائمــة الكائنــات المهــددة بالانقــراض ويكتــب رســالة 

لا تزيــد عــن صفحــة علــى لســانه يشــرح مــا يعانيــه مــن مــشكلات قــد تــؤدى إلــى انقراضــه.
3. يطوى كل طالب رسالته ويضعها داخل زجاجة ويغلقها ويلقى بها في الماء.
4. يلتقط كل تلميذ إحدى الزجاجات ويقدم بعض المقترحات كحلول للمشكلة.

تقييم النشاط:
يكتب كل تلميذ تقريرا عن الكائنات الحية المهددة بالانقراض موضحاًً الأسباب 

المناقشــة مــع الــطلاب تأثيــرات انقــراض الكائنــات الحيــة والعوامــل التــي ممكــن أن تــؤدي لانقــراض الكائنــات الحيــة ، 
ومــاذا يمكــن أن نفعــل لحمايــة الأنــواع المهــددة بالانقــراض؟
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• دراسة الأنواع المنقرضة وتطوير الحلول للحفاظ على الأنواع المهددة بالانقراض
• الحياة البرية: كيف يؤثر انقراض نوع واحد من الحيوانات على كوكب الأرض بأكمله؟

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-65939608

ورقة عمل 1 لنشاط رقم 4 

ورقة عمل 2 لنشاط رقم 4 

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحــدد التــكاليف البيئيــة والماليــة والاجتماعيــة لبعــض العــادات اليوميــة المتعلقــة بكيفيــة اســتهلاك الطاقــة بصورهــا 

المختلفــة .)أثنــاء تواجــده فــي المنــزل(
2. يكتسب اتجاهاًً إيجابياًً نحو ترشيد الاستهلاك والحفاظ على الموارد.
3. يعد قائمة بالسلوكيات التي تحافظ على ترشيد الاستهلاك بالمنزل.

زمن تنفيذ النشاط:
30  دقيقه 

الإعداد للنشاط:
• تجهيــز قوائــم الأســئلة – مظــاريف أو أكيــاس صغيــرة ورقيــة أو بلاســتيكية –أوراق ملونــه صغيــرة تســتخدم كبديــل 

للعملــة مــدون عليهــا القيمــة الماليــة.
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التهيئة:
يوجه المعلم للطلاب عدة أسئلة مثل :

1. كم تبلغ تكلفة آخر فاتورة كهرباء دفعها والدك ؟
2. هل أنقطع التيار الكهربي أمس من المنزل ؟

ويناقــش المعلــم الــطلاب فــي أسبــاب انقطــاع التيــار الكهربــي الــذي صــار متكــررا بســبب زيــادة الاســتهلاك ممــا يــؤدى 
أيضــاًً لزيــادة القيمــة الماليــة لفواتيــر الكهربــاء ويســتلزم ترشــيد اســتهلاك الطاقــة كســلوك يومــي.

خطوات التنفيذ:
1. يأخذ كل تلميذ مظروفين أحدهما يكتب عليه ) أ ( والأخر ) ب (.

2. يأخذ كل تلميذ 20 قطعة ورقية تمثل العملة.
3. يتعامل التلاميذ مع القطع الورقية كأنها نقود فمثلًاً كل قطعة ورقية تمثل 1 جنيه.

4. يوجه المعلم للتلاميذ مجموعة أسئلة وبناء على إجابتهم يضعوا النقود في المظروف )أ( أو )ب(.
5. بعد الانتهاء من الأسئلة يقوم كل تلميذ بحصر ما لديه من نقود في كل مظروف.

6. يوضــح المعلــم للتلاميــذ أن النقــود الموجــودة فــي مظــروف ) أ ( هــي المقابــل لتوفيــر الطاقــة نتيجــة تفــادى عمليــات 
الفقــد ، فــي حيــن أن مــا فــي المظــروف ) ب ( هــي النقــود التــي صرفــت علــى الطاقــة ، فمــن لديــه أكثــر فــي المظــروف 

) أ ( هو الأكثر اســتثماراًً للموارد.
الأسئلة :

1. هل تشغل أكثر من تليفزيون في المنزل في نفس الوقت ؟
نعم  ندفع في مظروف ) ب ( 2 جنيه لكل جهاز.

لا   ندفع في مظروف  ) أ ( 1 جنيه.
2. هل تغلق المصابيح في كل مرة تخرج فيها من الغرفة ؟

نعم  ندفع في مظروف ) أ ( 1 جنيه لكل.
لا   ندفع في مظروف  ) ب (  2 جنيه.
3. هل تلعب العاب الفيديو لمدة طويلة ؟
نعم  ندفع في مظروف ) ب ( 2 جنيه.
لا   ندفع في مظروف  ) أ ( 1 جنيه.

4. هل تستخدم سيارة خاصة للذهاب إلى مدرستك ؟
نعم  ندفع في مظروف ) ب ( 2 جنيه.
لا   ندفع في مظروف  ) أ ( 1 جنيه.
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5. هل تترك باب الثلاجة مفتوحاًً أثناء شرب الماء ؟
نعم  ندفع في مظروف ) ب ( 2 جنيه.
لا   ندفع في مظروف  ) أ ( 1 جنيه.

6. هل تستخدم المصعد إذا كنت ستنزل السلالم ؟
نعم  ندفع في مظروف ) ب ( 2 جنيه.
لا   ندفع في مظروف  ) أ ( 1 جنيه.

7. هل تستغل الضوء الطبيعي بالنهار كي تقرأ أو تكتب ؟
نعم  ندفع في مظروف ) أ ( 1 جنيه 

لا   ندفع في مظروف ) ب (  2 جنيه.
8. هل تستخدم اللمبات الموفرة في منزلك ؟
نعم  ندفع في مظروف ) أ ( 1 جنيه لكل.
لا   ندفع في مظروف ) ب (  2 جنيه.

تقييم النشاط:
• يتــم التقييــم مــن خلال الإجابــة عــن اســتبيان يتضمــن عــدة ممارســات مختلفــة عــن التــي تــم تناولهــا بالنشــاط ويطلــب 

مــن التلميــذ الإجابــة بنفــس الكيفيــة.
• يتم تقسيم الطلاب لمجموعات ومن ثم مناقشتهم حول بعض السلوكيات وطرح عليهم بعض الأسئلة مثل:

1. بناءًً على ما تعلمته، ما الذي ستغيره الآن؟
2. هل يمكنك أن تخبرنا بخمس عادات يومية ستغيرها؟ أو تشجع عائلتك على تغييرها؟ 

• ويرســم الــطلاب أو يكتبــون هــذه العــادات التــي هــم بحاجــة إلــى تغييرهــا علــى ورق حائــط ومــن ثــم تعليقهــا ف 
الفصــل او كتابتهــا علــى هيئــة ورق صغيــر ولصقهــا علــى حائــط الفصــل وكل عــادة يتــم التخلــص منهــا يعلــم عليهــا 

الطاـلـب بـلـون مختـلـف
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. يعدد الطرق التي يستخدمون بها الماء سواء في المدرسة أو في المنزل.

2. يتعرف من خلال المناقشة والملاحظة، عن أهمية المياه.
3. يذكر بعض التدابير للحفاظ على المياه.

زمن تنفيذ النشاط:
خمس دقائق من برنامج الإذاعة المدرسية .

الإعداد للنشاط:
• إعداد قناع للوجه على شكل قطرة المياه.

• يدرب المعلم التلميذين على أسلوب الإلقاء التمثيلي.
التهيئة:

يطرح المعلم سؤال عصف ذهني للتلاميذ قبل بدء الحوار .
أمثلة للأسئلة التي يمكن طرحها على الطلاب كعصف ذهني لنشاط “ قطرة المياه “

• كم من الوقت يستطيع الإنسان العيش دون ماء ؟
• ما صور الماء الموجودة في الطبيعة ؟

• ما نسبة الماء العذب على سطح الكرة الأرضية ؟ 
• ما دورك في ترشيد استهلاك المياه ؟
• ما أهم استخدامات الماء في حياتنا ؟

خطوات التنفيذ:
• يرتــدى أحــد التلاميــذ القنــاع الورقــي الــذي يمثــل قطــره الميــاه ويبــدأ الحــوار بيــن التلميذيــن بأســلوب عــرض تمثيلــي 

قـت المخـصـص للنـشـاط . عـاة الالـتـزام بالوـ عـلـى أن يـتـم مراـ
*حوار بين الإنسان وقطرة المياه  

قطرة المياه : -  أنا زعلانة منك يا إنسان 
الإنسان : - ليه بس ياميه؟

قطرة المياه : - علشان أنت مش بتحافظ عليا وكل شوية تسيب الحنفية مفتوحة فى كل مكان بتكون فيه.
الإنسان :- أنت ما شاء الله كثيرة وموجودة على طول يعني هاتروحي فين؟



دليل أنشطة التنمية المستدامة

127

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن:
1. يميز بين الحيوانات المهدّّدة بالانقراض و الحيوانات المنقرضة

2.  يحدد أبرز أسباب انقراض الحيوانات.
3. يساهم في طرح الاسئلة والتواصل مع مجموعته

4. يقدم حلول مبتكرة لمشكلة محددة بالتعاون مع زملائه، مع مراعاة آراء الآخرين
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

• جمــع بعــض الصــور عــن الحيوانــات النــادرة المهــددة بالانقــراض مثــل )البانــدا العملاقــة / ســلحفاة الغابــة / ذئــب 
المكسيــك / الحــوت الأزرق / الفهــد الأســيوي / الحمــار البــري الأفريقــي(.
• تجهيز اسكتشات  وألبومات وأقلام فلوماستر ومقص وشريط لاصق .

قطــرة الميــاه : - لا خلــى بالــك ممكــن يجــى يــوم ماتلاقينيــش مــن كثــر مــا بتضيعنــى مــن غيــر فايــدة وســاعتها هــا 
تنــدم وهــا تعــرف قيمــة الحفــاظ عليــا.

الإنســان : - أنــا أســف ياميــه مــا تزعليــش منــى أنــا هــا أحافــظ عليكــي وهــا أســتخدمك بــشكل مــا فيهــوش إهــدار أنــا 
فــعلًاً مــا أقــدرش أعيــش مــن غيــرك .

تقييم النشاط:
• ملاحظة أداء التلاميذ وتعاملهم مع مصادر المياه بالمدرسة بعد تطبيق النشاط 0

• يطــرح المعلــم علــى التلاميــذ بالمدرســة فــي نهايــة الحــوار مســابقة ثقافيــة )بحــث– لوحــة – زجــل ...الــخ( لبيــان مــدى 
ضـوع المـسـابقة “قـطـرة مـيـاه مـدى تفهمـهـم للقضـيـة وليـكـن موـ هـم بالنـشـاط وـ تأثرـ
• طرح الأسئلة او الطلب من الطلاب تصميم بوستر يجيب عنها وهي: 

1. لماذا تعتقد أن الماء مهم؟
2.  كيف يهدر الناس الماء؟ 

3. اذكر بعض الطرق التي يمكنك من خلالها توفير الماء؟
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التهيئة:
•  عرض فيلم تسجيلي لبعض الكائنات التي انقرضت مثل الديناصورات.

•  بعد العرض يوجه المعلم للطلاب بعض أسئلة العصف الذهني مثل ما أسباب انقراض الكائنات الحية ؟
هل للإنسان دور في انقراض الحيوانات؟

•  يطلــب المعلــم مــن التلاميــذ البحــث باســتخدام شبكــة الانترنــت والمكتبــة عــن بعــض الحيوانــات التــي انقرضــت 
والظــروف التــي أدت إلــى انقراضهــا.

• يوجــه المعلــم الــطلاب لاختيــار وجمــع بعــض المعلومــات مــن المــجلات والدوريــات البيئيــة التــي تتضمــن معلومــات 
وـ صـور لأـنـواع الحيواـنـات.

خطوات التنفيذ:
• يساعد المعلم الطلاب في تكوين مجموعات مناسبة وتحديد قائد لكل مجموعة .

• كل مجموعة تختص بجمع صور ومعلومات عن نوع معين من الكائنات الحية المعرضة للانقراض.
المجموعة الأولى : تختص بالأسماك. 
المجموعة الثانية : تختص بالزواحف.
المجموعة الثالثة : تختص بالطيور .
المجموعة الرابعة : تختص بالثدييات.

 - يمكن زيادة المجموعات حسب أعداد الطلاب وحسب أنواع الحيوانات.
تقييم النشاط:

• فــي نهايــة النشــاط يعــرض قائــد كل مجموعــة مــا توصلــت إليــه المجموعــة مــن صــور ومعلومــات وتحليلهــا والخــروج 
منهــا بنتائــج .

• يدون المعلم أهم النتائج والملاحظات التي تم التوصل إليها .
•  يعد الطلاب تقريرا نهائيا مع اقتراح سبل لحماية الحيوانات المهددة بالانقراض.

• اعداد بحث حول الأنواع المهددة بالانقراض في منطقتك. واقتراحات حول الحفاظ عليها. 
ورقة عمل للنشاط السابع  

بحث حول الحيوانات التي انقرضت والظروف التي ادت الى انقراضها
العناصر الأساسية البحث 

...........................................................................................................

...........................................................................................................
مقدمــة البحــث

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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موضــوع البحــث 
...........................................................................................................
...........................................................................................................

الاقتراحــات حــول الحفــاظ علــى الكائنــات مــن الانقــراض
...........................................................................................................
...........................................................................................................

الخاتمــة والمصــادر
...........................................................................................................
...........................................................................................................

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد أشكال التلوث 

2. يصف التأثيرات التي يمكن أن تحدثها الملوثات المختلفة على الناس والحياة البرية والنباتات. 
3. يصف العلاقات بين أشكال التلوث المختلفة وما يقوم به الفرد

4. يقيم آثار افعاله على البيئة ويتخذ قرارات واعية.
5. يطور مهارات العمل الجماعي والتعاون لحل المشكلات البيئية.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
• تجهيز ورق مقوى / سبورة / بطاقات ورقية / مادة لاصقة / أقلام فلوماستر

التهيئة:
• يتم طرح سؤال عصف ذهني هل البيئة التي تعيش فيها نظيفة؟ ما أشكال تلوثها؟ 

 ثم يتم عرض على الطلاب فيلم عن التلوث ) انبعاثات المصانع – تلوث الماء – تلوث التربة ( 
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خطوات التنفيذ:
• يتم مناقشة الفيلم سريعا مع الطلاب ومقارنة ما تم مشاهدته مع بيئة الطالب 

يقسم المعلم تلاميذ الفصل إلى أربع مجموعات ومع الثلاث مجموعات الأولى بطاقات ورقية :
• تقوم المجموعة الأولى بكتابة مصادر تلوث الهواء.
• وتقوم المجموعة الثانية بكتابة مصادر تلوث الماء.
• وتقوم المجموعة الثالثة بكتابة مصادر تلوث التربة.

• وتقوم المجموعة الرابعة بجمع البطاقات ولصقها على اللوحة المعلقة على السبورة.
تقييم النشاط:

يطلب المعلم من التلاميذ ترتيب مصادر التلوث حسب خطورتها وكتابة مقترحات للحد من خطورتها.
• ثم يطلب المعلم الطلاب الإجابة على هذه الأسئلة 

1. كيف تساهم في تلوث الهواء؟ 
2. ما هي الأشياء التي يمكنك القيام بها لوقف التلوث؟

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يتعرف أهمية الزراعة في حياتنا.

2. يقدر خطورة تناقص الأرض الزراعية.    
3. يذكر امثلة للزراعة المستدامة

4. يستنتج الأضرار الناتجة عن تناقص الأرض الزراعية.
 زمن تنفيذ النشاط:

45  دقيقه 
 الإعداد للنشاط:

تجهيز أقلام فلوماستر/ أوراق ملونه.
التهيئة:

• يعــرض صــورة عــن التصحــر ويســأل الــطلاب مــاذا تعنــى لكــم هــذه الصــورة ؟ ثــم يتناقــش معهــم عــن ظاهــرة التصحــر 
وأنهاـ سـبب من أسباب تناقص الأرض الزراعية
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الأراضي الزراعية

أبنـــــــــــية

• يوضح المعلم للتلاميذ أن
• مساحة الأراضي الزراعية بمصر.

• تفيد إحصاءات وزارة الزراعة أن مصر تفقد نحو 30 ألف فدان من الأراضي الزراعية سنوياًً.
• يسأل المعلم التلاميذ من أين تحصل على الخضروات والفاكهة ولماذا ترتفع أسعار السلع الغذائية؟

• يطرح سؤال ما أهمية الزراعة في الاقتصاديات المحلية والوطنية والعالمية وفى حياتنا اليومية؟
خطوات التنفيذ:

ــم بمســاعده بعــض التلاميــذ لوحــه علــى الســبورة مرســوم عليهــا مســتطيل ) 1 ( باللــون الأخضــر يمثــل  يثبــت المعل
الأرض الزراعيــة كمــا فــي الــشكل ومســتطيل آخــر ) 2 ( يمــثل البــناء عــلى الأراــضي الزراعــية

• ثم يقوم المعلم بوضع جزء من المستطيل ) 2 ( على جزء من المستطيل ) 1 (.

تقييم النشاط :
• يناقــش المعلــم التلاميــذ فــي أثــر فقــدان جــزء مــن المســتطيل الأخضــر يمثــل نوعــاًً مــن البنــاء )التعــدي( علــى 

الزراعيــة. الأراضــي 
• يناقش المعلم التلاميذ في أثر تناقص الأراضي الزراعية في ارتفاع أسعار السلع الغذائية.

• يطلب المعلم من الطلاب وضع اقتراحات لزيادة الزراعة المستدامة 
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن:
1. يتعرف أهمية النظافة .

2. يكتسب بعض المهارات المرتبطة بالنظافة.
3. يقدر مسؤوليته تجاه نظافة بيئته.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
تجهيز مادة لاصقة - مقص – أقلام فلوماستر- لوحة ورقية – بعض الأوراق.

التهيئة:
يوجه المعلم للتلاميذ بعض الأسئلة مثل:

ماذا يحدث إذا لم يحضر عمال النظافة في منطقتك لمدة شهر ؟
خطوات التنفيذ:

يقسم المعلم التلاميذ إلى أربع مجموعات كما يلي : - كل مجموعة ترسم شجرتها وتكتب أسبابها 
المجموعة الأولى:   تقوم بقص الورق على شكل ورقة شجرة . 

المجموعــة الثانيــة:   تكتــب علــى كل ورقــة ســبب يــؤدى إلــى نمــو شــجرة النظافــة مثــل )قيــام عمــال النظافــة بواجبهــم 
– توافر سلال جمع القمامة – وجود سيارات جمع القمامة – فصل القمامة في سلال خاصة بكل نوع - التخلص 

الآمــن مــن القمامــة بأســلوب علمــي– أهميــة الإشــراف والمتابعــة فــي جمــع القمامــة(.
المجموعة الثالثة:  تقوم بتجميع الأوراق المكتوبة واستبعاد المكرر.

المجموعة الرابعة:  تثبت الأوراق على الشجرة .
تقييم النشاط :

يناقــش المعلــم التلاميــذ فــي مشكلــة النظافــة والتخلــص الآمــن مــن القمامــة والقضــاء علــى التلــوث بصــورة حضاريــة 
ويقيــم الحلــول التــي يطرحهــا الــطلاب ويقــدر مــدى اقتــراب آراء الــطلاب مــن الحلــول العلميــة لأسبــاب المشكلــة.

يطلب المعلم من التلاميذ أن يعددوا الإجراءات التي تحقق مستوى جيد من النظافة داخل فصلهم.



دليل أنشطة التنمية المستدامة

133

ورقة عمل لنشاط رقم 10 
هل تستطيع فصل البلاستيك عن القمامة والمواد المعاد تدويرها او استخدامها؟

مــن الممكــن وضــع ســلتين فــي فنــاء المدرســة احداهمــا مكتــوب عليهــا إعــادة اســتخدام وتدويــر والثانيــة يكتــب عليهــا 
باـقـي المخلـفـات

“كيف يمكنني إعادة استخدام شيء ما بطريقة مختلفة من أجل رفاهية الأشخاص في مجتمعي؟” 
...........................................................................................................

هل قمت بإعادة استخدام بعض الأشياء للاستفادة منها في مدرستك؟
...........................................................................................................

هل قمت بإعادة تدوير او استخدام بعض الأشياء للاستفادة منها في بيتك بدلا من التخلص منها؟
...........................................................................................................

ارسم لوحة توعوية لإعادة تدوير واستخدام الأشياء التي يجب التخلص منها والصقها في مدرستك .
...........................................................................................................

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن:
1. يشرح أهمية الطاقة الكهربائية في حياتنا.

2. يكتسب اتجاها ايجابيًًا نحو ترشيد استهلاك الكهرباء.
3. يذكر أساليب ترشيد استهلاك الكهرباء بالمنزل.

4. يحدد طرق لتقليل الاستهلاك
5. يقيم تأثير أفعاله على استهلاك الطاقة.

زمن تنفيذ النشاط:
30 دقيقة

الإعداد للنشاط:
تجهيــز صــورة كبيــرة لمنــزل – مجموعــة أخــرى مــن الصــور الصغيــرة كل منهــا عبــارة صــورة غرفــة مــن غــرف المنــزل 

- أقلام.



دليل أنشطة التنمية المستدامة

134

التهيئة:
يوجه المعلم عدة أسئلة للتلاميذ مثل :

1. هل تترك الغرفة مضاءة عند خروجك منها ؟
2. هل تفتح باب الثلاجة بكثرة؟

3. ما الأجهزة الكهربية التي تستخدمها بكثرة في المنزل؟
• مــا الأجهــزة التــي لــم تكــن موجــودة زمــن أجــدادك؟ وهــل كان اســتخدامهم للكهربــاء أكثــر أو أقــل مننــا ؟ ولمــاذا؟ 
فــي خلال ثلاث دقائــق يعطــى المعلــم للــطلاب فرصــة لحصــر الأجهــزة الموجــودة فــي بيوتهــم ومدرســتهم ثــم يتبادلــون 

الأـفـكارـ مـع بعضـهـم ويتوصـلـون اـلـى المتـشـابه.
• يتحدث المعلم مع التلاميذ عن الأجهزة الكهربائية بالمنزل، ويناقشهم في الاستخدام الأمثل لها.

خطوات التنفيذ:
1. يضع المعلم الصورة الكبيرة للمنزل علي السبورة.

2. يوزع المعلم الطلاب في أربع مجموعات )بعدد الغرف في صورة المنزل المعروضة أمامهم(.
3. يوزع المعلم الصور الصغيرة للغرف علي المجموعات الأربع.

4. يطلــب المعلــم مــن الــطلاب وضــع دائــرة حــول الســلوك الخطــأ بكل صــورة. )الســلوك الــذى يهــدر المــوارد ولا يرشــد 
اـسـتهلاك الطاقة(

5. يستمع المعلم للطلاب ويضع دائرة حول السلوك الخطأ علي الصورة الكبيرة.
تقييم النشاط:

إعــداد وتطبيــق اســتبيان يتضمــن مجموعــة مــن العبــارات التــي تعبــر عــن الســلوكيات الصحيحــة والخطــأ, وعلــي كل 
طاـلـب اختـيـارـ مـا يـجـب أن يـقـومـ بـه عـنـد اـسـتخدام الأجـهـزة الكهربـيـة.

ورقة عمل لنشاط رقم 11 	
1. تحديــد اســتهلاك الطاقــة فــي المنــزل )ســجل اســتهلاك الكهربــاء( حيــث يطلــب مــن الــطلاب  ادراج العناصــر 
ــا والتــي تتطلــب الكهربــاء. مــن هــذه القائمــة، يطلــب مــن الــطلاب اختيــار أهــم 5  الأســاسية التــي يســتخدمونها يوميًً
عناصــر ضروريــة يســتخدمونها يوميًًــا ثــم يطلــب منهــم مراقبــة عــدد مــرات ومــدة اســتخدامهم لهــذه العناصــر وفــي نهايــة 

الأيــام الأربعــة، قــم بإجــراء مناقشــة حــول طــرق تقليــل اســتهلاكهم للطاقــة فــي المنــزل.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن:
1. يحدد أهمية الطاقة في حياة الإنسان.

2. يذكر كيفية الحفاظ علي الأجهزة المنزلية.
3. يكتسب سلوكيات صحيحة لترشيد استهلاك الطاقة.

4. يقارن بين أشياء تستهلك طاقة وأخرى لا تستهلك طاقة.
زمن تنفيذ النشاط:

40 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

• تجهيز مجموعة من الصور تعبر عن  سلوكيات خطأ عند استخدام الأجهزة .
• كتابة النشيد المستخدم علي لوحة إيضاح.

التهيئة:
• يعــرض المعلــم علــي التلاميــذ مجموعــة مــن الصــور تتضمــن ســلوكيات خطــأ عنــد اســتخدام الأجهــزة الكهربائيــة, ثــم 

يناقشــهم فــي تلــك الســلوكيات والأضــرار الناتجــة عنهــا.
• يلقي المعلم النشيد كاملا علي التلاميذ كما يلي:

والدنيا منورة لسه نهار 	 	 تبقى الشمس طالة علينا	
وتولع كل الأنوار؟ 	 	 طب ليه تقفل الشباك	

اليوم

1
2
3

الأشياء التي
تستخدم الكهرباء

عدد المرات التي
استخدمتها فيها

كم من الوقت استخدمتها فيه 
)الاجمالي(

سجل استهلاك الكهرباء
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نسيتها وقالت لسه شوية 	 	 واللي راحت تغلي المية 	
والمية كده مش صحية 	 عمالة تستهلك في البوتاجاز	

من غير ما يكون فيها حد 	 واللي يسيب نور أوضته منور	
والعداد شغال بيعد 	 	 كده بيقصر عمر اللمبة	

حاسبي لتنامي وتنسيه 	 	 يا اللي فاتحة التليفزيون	
أي جهاز شغال تطفيه 	 	 لما تكوني مش محتاجة	
راح يركب عربية ليه 	          واللي يكون مشواره قريب	
لما يمشي على رجليه 	 هيوفر قرشه وصحته أحسن	

وعلى قميصين تلاقيها شغالة 	 	 واللي بتستخدم الغسالة	
وفري طاقة ووفري ميه 	 	 استني وامليها شوية	

ده لازم له صيانة وتنظيف 	 ويا اللي بتستخدم التكييف	
وكمان هاتشم هوا نظيف 	 	 وبكده هاتوفر في الطاقة	
   	 بالغاز أو بالكهرباء كمان ويا اللي بتستخدم السخان	       	

تاخد طاقة بالمجان 	 	 إسأل ع السخان الشمسي	
كل دقيقة تاخد حاجة 	 	 ويا اللي بتفتح الثلاجة	
ويبوظ باب الثلاجة 	 	 كتر الفتح بيهدر طاقة	

خطوات التنفيذ:
1. يقسم المعلم التلاميذ إلي مجموعات) كل مجموعة بها من 6 إلى 8 تلاميذ(.

2. يوزع المعلم علي كل مجموعة ورقة بها النشيد.
3. يبــدأ المعلــم فــي المــرور علــي المجموعــات وقــراءة الأبيــات التــي تخــص المجموعــة ويرددهــا التلاميــذ مــع عــرض 

صــور توضــح معنــى الابيــات .
4. يكرر المعلم الخطوة السابقة.

5. نشــاط تصــنيف وفــرز الأجهــزة الكهربائيــة - يقــدم للأطفــال صــورًًا لأجهــزة كهربائيــة مختلفــة )مثــل الثلاجــة، 
التلفــاز، المصابيــح( وأخــرى لا تســتهلك الطاقــة )مثــل الألعــاب اليدويــة أو الكتــب(، ويُُطلــب منهــم فرزهــا حســب 
اســتهلاكها للطاقــة - البطاقــات إلــى مجموعتيــن: “تســتهلك الطاقــة” و”لا تســتهلك الطاقــة. هــذا يســاعد الأطفــال علــى 

فهــم مــا يســتخدم الطاقــة ومــا لا يســتخدمها.
تقييم النشاط:

يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ مجموعــات مــن الصــور بهــا ســلوكيات صحيحــة وأخــري خطــأ عنــد اســتخدام الأجهــزة 
المنزليــة, وعلــي التلاميــذ اختيــار الصحيــح.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلاميذ قادرا على أن: 
1. ينظف أسنانه بطريقة صحيحة باستخدام الفرشاة والمعجون.

2.  يذكر الطفل أهمية الأسنان.
3. يصنف الأطعمة المفيدة لصحة الأسنان والأطعمة الضارة.

4. يناقش العادات الغذائية والنظافة الشخصية التي تؤثر على صحة الأسنان.
5. يعبر عن أهمية زيارة طبيب الأسنان بانتظام.

 زمن تنفيذ النشاط:
90 دقيقة 

 الإعداد للنشاط:
 يعرض المعلم على التلاميذ لوحة أو مجموعة من الصور توضح الخطوات الصحيحة لغسيل الأسنان.

 التهيئة:
 يسأل المعلم الأطفال من قام بغسل أسنانه اليوم ؟ ما الأدوات التي استخدمها ؟

خطوات التنفيذ:
• يختــار المعلــم ثلاثــة أطفــال، الأول يمثــل القاطــع والثانــي يمثــل النــاب والثالــث يمثــل الضــرس ، ومجموعــة مــن 

الأطفــال تــردد العبــارة )الأســنان الأســنان وســع وســع يــا إنســان (
• يقوم المعلم بتلقين الأطفال بالتوجيهات وبعدها ينطلق الأطفال في عرض النشيد كالتالي:

وسع وسع يا إنسان الأسنان الأسنان	 المجموعة 
اقطع لك اللحمة يا بيه أنا القاطع إنما إيه 	 الطفل 1	
تحافظ على الأسنان 	 وعايزك يا إنسان	 	 	
اللي اسمه الإهمال وتحميها من الشيطان	 	 	
وسع وسع يا إنسان 	 الأسنان الأسنان	 المجموعة 	
أمزق لك الكباب أنا الناب أنا الناب	 الطفل2	

عايشين مثل الأحباب وأنا وسط إخواتى	 	 	
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تحافظ على الأسنان 	 وعايزك يا إنسان	 	 	
وسع وسع يا إنسان 	 الأسنان الأسنان	 المجموعة 	

أمضغ لك سمك القرش أنا الضرس أنا الضرس	 الطفل 3	
تحافظ على الأسنان 	 وعايزك يا إنسان	 	 	
اللي اسمه الإهمال وتحميها من الشيطان	 	 	
وسع وسع يا إنسان 	 الأسنان الأسنان	 المجموعة 	

• أثناء تأدية الأطفال النشيد يتدخل المعلم بالتوجيهات والنصائح كلما لزم الأمر .
• يقــوم المعلــم بتغييــر المجموعــة والتلاميــذ أكثــر مــن مــرة للتأكيــد علــى أهميــة نظافــة الأســنان ولإشــراك جميــع الأطفــال 

فــي أداء النشــاط حتــى يتجنبــوا مشــاكل الأســنان عندمــا يكبــروا .
• نشــاط  فــرز الأطعمــة الصحيــة وغيــر الصحيــة للأســنان- بعــد نقــاش حــول مــا يأكلونــه يتــم بعدهــا تزويــد الأطفــال 
بصــور الأطعمــة والمشــروبات المتنوعــة. يطلــب منهــم تصــنيف الصــور إلــى فئتيــن: “مفيــدة للأســنان” و”مضــرة 
للأســنان”. اي الأطعمــة التــي تســاعد فــي الحفــاظ علــى قــوة الأســنان والأطعمــة التــي يمكــن أن تضــر أســنانهم )مثــل 

الوجبــات الخفيفــة السكريــة(.
تقييم النشاط:

• نشــاط تنــظيف الأســنان العملاقــة - إنشــاء قطعــة كبيــرة مــن الــورق المقــوى أو نمــوذج لفــم بأســنان. يــزود الأطفــال 
بفرشــاة أســنان كبيرة الحجم، ويســمح لهم بالتدرب على تنظيف “الأســنان” باســتخدام التقنية المناسبة. عبر اســتعمال 

الفرشــاة بمــا فــي ذلــك تنــظيف الأســنان بــشكل دائــري والوصــول إلــى جميــع أجــزاء الفــم.
• يقوم التلاميذ بتمثيل الطريقة الصحيحة لتنظيف الأسنان .



دليل أنشطة التنمية المستدامة

139

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يشارك في أنشطة مجتمعية لمناهضة ظاهرة الإدمان.

2. يكتب تقريرا عن زيارة إلى مركز علاج الإدمان.
3. يفسر قرارات صحية واعية تتعلق باستخدام المخدرات والتدخين.

4. يحدد البدائل الصحية للنشاطات الضارة مثل التدخين وتعاطي المخدرات.
5. يطرح أنشطة بديلة وصحية تعزز من نمط حياة خالٍٍ من المخدرات والتدخين.

6. يناقش الأنواع المختلفة من المخدرات وتأثيرها على الجسم والعقل.
7. يعدد المخاطر الصحية للتدخين، بما في ذلك الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب.

8. يتعرف على الأسباب النفسية والاجتماعية التي تدفع بعض الأفراد لاستخدام المخدرات والتدخين
زمن تنفيذ النشاط:

يوم دراسي
الإعداد للنشاط:

• مقابلة مدير المركز والاطلاع على القواعد واللوائح المعمول بها في المركز.
• الحصول على الموافقات اللازمة للزيارة ومقابلة بعض المرضى.

• إعداد اختبار تحصيلي موضوعي حول الإدمان وبطاقة ملاحظة لسلوك الطلاب.
• تحديد المشرفين والطلاب المشاركين وموعد الزيارة ووسيلة الانتقال.

• تحديد النقاط والمحاور المهمة للحوار مع الحالات. 
التهيئة:

• يناقــش المعلــم الــطلاب فــي أضــرار التدخيــن والإدمــان. والفــرق بيــن التدخيــن والادمــان ومناقشــتهم حــول الأسبــاب 
غـراءات الإدـمـان الاجتماعـيـة والنفسـيـة الـتـي تجـعـل الشـبـاب تتـجـه للمـخـدرات وكذـلـكـ حـول تـفـادى اـ

• يوجه المعلم الطلاب المشاركين إلى الالتزام التام بتعليمات الزيارة. 
خطوات التنفيذ:

•  تقسيم الطلاب إلى مجموعات كل مجموعة مع مشرف.
• التوجه إلى المركز في التوقيت المحدد.
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• توزيع مجموعات الطلاب على الحالات المحددة بالتعاون مع إدارة المركز.
• يســتلخص الطالــب مــن هــذه الزيــارة عبــر اشــراف موجــه تحتــوي علــى اســئلة يــدون الــطلاب ملاحظاتهــم والاســتماع 

إلــى الظــروف التــي أدت بالمرضــى إلــى الإدمــان وتســجيلها ومــدى شــعورهم بأهميــة التعافــي مــن الإدمــان.
• إعداد تقرير عن الزيارة يتضمن أهم الدروس المستفادة .

• صياغة بعض النصائح لتحذير الطلاب من التدخين والإدمان.
تقييم النشاط:

• تحديد إيجابيات الزيارة وسلبياتها.
• تقييم ما اكتسبه الطلاب من معرفة حول موضوع الإدمان باستخدام اختبار التحصيل المعد لذلك الغرض.

• ملاحظة سلوك الطلاب قبل الزيارة وبعدها باستخدام استمارة الملاحظة.
• عمل ملصقات وحملات توعية منظمة للحد من التدخين والادمان 

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد أضرار التدخين والمخدرات.

2. يستخدم مواقع التواصل الاجتماعي في حل بعض المشكلات المجتمعية.
3. يوجه رسائل توعية بأضرار التدخين والمخدرات عبر موقع فيس بوك.

زمن تنفيذ النشاط:
60 دقيقة لإنشاء الصفحة.

الإعداد للنشاط:
• اختيار المادة العلمية الملائمة لرفعها على الصفحة.

• اختيار الطلاب المشاركين في النشاط.
التهيئة:

• يطــرح المعلــم علــى الــطلاب بعــض الأســئلة حــول أسبــاب لجــوء الشبــاب فــي بعــض الأحيــان إلــى التدخيــن وتعاطــي 
المخــدرات.) حــول الأسبــاب النفسيــة والاجتماعيــة التــي تدفــع بعــض الأفــراد لاســتخدام المخــدرات والتدخيــن واقتــراح 

اســتراتيجيات للتعامــل مــع ضغــط الأقــران ومقاومــة الإغــراءات المتعلقــة بالمخــدرات والتدخيــن.(
• يناقش المعلم الطلاب في الفرق بين التدخين والادمان والمخدرات

• يناقش المعلم الطلاب في أهمية استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية.
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• تعريف الطلاب بأهداف النشاط وخطوات تنفيذه.
• اختيار عنوان للصفحة. 

خطوات التنفيذ:
• تقسيــم الــطلاب إلــى مجموعــات وتوزيــع الأدوار عليهــم : تجميــع المــادة العلميــة – تصميــم الصفحــة – دعــوة الــزملاء 

للانضمــام للصفحــة – تقييــم مــا يتــم نشــره أولا بــأول
• التنسيق مع مدير المدرسة ومسئول حجرة الوسائط المتعددة.

• إنشاء الصفحة ورفع المادة العلمية التي تم تجميعها ومراجعتها.
• دعوة الزملاء والأصدقاء للانضمام للصفحة.

• المتابعة المستمرة لما يتم نشره.
يجب على كل مجموعة تصمم صفحة على فيس بوك أن:

• تجــري بحثــا عــن المخاطــر الصحيــة المتعلقــة بالمخــدرات والتدخيــن ويقــوم الطالــب مــع فريقــه بإعــداد عــروض 
تقديمــية أو ملصــقات.

• تصمم مقاطع فيديو أو قصص نجاح توضح أهمية الحياة دون تدخين أو تعاطي المخدرات.  
• تجري استطلاع رأي بين الطلاب حول فهمهم للمخدرات والتدخين وتأثيراتها.

تقييم النشاط:
• استطلاع رأي المشاركين حول محتوى الصفحة.
• تعديل محتوى الصفحة في ضوء آراء المشاركين.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد مواصفات و مكونات الغذاء الصحي.

2. يذكر بعض أمراض سوء التغذية.
3. يقترح وجبات غذائية صحية.

زمن تنفيذ النشاط:
60 دقيقة )زمن الندوة(

الإعداد للنشاط:
• التنسيق مع إدارة المدرسة لعقد الندوة.
• ترشيح طبيب متخصص لتقديم الندوة.

• التنسيق مع الطبيب حول موعد عقد الندوة.
• الإعلان عن الندوة عن طريق الإذاعة المدرسية وباستخدام بوسترات.

• اختيار الطلاب المشاركين في الندوة.
التهيئة:

• يوضح المعلم للطلاب أهمية الندوة وموعدها قبل تنفيذها بعدة أيام.
• يطلب المعلم من الطلاب المختارين جمع معلومات حول التغذية الصحية.

• يطلب المعلم من الطلاب المشاركين تسجيل الأسئلة التي يريدون معرفة إجاباتها.
• يوجه المعلم للطلاب تعليمات الندوة.

• تقسيم الطلاب إلى مجموعات، وكل مجموعة تؤدي إحدى المهام التالية:
• إعداد كلمة قصيرة كمقدمة تمهيدية للندوة.

• الترحيب بالطبيب ضيف الندوة وتوجيه الشكر للحاضرين.
• تصوير الندوة فوتوغرافيا وفيديو إن أمكن ذلك.

• تسجيل وكتابة كل ما يدور في الندوة.
خطوات التنفيذ:

• دعوة العاملين بالمدرسة لحضور الندوة.
• حضور الطلاب إلى مكان عقد الندوة وجلوسهم بطريقة منظمة.
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• تنفيذ الندوة وإدارتها عن طريق المعلم مسئول النشاط.
• تقديم كلمة شكر للطبيب في نهاية الندوة.

 تقييم النشاط:
• مناقشة الطلاب في مجموعات الغذاء وأهميتها.

• سؤال الطلاب حول شروط الغذاء الصحي.
ورقة عمل لنشاط رقم 16	

المجموعات الغذائية الأساسية 
• البروتيــن. - المأكــولات البحريــة واللحــوم الخاليــة مــن الدهــون والدجــاج والبيــض والبقوليــات والبــازلاء ومنتجــات 

الصويــا والمكســرات غيــر المملحــة والحبــوب.،
• الفاكهة الطازجة أو المعلبة أو المثلجة أو المجففة. الفواكه المعلبة  تكون كمية السكر المُُضافة قليلة 

• والخضراوات والحبوب.  الخبز أو المعكرونة والأرز. 
• والحليب ومشتقاته.  اللبن والجبن ويمكن أنتُُ ستخدم ملصقات أو صور لتوضيح كل مجموعة.

• يطلــب مــن الــطلاب أن يســجلوا كل مــا يأكلونــه خلال اليــوم فــي الجــدول. يجــب أن يكتبــوا اســم الطعــام وتصنيفــه 
تحــت المجموعــات الغذائيــة.

•  كتقييم يومي، وفي نهاية اليوم،يُُ طلب من الطلاب تقييم طعامهم. على سبيل المثال:
 أ. كم نوعاًً من الفواكه تناولت؟

ب. هل تناولت خضروات؟
ج. هل شربت كمية كافية من الماء؟ 

في نهاية الأسبوع، يتم مراجعة مذكرات الطعام مع الطلاب. يمكن للمعلم أن يسأل:
• هل لاحظت أنك تأكل أطعمة معينة بشكل متكرر؟

• هل يمكنك تحسين اختياراتك الغذائية؟
أمثلة للمذكرات اليومية	

اليوم

بيض مسلوق الاحد
وخبز

أرز
بالدجاج

شوربة
خضار

حليبتفاحة

الشرابالوجبات الخفيفةالعشاءالغداءالإفطار
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. يتعرف على بعض الأغذية الأساسية المهمة للأطفال.

2. يكتسب بعض العادات الغذائية الصحية.
3. يقدر القيمة الغذائية لبعض الأطعمة.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
• تجهيز لوحة وألوان فلوماستر وبعض المجلات والجرائد التي تتضمن صور لأنواع مختلفة من الأطعمة.

التهيئة:
• يسأل المعلم التلاميذ حول ما يتناولونه يوميا من أطعمة.
• يناقش المعلم التلاميذ في أهمية ما يتناولونه من أغذية.

• يصحح المعلم التلاميذ بعض المفاهيم الخطأ حول التغذية الصحية. 
• تقدم لهم مفهوم الطعام الصحي والطعام غير الصحي بشكل بسيط:

بعــض الأطعمــة تجعلنــا أقويــاء وصحييــن، والبعــض الآخــر يمكننــا تناولــه أحيانًًــا ولكــن ليــس بكثــرة. مــع صــور ونقــاش 
قصير

خطوات التنفيذ:
•  تقسيم التلاميذ إلى مجموعات ، كل مجموعة تؤدي إحدى المهام التالية:

• جمع صور للأغذية المختلفة من الصحف والمجلات.
• تصنيف الأغذية المتشابهة في مجموعات.

• لصق صور الأطعمة على اللوحة في مجموعات.
• إعداد تعليق لكتابته تحت كل مجموعة صور.

• قص الصور من الصحف والمجلات.
• تجميع صور الأغذية المتشابهة في مجموعات.

• لصق مجموعات الصور على اللوحة.

• كتابة تعليق على كل مجموعة صور.
• تعليق اللوحة في مكان ظاهر بالمدرسة.
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تقييم النشاط:
• عرض اللوحة على بعض معلمي العلوم لتقييمها.

• سؤال التلاميذ حول الأغذية المهمة لهم.
• ملاحظة السلوك الغذائي للتلاميذ بعد تنفيذ النشاط.

ورقة عمل لنشاط رقم 17
تستخدم  صور أو بطاقات ملونة للتعرف على المجموعات الغذائية الأساسية – 

• الفواكه: التفاح، الموز، البرتقال.
• الخضروات: الجزر، الطماطم، الخيار.

• البروتينات: البيض، اللحم، الفول.
• الحبوب: الأرز، الخبز، المعكرونة.

• الألبان: الحليب، الجبن، اللبن.
• الحلويات والأطعمة غير الصحية: الشوكولاتة، الحلويات.

• بعدها يشاركون في تصنيف الطعام بعد عرض صورة للطعام وسؤالهم إلى أي مجموعة ينتمي هذا الطعام.
•  ثــم تــوزع علــى الأطفــال أوراقًًــا “طبقــي الصحــي” وتطلــب منهــم رســم طبقهــم الصحــي. بحيــث يضعــوا طعامًًــا مــن 

كل مجموعــة غذائيــة فــي الطبــق. ويمكــن للأطفــال تلويــن الأطعمــة بألــوان زاهيــة، وكتابــة أســماءها.
•  مراجعة ما نوقش في هذا النشاط وتسأل:

أ. ما هي بعض الأطعمة الصحية التي يمكننا تناولها كل يوم؟
ب. ما هي الأطعمة التي يجب أن نتناولها من حين لآخر؟

تشجيع الأطفال على الحديث مع والديهم عن الأطعمة الصحية التي تعلموا عنها.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يتعرف بعض الإصابات البسيطة الشائعة التي قد يتعرض لها الطلاب.

2. يستخدم الكمبيوتر بكفاءة في إعداد مطويات للتوعية بالإسعافات الأولية للإصابات البسيطة.
3. يقدر أهمية إجراء الإسعافات الأولية للمصابين.

زمن تنفيذ النشاط: 
90 دقيقة مقسمة إلى لقاءين كل منهما 45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
• اختيار المادة العلمية الملائمة واختيار الطلاب المشاركين في النشاط.

• تجهيز الكمبيوتر والبرامج المطلوبة والطابعة والأوراق.
التهيئة:

• مناقشــة الــطلاب المشــاركين فــي أنــواع الإصابــات التــي يتعــرض لهــا الإنســان. يمكــن عــرض فيديــو قصيــر يوضــح 
بعــض حــالات الإســعافات الأوليــة وكيفيــة التعامــل معهــا بــشكل صحيــح.
• تعريف الطلاب بأهم أسس الإسعافات الأولية للإصابات البسيطة.

• توزيع نماذج من المطويات على الطلاب لدراستها.
• تدريب الطلاب على إعداد المطويات.

خطوات التنفيذ:
• يقســم المعلــم الــطلاب إلــى مجموعــات ويــوزع الأدوار عليهــم : جمــع المــادة العلميــة – تصميــم المطويــات– عــرض 

المطويــات علــى بعــض الأطبــاء المتخصصيــن– توزيــع المطويــات علــى الــطلاب بالمدرســة.
• إعداد المادة العلمية المطلوبة.

• التنسيق مع مدير المدرسة ومسئول حجرة الوسائط المتعددة.
• إعداد المطويات وعرضها على بعض الأطباء وتعديلها.

• توزيع المطويات على الطلاب.
• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب العمــل فــي فــرق لتجميــع مجموعــة أدوات الإســعافات الأوليــة الشــاملة، وتحديــد العناصــر 
الأســاسية واســتخداماتها ثــم وضعهــا فــي صنــدوق الإســعافات الأوليــة مــثلا: هــذه لاصقــات الجــروح تســتخدم لتغطيــة 

الجــروح الصغيــرة. وهــذا المطهــر يســاعد فــي تنــظيف الجــروح لمنــع العــدوى.
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تقييم النشاط:
تقييم أداء الطلاب في إجراءات تمثيلية عن الإسعافات الأولية.

• يمكــن القيــام بإعــداد ســيناريوهات طــوارئ مختلفــة )علــى ســبيل المثــال، التــواء فــي الكاحــل، أو ضحيــة مختنــق، 
التعامــل مــع جــرح بسيــط أو إســعاف حالــة إغمــاء(. يطلــب منهــم تطبيــق مــا تعلمــوه عمليًًــا عبــر لعــب الأدوار حــول 

كيفيــة الاســتجابة.

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يذكر أمثلة لبعض الأمراض الوراثية ومضاعفاتها.

2. يبحث في شبكة الإنترنت عن أهمية الفحص الطبي لراغبي الزواج.
3. يشرح التأثيرات الطبية والاجتماعية للأمراض الوراثية.

4. ينظم المعلومات التي جمعها حول المرض الوراثي بطريقة منطقية ومترابطة.
5. يصيغ ورقة بحثية واضحة ودقيقة ومنظمة عن المرض الوراثي.

زمن تنفيذ النشاط:
10 أيام 

الإعداد للنشاط:
• توفير بعض المراجع العلمية المبسطة المتخصصة في العلوم الطبية.

• توفير جهاز حاسب آلي متصل بالإنترنت.
التهيئة:

• الاجتماع بالطلاب المشاركين وتوعيتهم بأهمية الفحص الطبي) الفحص الجيني( لراغبي الزواج.
• مناقشة الطلاب في الأمراض الوراثية وكيفية تجنبها.

• الاتفاق مع الطلاب على شروط البحث وعناصره وموعد التسليم.
الطلب من كل طالب أن يختار مرضا وراثيا ويجري بحثا عنه ويجب أن يتضمن:

1. وصفا للمرض نفسه )في أي عمر يبدأ في الظهور، شيوعه بين الجنسين(
2. ما هي أسبابه؟

3. كيف يتم تشخيصه؟
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4. كيف ينتقل وكيف يؤثر على جسم المصاب وحياته اليومية؟ وما هي العلاجات المتاحة؟
5. ما هي أبرز التحديات التي يواجهها هؤلاء المرضى؟

6. إجراء مقابلة مع أشخاص مصابين بهذا المرض.
خطوات التنفيذ:

• طرح المسابقة وشروطها على الطلاب وتحديد موعد التسليم.
• إعداد البحوث.
• تقييم البحوث.
• توزيع الجوائز.

تقييم النشاط:
• تقييم البحوث عن طريق لجنة من معلمي الأحياء بالمدرسة.

• ســؤال الــطلاب حــول مــا تتناولــه أبحاثهــم مــن معلومــات، وتقديــم عــروض يشــرح فيهــا الــطلاب نتائــج دراســات 
الحــالات المرضيــة التــي تناولوهــا.

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يتعرف عادات سكان سيناء وفنونهم وثقافتهم.

2. يشرح الأهمية التاريخية والثقافية والطبيعية والاقتصادية لسيناء.
3. يكتسب بعض مهارات البحث ومهارات التواصل.

4. يكتب تقريرا عن أهمية سيناء السياحية.
زمن تنفيذ النشاط:

90 دقيقة.
الإعداد للنشاط:

تجهيز كراسات – أقلام - فيلم فيديو عن سيناء يتضمن أهم المعالم الأثرية  والبقاع السياحية.
التهيئة:

يناقــش المعلــم الــطلاب فــي أهميــة السياحــة كمصــدر للدخــل القومــي وتبــادل الثقافــات بيــن الشــعوب، وأهــم المناطــق 
يـةـ فـي مـصـر. السياحـيـة والأثرـ
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خطوات التنفيذ:
- يطرح المعلم على الطلاب سؤالا حول معرفتهم بسيناء وأهم المعالم الأثرية هناك 

- ثم يعرض المعلم على الطلاب فيديو يوضح أهم المعالم الأثرية والبقاع السياحية في سيناء.
- بعد مشاهدة الفيديو يقوم المعلم بإلقاء بعض الأسئلة على طلابه ومناقشتهم:

•  لماذا تعتبر سيناء شبه جزيرة ؟
• ما البحيرات التي تطل عليها سيناء من جهة الغرب ومن جهة الشمال؟

• ما أهم المحميات الطبيعية الموجودة في سيناء؟
• ما أهم حقول البترول في سيناء؟

• ما  أشهر مدن سيناء؟
• ما الثروات المعدنية والطبيعية الموجودة في سيناء؟

• يقســم المعلــم الــطلاب إلــى مجموعــات )فــرق عمــل كل فريــق مكــون مــن 6 طلاب( ويطلــب مــن كل جمــع صــور 
يـرةـ سـيناء وعرضـهـاـ فـيـ صـورة مجـلـة حاـئـط – مـسـرحية قصـيـرةـ عـنـ سـيناء وبياـنـاتـ عـن شـبـه جزـ

• تصوير للمكان - مجســم كرتوني أو خشــبي للمكان التاريخي – رســم خريطة لمدينتهم تبين عليها مواقع الأماكن 
يـة والسياحية.... الخ. الأثرـ

• مناقشة الطلاب في معنى السياحة المستدامة وأهميتها.
 تقييم النشاط:

• يكلف المعلم  طلابه بكتابة تقرير عن الأهمية التاريخية والثقافية والطبيعية والاقتصادية لسيناء.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد أهم المناطق والأحداث التاريخية في محافظته.

2. يحدد الأهمية الثقافية والتاريخية للمحافظة التي يعيش بها.
3. يكتسب بعض مهارات الحفاظ على بيئته وتوعية الآخرين بأهميتها.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
يتم تجهيز كراسات – أقلام - مراجع – جهاز حاسب آلي متصل بشبكة المعلومات الدولية )الانترنت( – صحف 

و مجلات ) مصادر المعلومات المتاحة(.
التهيئة:

يناقش المعلم الطلاب في الفرق بين الأماكن التاريخية والأثرية 
ثم يناقشهم في أهم الأماكن الأثرية والتاريخية والأحداث التاريخية المرتبطة بها في مدينتهم. 

خطوات التنفيذ:
• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب ســرد أهــم الأماكــن التاريخيــة فــي مدينتهــم مــن خلال الكتــب والمراجــع والصحــف 

الدوليــة )الإنترنــت(. المعلومــات  فــي شبكــة  والمــجلات والبحــث 
• يسأل المعلم الطلاب: هل زار أحدكم هذه الأماكن؟ في حالة زيارتها يطلب منهم وصفها وذكر أهميتها.

• يدعو المعلم الطلاب إلى القيام بزيارة لأحد هذه الأماكن.
• يقســم المعلــم الــطلاب إلــى مجموعــات ) فــرق عمــل( تقــوم كل مجموعــة بجمــع صــور ومعلومــات عــن أحــد الأماكــن 
السياحيــة أو التاريخيــة أو الأثريــة فــي محافظتهــم وعرضهــا فــي صــورة مجلــة حائــط – مســرحية قصيــرة عــن هــذه 

نـي أو خـشـبي لـلـمكان التاريـخـي تـه - مجـسـم كرتوـ يـر لـلـمكان اذا امـكـن زيارـ الأماـكـن – تصوـ
• رسم خريطة لمدينتهم تبين عليها مواقع الأماكن التاريخية والسياحية ...... الخ.

تقييم النشاط:
• يكلف المعلم  الطلاب بكتابة تقرير عن أهم الأماكن التاريخية أو السياحية أو الأثرية في مدينتهم أو محافظتهم.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يتعرف أسباب ظاهرة أطفال الشوارع.
2. يقدر خطورة ظاهرة أطفال الشوارع.

3. يقترح حلولا لمواجهة ظاهرة أطفال الشوارع.
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة
الإعداد للنشاط:

• يتم إعداد سيناريو الفيلم، توفير كاميرات تصوير رقمية، والحصول على الموافقات اللازمة.
• تحديد المهام والأشخاص المكلفين بأدائها ووقت التنفيذ.

التهيئة:
يقــص المعلــم علــى الــطلاب مشــهد لفتــاة صغيــرة رآهــا تــأكل مــن أحــد صناديــق القمامــة وهــو فــي طريقــه للمدرســة. 

ويطــرح عليهــم ســؤال عصــف ذهنــي مــن هــم أطفــال الشــوارع ؟
خطوات التنفيذ:

• يصــور الــطلاب لقطــات فوتوغرافيــة وأخــرى فيديــو لمجموعــات مــن أطفــال الشــوارع فــي الأماكــن المحــددة لأخــذ 
اللقطــات.

• يرتب الطلاب اللقطات بمساعدة المعلم حسب السيناريو المعد للفيلم.
• يعــرض الــطلاب الفيلــم فــي نــدوة يحضرهــا مجموعــة مــن الــطلاب ويطلــب المعلــم منهــم التعليــق علــى الفيلــم ثــم 

يناقــش المعلــم الــطلاب فــي كل مــا توصلــوا إليــه .
تقييم النشاط:

يطلب المعلم من الطلاب الحاضرين الإجابة عن استبيان يحتوى على الأسئلة الآتية:
1. ما أهم أسباب انتشار ظاهرة أطفال الشوارع؟
2. ما المخاطر التي يتعرض لها أطفال الشوارع؟

3. ما هي الآثار النفسية والاجتماعية التي يواجهها أطفال الشوارع ؟
4. ما الحلول المقترحة لعلاج هذه الظاهرة؟

5. كيف يمكنهم المساهمة في مساعدة هؤلاء الأطفال؟
6. يعــد الــطلاب تقريــرا نهائيــا عــن النشــاط أو قصــة قصيــرة أو مقالــة تعبــر عــن مشــاعر طفــل شــارع وكيف  يمكــن 

للمجتمــع مســاعدته.؟
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1- يتعرف قواعد و آداب المرور.

2- يكتسب مهارات العبور الآمن للطريق.
3- يعمل بفعالية ضمن فريق مكون من 3-4 زملاء.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة

الإعداد للنشاط:
يتم تجهيز صلصال – ورق  ملون - أقلام فلوماستر– مقص – شريط لاصق.

التهيئة:
يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ فيلمــا تعليميــا )مدتــه مــن 3 الــى 5 دقائــق( عــن العبــور الآمــن للطــرق ومخاطــر العبــور 

غـيـر الآـمـن.
خطوات التنفيذ:

• اســتخدام صــور لممــرات المشــاة وممارســة عبــور الطريــق فــي ســيناريوهات محــاكاة فــي منطقــة مخصصــة داخــل 
الصــف أو الفنــاء كاســتخدام الأشــرطة اللاصقــة، ودعــوة الأطفــال للتمريــن علــى عبــور الطريــق بطريقــة صحيحــة، 
مــن خلال النظــر فــي الاتجاهيــن والتأكــد مــن توقــف السيــارات. “ننظــر إلــى اليميــن، ثــم إلــى اليســار، ثــم نبــدأ بالعبــور 

إذا كان الطريــق خاليــاًً”.
• اســتخدام حــزام الأمــان- تمثيــل عمليــة ركــوب السيــارة وربــط حــزام الأمــان باســتخدام كراســي الصــف. يمكــن للأطفــال 

ممارســة هــذا النشــاط بأنفســهم ليتعــودوا علــى الفعــل.
تقييم النشاط:

• يناقــش المعلــم التلاميــذ فــي الاحتياطــات الواجــب إتباعهــا للعبــور الآمــن للطريــق ويطلــب مــن كل مجموعــة تصميــم 
يـق. مجـسـم للعـبـور الآـمـن للطرـ

• ويقوم المعلم المهارات والمعارف التي اكتسبها التلميذ من ممارسة النشاط
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يسلك بطريقة صحيحة في حالة حدوث زلزال.

2. يحدد بعض الأخطار المتوقع حدوثها في مصر.
3. يقدر خطورة التصرف بطريقة عشوائية في حالات الزلازل.
4. يتعرف على أنواع الحالات الطارئة المحتملة في المدرسة 

5. يحدد الخطوات الأساسية للتصرف بشكل صحيح وآمن في حالات الطوارئ.
6. يطبق سلوكيات السلامة في سيناريوهات محاكاة لحالات الطوارئ.

زمن تنفيذ النشاط:
 )45 دقيقة( + حصة في اليوم التالي

الإعداد للنشاط:
• التنسيق مع إدارة المدرسة حول التجربة المزمع تنفيذها.
• التنسيق مع المعلمين حول دورهم في عملية الإخلاء.

• إعداد مكان مجهز لاستقبال الطلاب بعد إخلاء المبنى.
• تحديد موعد تنفيذ التجربة مع مدير المدرسة على أن يظل الموعد غير معلوما للطلاب.

• مراجعة خطة إخلاء المدرسة.
• تعليق لوحات توضح كيفية إخلاء المدرسة.
• تجهيز مكبر صوت - كاميرا تصوير رقمية.

التهيئة:
• توعية الطلاب ببعض المخاطر المتوقع حدوثها في مصر.

• توعية الطلاب بكيفية التصرف عند حدوث حالات الطوارئ وخاصة الزلازل 
• تعليق لوحات بالمدرسة توضح خط سير وتتابع خروج الطلاب من الفصول 

خطوات التنفيذ:
- توزيع الأدوار كما يلي:

•  مدير المدرسة يقوم بتحديد توقيت تنفيذ التجربة بالتنسيق مع مشرف النشاط.
•  أحد المعلمين يقوم بإعطاء إشارة متفق عليها للبدء في الإخلاء.
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•  المعلمون يشرفون على خروج الطلاب من الفصول ونزولهم إلى الأماكن المحددة بالفناء.
•  معلمو التربية الرياضية يشرفون على التزام الطلاب بالتواجد في الأماكن المحددة لهم.

•  بعض المعلمين يقومون بتصوير التجربة بكاميرات فيديو وكاميرات رقمية من عدة أماكن.
• إطلاق إشارة البدء في الإخلاء.

• نزول الطلاب إلى الفناء وحساب الوقت المستغرق في الإخلاء.
• توجيه كلمة للطلاب توضح إيجابيات الإخلاء وسلبياته.

• صعود الطلاب إلى الفصول.
تقييم النشاط:

• استطلاع آراء المعلمين في إيجابيات وسلبيات التجربة.
• اســتطلاع آراء الــطلاب حــول مــا تعلمــوه مــن التجربــة. يســال المعلــم الــطلاب مــا أهــم شــيء يجــب تذكــره فــي حــالات 

الطوارئ؟
• أو يسأل الطلاب عن الخطوات التي يجب اتباعها في حالات الطوارئ المختلفة. 

• وتوجيه الطلاب للبحث عن الطوارئ التي من المحتمل حدوثها في مصر ثم مناقشته 
)مدة المناقشة 10  دقائق( في حصة من اليوم التالي 

• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب تمثيــل ســيناريوهات مختلفــة لحــالات الطــوارئ فــي مــدة لا تتعــدى ال5 دقائــق فــي كل 
تصــرف )مثــل حريــق أو زلــزال أو إصابــة(. بعــد كل تمثيــل، ناقــش كيف تصــرف الــطلاب ومــا إذا كان تصرفهــم 

ًـ صحيـحً
• رســم خطة الطوارئ - يطلب من الطلاب رســم خطة الإخلاء الخاصة بفصلهم أو المدرســة، بما في ذلك مخارج 
الطــوارئ ونقــاط التجمــع. يمكــن للــطلاب أيضًًــا تلويــن الإشــارات التــي تظهــر مخــارج الطــوارئ. كمــا يصممــوا لوحــة 

حائــط مــع رســومات عــن “كيفيــة التصــرف فــي كل حالــة طارئــة”.
• عرض الفيديو على بعض المتخصصين في إدارة الأزمات لتقييم التجربة.

ورقة عمل لنشاط رقم 24
ما هو التصرف الصحيح في حالات الطوارئ ؟ 

...........................................................................................................
كيفية التصرف الصحيح أثناء الزلازل؟

...........................................................................................................
كيفية التصرف الصحيح أثناء الحريق؟

...........................................................................................................
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. يحدد دلالة بعض الرموز مثل غصن الزيتون والحمامة.

2. يلون بعض الصور بمهارة.
3. يقدر قيمة السلام والتسامح.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة 

الإعداد للنشاط :
يتم تجهيز أقلام للتلوين – بعض أوراق شجر الزيتون – رسومات لغصن الزيتون غير ملونة.

التهيئة:
• يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ صــورة لحمامــة وغصــن الزيتــون ويســالهم مــاذا تعنــى لكــم هــذه الصــورة ؟ ومــا معنــى 

الــسلام لديكــم؟
• ثم يقص عليهم قصة سيدنا نوح عليه السلام مع الحمامة وغصن الزيتون 

• يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ بعــض أوراق الزيتــون ويناقشــهم فــي اســتخدامها كرمــز للــسلام وبعــض الرمــوز الأخــرى 
الـتـيـ تـدل عـلـى اـلـسلام والأـمـن مـثـل الحـمـام، اـلـهلال الأحـمـر، الصلـيـب الأحـمـر .... إـلـخ.

خطوات التنفيذ:
• يوزع المعلم صور أغصان الزيتون على التلاميذ.

• يطلب المعلم من التلاميذ تلوين الصور بالألوان المناسبة.
• يتابع المعلم قيام التلاميذ بتلوين الصور.

• يشجع المعلم التلاميذ على تلوين الصور بالألوان المناسبة بمهارة
تقييم النشاط:

• يطلــب المعلــم مــن التلاميــذ رســم أغصــان الزيتــون علــى ورق أبيــض وتلوينهــا وقصهــا لعمــل نمــاذج مجســمة 
الزيتــون. الحمامــة تمســك بغصــن  الزيتــون أو  لأغصــان 
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. يحدد دلالة إشارات المرور.
2. يصمم نموذج لإشارة مرور.

3. يحدد أهمية إتباع إشارات المرور.
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

يتــم تجهيــز ورق كانســون أســود – قــص ولصــق ألــوان – مــادة لاصقــة  – مقــص بلاســتك آمــن للطفــل – مســاطر 
– أقلام رصــاص.

التهيئة:
يناقش المعلم التلاميذ في دلالة إشارات المرور وأهمية الالتزام بها. 

خطوات التنفيذ:
• يعرض المعلم على التلاميذ نموذج كهربي مصغر لإشارة مرور.

• يناقش المعلم الأطفال في أهمية إشارات المرور.
• يطلب المعلم من الأطفال عمل مجسم ورقى لإشارة المرور.

• بعــد انتهــاء النشــاط يجمــع المعلــم إشــارات المــرور ويضعهــا علــى لوحــة كبيــرة ويكتــب اســم كل طفــل علــى عملــه 
ويضــع اللوحــة فــي مكان واضــح بالمدرســة.

• يكافئ المعلم الأطفال على أدائهم ببعض الجوائز المعنوية.
تقييم النشاط:

• يطلب المعلم من التلاميذ تجميع صور لبعض علامات المرور وتحديد دلالتها.
• اســتخدام إشــارات مــرور ملونــة مــن الــورق أو الكرتــون وتمثيلهــا داخــل الصــف. يمكــن للأطفــال التمــرن علــى عبــور 

الشــارع عنــد ظهــور اللــون الأخضــر، والتوقــف عنــد اللــون الأحمــر.
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أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون التلميذ قادراًً على أن:
1. يذكر أهمية نهر النيل.

2. يعرف خطورة التعدي علي نهر النيل.
3. يكتب فقرة قصيرة تشرح مميزات نهر النيل.

4. يقدم الطلاب عرضا لأهمية نهر النيل من الناحية السياحية، الاقتصادية.
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة ) نصف فترة نشاط (
الإعداد للنشاط:

– يقوم المعلم بإعداد فيلم تسجيلي يتضمن لقطات توضح :
• نبذة تاريخية عن نهر النيل.

• نهر النيل عند القدماء المصريين.
• أوجه التعدي على نهر النيل.

• كيفية حماية نهر النيل وتعظيم الاستفادة منه.
• إعــداد حجــرة الأوســاط المتعــددة لعــرض ) C . D ( يتضمــن فيلــم تســجيلي عــن نهــر النيــل مدتــه  )مــن 3 إلــى 5 

دقائــق (.
التهيئة:

• يطرح المعلم على التلاميذ سؤال عن أهمية نهر النيل لشعب مصر. 
• عرض نبذة تاريخية عن نهر النيل في مصر القديمة وأهميته عند قدماء المصريين.

خطوات التنفيذ:
1. يقوم المعلم بعمل عصف ذهني للتلاميذ من خلال عدة أسئلة:-

• ما أشهر الأنهار في العالم ؟ أسمائها؟ أين تقع؟
• كم يبلغ طول نهر النيل؟

• ما الدول المشتركة في حوض نهر النيل؟
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• ما منابع نهر النيل؟
• ما أهم المشروعات المقامة علي نهر النيل وآراء الطلاب حول التنمية المستقبلية.

• ماذا يحدث إذا لم يوجد نهر النيل في مصر؟ ماذا يحدث إذا جف نهر النيل؟
2. يقــوم المعلــم فــي حصــة النشــاط باصطحــاب التلاميــذ إلــي حجــرة الوســائط المتعــددة – أو إعــداد وســيلة عــرض 
مناسبــة فــي حجــرة الدراســة – ويتــم عــرض الفيلــم التســجيلي الــذي قــام بتجمعيــه وتجهيــزه مسبقــاًً حــول التعديــات علــي 

نهــر النيــل.
• يتم إيقاف التشغيل بعد كل مقطع ويناقش المعلم التلاميذ فيما تم عرضه.

• إعطاء وقت للتلاميذ لكتابة ملاحظاتهم حول مقطع الفيديو.
تقييم النشاط :

يتم الإعلان عن مسابقة بحثية تتضمن موضوع ) المحافظة علي نهر النيل (.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يتعرف على بعض الأمراض المعدية.

2.يشرح طرق انتقال العدوي.
3. يحدد سلوكيات الوقاية من الأمراض المعدية.  

زمن تنفيذ النشاط:
90 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
تجهيز ورق مقوي/أقلام ملونه/ مادة لاصقة/ صور توضح مظاهر أو أعراض الأمراض المعدية.

التهيئة:
عــرض ) C . D ( عــن الأمــراض المعديــة المختلفــة أنواعهــا وطــرق العــدوي وأســاليب الوقايــة. فــي مــدة مــن 3 الــى 

5 دقائــق
يعطى فرصة للطلاب لسرد تجاربهم مع الأمراض المعدية والأعراض التي تعرضوا لها.
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خطوات التنفيذ:
• تعريف الطلاب بأهمية النظافة الشخصية. 

• يقســم المعلــم الــطلاب إلــى ثلاث مجموعــات لتنفيــذ مجلــة حائــط للتوعيــة بالأمــراض المعديــة ) مثــل الجديــرى المائــي 
– الالتهــاب الكبــدي الوبائــي الفيروســي A – الحصبــة – الانفلونــزا الموســمية – التهــاب الغــدة النكافيــة- الكورونــا 

المســتجد -... الــخ (.
• تقــوم المجموعــة الأولــى بجمــع المــادة العلميــة التــي تســاعد فــي التعــريف بكل مــرض وأعراضــه ولصــق الصــور 

الخاصــة بهــا علــى الــورق المقــوي.
• تقــوم المجموعــة الثانيــة بتحديــد طــرق نقــل العــدوي المختلفــة وكتابتهــا تحــت الصــور الخاصــة بهــا وعرضهــا بطريقــة 

تســهم فــي جــذب الانتبــاه والتعمــق فــي الرســالة .
• تقــوم المجموعــة الثالثــة بعــرض طــرق الوقايــة التــي تســهم بإشــعار مــن يراهــا بخطــورة تلــك الأمــراض المعديــة ممــا 
يســاعد علــي حــث الــطلاب علــي الالتــزام باتبــاع طــرق وأســاليب الوقايــة باهتمــام وحــزم. ويطلــب منهــم أن يرســموا 
مــا يعتقــدون أنــه يمكــن أن يســاعد فــي منــع انتقــال الأمــراض )مثــل غســل اليديــن، اســتخدام المناديــل عنــد الســعال أو 

العطس.......إلــخ(. أو تصميــم بوســتر
تقييم النشاط :

• ملاحظــة الــطلاب فــي اتبــاع الســلوكيات الخاصــة بالوقايــة مــن العــدوي )مثــل غســل الأيــدي – وضــع منديــل علــى 
الأنــف والفــم عنــد الســعال – تــرك مســافات مناسبــة عنــد الحديــث مــع الغيــر(.

• مناقشة الطلاب حول أساليب الوقاية من الأمراض المعدية.
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أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يتعرف مفهوم عمالة الأطفال.
2. يحدد أسباب عمالة الأطفال.

3. يقدم مقترحات للقضاء علي ظاهرة عمالة الأطفال.
4. يعّّبر عن رأيه حول أهمية مكافحة عمالة الأطفال في مجتمعه.

5. تحديد المخاطر الرئيسية لعمالة الأطفال بما في ذلك التأثيرات النفسية والصحية والتعليمية.
زمن تنفيذ النشاط:

)90 دقيقة(
الإعداد للنشاط:

• إعداد ســيناريو لمســرحية عن عمالة الأطفال يشــارك في أدائها مجموعة من الطلاب يؤدون أدوار أطفال يعملون 
فــي مهــن مختلفة.

• اختيار ملابس ملائمة للمهن التي يمارسها الأطفال في المجتمع.
• اعداد مكان مناسب للعرض ) المسرح المدرسي ، مدرج ، قاعة مناسبة(. 

التهيئة:
• يطلب المعلم من الطلاب جمع معلومات وصور عن عمالة الأطفال.

• يناقــش المعلــم الــطلاب فــي ظاهــرة عمالــة الأطفــال وأسبابهــا وخطورتهــا وكيفيــة مواجهتهــا.وأن عمالــة الاطفــال 
موضــوع يتناولــه هــدف التنميــة  المســتدامة رقــم 8

• يذكر المعلم الطلاب باليوم العالمي لمكافحة عمل الاطفال 12 يونيو.
خطوات التنفيذ: 

• إجراء عدة بروفات في القاعة المخصصة للعرض بملابس الشخصيات المختلفة.
• تحديد موعد لعرض المسرحية بالتنسيق مع ادارة المدرسة والاعلان عنه.

• عرض المسرحية في وجود بعض مسئولي الإدارات والمديريات التعليمية وأولياء الأمور. 
• مناقشة الحاضرين في أهم المقترحات التي يمكن أن تسهم في مناهضة عمالة الأطفال.

تقييم النشاط:
يشــترك المعلــم مــع الــطلاب فــي اعــداد مجلــة حائــط تضــم صــورا عــن عمالــة الأطفــال وتتضمــن ملخــص مــا تعلمــوه 

حـات لمواجـهـة الظاـهـرة. ـعـن عماـلـة الأطـفـالـ مـع افـضـل المقترـ
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أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يحدد المقصود بالإتجار بالبشر.

2. يذكر بعض صور الإتجار بالبشر.
3. يقترح حلول لمواجهة مشكلة الإتجار بالبشر. 

زمن تنفيذ النشاط:
60 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
- يقوم الطلاب باختيار المادة العلمية الملائمة من مصادر متعددة ومناقشتهم في آداب وقواعد البحث الصحيحة 

واختـيـار المـصـادر بدـقـة والتأـكـدـ مـن صحة المعلومات
- تجهيز فيديو يوضح بعض صور الإتجار بالبشر.

- تجهيز حاسب آلي متصل بشبكة الانترنت.
التهيئة:

يقــوم المعلــم بعــرض فيلــم يحتــوى علــي بعــض المظاهــر المؤديــة للإتجــار بالبشــر ويناقــش الــطلاب فــي تلــك المشكلــة 
وكيفيــة حلهــا وانهــا ترتبــط ببعــض أهــداف التنميــة المســتدامة للأمــم المتحــدة ويصــل المعلــم مــع الــطلاب إلــي أهميــة 

سـائل الممكـنـة مـثـل ) مواـقـع التواـصـل الاجتماـعـي(. التوعـيـةـ مـن خلال كاـفـة الوـ
وأهمية إلقاء الضوء على:
1. أنواع الاتجار بالبشر

2. الآثــار الســلبية للإتجــار بالبشــر وكيفيــة التعــرف علــى علامــات الخطــر الآثــار النفسيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة 
علــى الأفــراد

3. منظمات تعمل في مكافحة الاتجار بالبشر، وجمع معلومات عنها.
4. القوانين المحلية والدولية التي تحمي الأفراد من الاتجار بالبشر.

5. دراسة حالات حقيقية تتعلق بالإتجار بالبشر وكيف تعاملت معها السلطات.
• يناقــش المعلــم الــطلاب لاختيــار أحــد مواقــع التواصــل الاجتماعــي مثــل الفيــس بــوك لإنشــاء صفحــة لمناهضــة 

ظاهــرة الإتجــار بالبشــر.
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خطوات التنفيذ:
• تحديد عنوان الصفحة ثم تقسيم الطلاب إلي مجموعات عمل.

• طالب لإنشاء الصفحة علي أن يكون ماهر في استخدام الحاسب الآلي والإنترنت.
• مجموعة لتجمع المادة العلمية حول تلك الظاهرة.

• مجموعة أخري لتجمع الصور المناسبة.
• مجموعة ثالثة لرفع المادة العلمية والصور وتنسيقها بالصفحة.

• مجموعة لتقييم ومتابعة المنشورات بالصفحة.
تقييم النشاط:

• استطلاع رأي المشاركين في الصفحة.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون التلميذ قادراًً على أن:
1. يتعرف أعضاء جسمه المختلفة.

2. يحدد أعضاء الجسم التي لا يحق لأحد غريب أن يلمسها.
3. يكتسب مهارة حسن التصرف عند التعرض للاعتداء الجسدي من شخص غريب.

4. يميز بين اللمسات الجيدة واللمسات السيئة.
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

• تجهيــز مجموعــة مــن الصــور أو فيديــو يوضــح أعضــاء الجســم المختلفــة والأماكــن المســموح بلمســها والأماكــن غيــر 
المســموح بلمســها مــن أي شــخص غريــب والتــي تعــد مــن التحــرش.
• تجهيز ورق ملون باللون الأحمر ومقصات وأقلام رصاص.

التهيئة:
• عــرض الفيديــو أو الصــور علــى التلاميــذ ومناقشــتهم فــي كيفيــة التصــرف عنــد ملامســة شــخص غريــب لمناطــق 

معينــة فــي أجســادهم.
خطوات التنفيذ:

• تقسيم التلاميذ إلى مجموعات.
• توزيع الأوراق الحمراء والأقلام الرصاص على التلاميذ.
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• يضع كل تلميذ كفه على الورقة ويحدده بالقلم الرصاص.
• يرفع التلميذ يده عن الورقة ويقوم بقص الورقة على شكل كف يده.

• يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ نمــوذج كبيــر لجســم طفــل ويطلــب مــن التلاميــذ وضــع الكفــوف الحمــراء علــى المناطــق 
الحساســة في الجســد التي لا يجب أن يلمســها أي شــخص غريب مثل الأجهزة التناســلية – مؤخرة الجســم – الصدر 

– الفــم .... إلــخ.
• تمثيــل الأدوار - نشــاط تفاعلــي يســاعد الأطفــال لــكيف يقولــون “لا” عندمــا يحــاول شــخص مــا لمســهم بطريقــة غيــر 
مريحــة، وكيف يطلبــون المســاعدة مــن شــخص بالــغ موثــوق بــه. وعــدم الذهــاب مــع الغربــاء وعــدم قبــول هدايــا دون 

معرفــة الشــخص.
تقييم النشاط:

• يعــرض المعلــم علــى التلاميــذ مجموعــة مــن الصــور توضــح لمســات مقبولــة وأخــرى مرفوضــة مــن الأقــارب والغربــاء 
ويناقشــهم فيها.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون التلميذ قادراًً على أن:
1. يميز بين تعبيرات الفرح والحزن والخوف والقلق والدهشة.

2. يعبر عن مشاعره بطريقة صحيحة.
3. يتعرف كيف التحكم في مشاعره أثناء الضغوطات.

زمن تنفيذ النشاط:
45 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
- تجهيز أوراق ملونة صغيرة – أقلام – صندوق.

التهيئة:
- يعبــر المعلــم بوجهــه عــن بعــض المشــاعر مثــل الفــرح - الحــزن – القلــق – الخــوف ... إلــخ ويناقــش التلاميــذ فــي 

تلــك التعبيــرات ودلالاتهــا وتوقيتــات التعبيــر عنهــا.
خطوات التنفيذ:

• يكتب التلاميذ في الأوراق بعض المواقف التي تستدعي مشاعر معينة مثل:
- الثناء من الوالدين.
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- أخذ شيء منه بالقوة.
- المشاركة في تزيين الفصل.

- الفوز في مسابقة.
- الجلوس في المنزل وحيدا.

- الإجابة الصحيحة عن سؤال.
- الاستبعاد من المشاركة في مسابقة أو لعبة.

- اللهو مع الأخ الأكبر.
- وفاة شخص قريب.

- مشاهدة فيلم خيال علمي ...... إلخ
• توضع الأوراق في الصندوق.

• يجلس التلاميذ على هيئة دائرة.
• يتم اختيار قائد يقف وسط الدائرة ويلتقط ورقة من الصندوق ويقرأها بصوت مسموع.

• يتخير القائد أحد زملاءه ويطلب منه أن يعبر عن مشاعره في ذلك الموقف بعبارة أنا أشعر بــــــــ ............... 
مع استخدام تعبيرات الوجه والجسد الملائمة.

• يتم مناقشة كل تلميذ في أسباب ذلك الشعور وكيفية التعبير عنه بطريقة صحيحة.
• تعليــم التلاميــذ طرقًًــا لإدارة مشــاعرهم والتعامــل مــع الضغــوط أو الغضــب بطــرق إيجابيــة ، مثــل أخــذ نفــس عميــق 

عنــد الشــعور بالغضــب، أو التحــدث إلــى صديــق عنــد الشــعور بالحــزن
تقييم النشاط:

• عــرض المعلــم علــى التلاميــذ مجموعــة مــن الصــور توضــح تعبيــرات الوجــه التــي تــدل علــى مشــاعر متنوعــة 
فيهــا. ويناقشــهم 

• يمكــن القيــام ب “جــدار المشــاعر”: فــي ركــن مــن الصــف، يتــم تخصيــص مســاحة لتكــون “جــدار المشــاعر”، حيــث 
يمكن للتلاميذ كتابة مشــاعرهم اليومية )مثل “أنا ســعيد اليوم” أو “أشــعر بالقلق”( ولصقها على الحائط. ثم مناقشــة 

بعض المشــاعر خلال الأســبوع.
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أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يتعرف مفهوم الاقتصاد الدائري ، وأهميته.

2.  يكتسب اتجاهاًً ايجابياًً نحو تدوير المخلفات واعادة الاستخدام وترشيد الاستهلاك .
3. يقارن بين إعادة التدوير وإعادة الاستخدام وترشيد الاستهلاك .

4. يحدد ثلاثة موارد طبيعية على الأقل يشرح كيفية الحفاظ عليها من خلال ممارسات الاقتصاد الدائري.
5. يقتــرح طريقتيــن عمليتيــن علــى الأقــل لتقليــل النفايــات فــي المدرســة أو المنــزل باســتخدام المبــادئ الأســاسية 

للاقتصــاد الدائــري )مثــل تقليــل، إعــادة اســتخدام، إعــادة تدويــر(.
6. يحدد طرق لتقليل الاستهلاك.

زمن تنفيذ النشاط:
)90 دقيقة(

الإعداد للنشاط:
• يعد المعلم لوحات وصور وفيديوهات قصيرة تتضمن إعادة تدوير المخلفات .

• تجهيز مجموعة من الأدوات ) لوحات ورقية – ألوان فلوماستر – أقلام رصاص ....الخ ( .
• اعداد مكان مناسب لممارسة النشاط . 

التهيئة:
• يعــرض المعلــم علــى طلابــه فــي مكان النشــاط فيديوهــات قصيــرة أو مجموعــة مــن اللوحــات والصــور التــي توضــح 

يـر. عـادة التدوـ إـ
• يناقش المعلم الطلاب في أهمية إعادة التدوير وما هي عناصر الاقتصاد الدائري.

خطوات التنفيذ: 
• يقسم المعلم طلابه إلى مجموعات )كل مجموعة تتكون من خمسة طلاب ( . 

• يكلف المعلم كل مجموعة بالقيام برسم لوحة فنية تعبر عن أحد عناصر الاقتصاد الدائري 
• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب ذكــر أمثلــة لإعــادة اســتخدام مــواد منزليــة مثــل العبــوات البلاســتيكية والزجاجيــة بطريقــة 

إبداعية.
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• يطلــب المعلــم مــن كل مجموعــة عــرض مــا تــم رســمه مــن صــور علــى باقــي المجموعــات ، ويطلــب كتابــة تعليــق 
ضـة . عـلـى الـصـور المعروـ

• مناقشــة الــطلاب فــي أهــم المقترحــات التــي يمكــن أن تســاهم فــي دور الاقتصــاد الدائــري فــي رفــع مســتوى معيشــة 
الــطلاب .

تقييم النشاط:
• يناقش المعلم الطلاب في: المقصود بالاقتصاد الدائري – أهميته – دوره في تحسين البيئة.

• المشــاركة فــي برنامــج إعــادة التدويــر أو مشــروع داخــل المدرســة، وذلــك بفــرز المــواد بــشكل صحيــح فــي صناديــق 
إعــادة التدويــر. حيــث يبحــث الــطلاب فــي المدرســة ويقترحــوا مــواد مــن الممكــن إعــادة تدويرهــا أو إعــادة اســتخدامها 

ومــن ثــم يبــدأو فــي العمــل بهــا.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يعرف المقصود بالسياحة الخضراء.

2. يقدر أهمية السياحة الخضراء في الحفاظ على البيئة.
3. يكتــب فقــرة قصيــرة تشــرح خطــة سياحيــة خضــراء تتضمــن خطــوات ملموســة مثــل اختيــار الوجهــات، ووســائل 

النقــل، وأنشــطة صديقــة للبيئــة.
4. يقتــرح ممارســات صديقــة للبيئــة أثنــاء الســفر، مثــل تقليــل اســتهلاك الطاقــة والميــاه واســتخدام وســائل نقــل صديقــة 

للبيئة.
زمن تنفيذ النشاط:

45 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

• تجهيــز فيلــم تســجيلي )5 الــى 10 دقائــق( عــن الأماكــن السياحيــة فــي مصــر وبعــض البلاد العربيــة والأجنبيــة 
ويوضــح أهــم الســلوكيات المتعلقــة بالسياحــة الخضــراء فــي تلــك الأماكــن.

التهيئة:
• يناقــش المعلــم الــطلاب فــي مفهــوم السياحــة الخضــراء- وأهميــة اتبــاع ســلوكيات صديقــة للبيئــة عنــد زيــارة الأماكــن 

السياحية.
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خطوات التنفيذ:
• يعــرض المعلــم علــى الــطلاب فيلــم تســجيلي مدتــه مــن )5 الــى 10 دقائــق( يتضمــن أهــم الســلوكيات السياحيــة 

صديقــة البيئــة.
• يقسم المعلم طلابه إلى مجموعات )كل منها خمسة طلاب ( .

• يتــم تــكليف كل مجموعــة بحصــر الســلوكيات السياحيــة صديقــة البيئــة مــن خلال مــا تــم عرضــه مــن أفلام تســجيلية 
فــي هــذا النشــاط.

• تعرض كل مجموعة ما تم حصره من السلوكيات السياحية صديقة البيئة أمام باقي المجموعات.
تقييم النشاط:

• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب إعــداد مجلــة حائــط  تتضمــن  صــور لأهــم الســلوكيات السياحيــة – صديقــة البيئــة ، مــع 
كتاـبـة تعلـيـق مختـصـر تـحـت كلـ صـورة.

• مشــروع بحــث حــول السياحــة المســتدامة: يمكــن للــطلاب البحــث عــن مناطــق سياحيــة مشــهورة وطــرق لتقليــل التأثيــر 
البيئــي لهــا، ثــم تقديــم مقترحــات حــول كيفيــة تطبيــق ممارســات السياحــة الخضــراء فــي تلــك المناطــق.

• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب إعــداد دليــل سياحــي يعــرض أماكــن صديقــة للبيئــة، مــع التركيــز علــى الأنشــطة التــي 
تحاـفـظ عـلـى البيـئـة والمجتـمـع المحـلـي.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن:
1. يذكر المقصود بالمستهلك الأخضر .

2. يقارن بين استخدام البلاستيك والزجاج في الحفاظ على البيئة .
3. يكتسب اتجاها ايجابيا نحو الحفاظ على البيئة .
4. يقدر جهود العلماء ودورهم في إعادة التدوير .

5. يقترح ثلاث حلول مبتكرة لتقليل نفايات البلاستيك واستخدام المواد البديلة والمستدامة
زمن تنفيذ النشاط:

يوم دراسي.  
الإعداد للنشاط:

- تواصل إدارة المدرسة مع المسؤولين عن مصنع لإعادة تدوير البلاستيك .
- الحصول على الموافقات اللازمة لزيارة  المصنع .

- تحديد الطلاب والمشرفين المشاركين في الزيارة وموعدها ووسيلة الانتقال )الاجراءات – برنامج الزيارة(
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التهيئة:
• يناقــش المعلــم طلابــه فــي  اليــوم الســابق  للزيــارة فــي حصــة النشــاط حــول أهميــة تدويــر المخلفــات البلاســتيكية 
،والآثــار الاقتصاديــة الإيجابيــة المترتبــة علــى الاســتهلاك الأخضــر . وهــل هنــاك أنــواع مــن النفايــات البلاســتيكية التــي 

لا يمكــن إعــادة تدويرهــا. مثــل زجاجــات المــاء والأكيــاس البلاســتيكية؟
• يناقــش المعلــم طلابــه حــول التأثيــرات البيئيــة لنفايــات البلاســتيك، مثــل تلــوث المحيطــات وتأثيــره علــى الحيــاة 

البحريــة.
• يوجــه المعلــم طلابــه إلــى الاطلاع والقــراءة عــن موضــوع تدويــر المخلفــات البلاســتيكية وعلاقتــه بالاقتصــاد الأخضــر 

شـيد الاـسـتهلاك. وأهمـيـة ذـلـكـ فـي الحـفـاظ عـلـى البيـئـة وترـ
• يعد الطلاب استفساراتهم وأسئلتهم حول تدوير المخلفات البلاستيكية وعلاقتها بالاقتصاد الأخضر.

• تجهيز كراسات وأقلام لتسجيل الملاحظات أثناء الزيارة .
خطوات التنفيذ:

• تقسيم التلاميذ إلى مجموعات )كل مجموعة عشرة طلاب – لهم مشرف ( .
• التوجه للمصنع في الموعد المحدد .

• توزيــع مجموعــات الــطلاب علــى أقســام المصنــع ، والاســتماع إلــى شــرح المختصيــن والقائميــن علــى خطــوط الانتــاج 
والتصنيــع بالمصنع .

• تدوين كل مجموعة للملاحظات ، والرد على الأسئلة من المختصين.
• تدوير المجموعات لكي يتم مرور كل المجموعات على أقسام المصنع .

تقييم النشاط:
• تحديد مدى تحقيق الزيارة لأهدافها ، والتعرف على الإيجابيات والسلبيات .

• تكليف المعلم لطلابه لإعداد تقرير عن الزيارة ، وأهم المعلومات التي حصل عليها .
• تكليف المعلم لمجموعة أخرى بتوثيق الزيارة من خلال مجموعة من الصور التي تم التقاطها أثناء الزيارة.

ورقة عمل لنشاط رقم 35
ألق نظرة حولك. ما الذي يمكنك رؤيته وهو مصنوع من البلاستيك؟ قم بعمل قائمة - 

...........................................................................................................
• بعد أن تكتب قائمة هل من الممكن ان تجتهد في إيجاد بدائل لكل ما هو مصنوع من البلاستيك؟

...........................................................................................................
•  تحويــل النفايــات البلاســتيكية إلــى أعمــال فنيــة – تقــوم مجموعــة مــن الــطلاب بتصميــم اعمــال فنيــة تســتخدم نفايــات 

بلاســتيكية لرفــع مســتوى الوعــي حــول أضــرار البلاســتيك والتشــجيع علــى تقليلــه.
...........................................................................................................
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• الزراعــة فــي المدرســة والمنــزل باســتخدام زجاجــات البلاســتيك: يقــوم الــطلاب بتحويــل الزجاجــات البلاســتيكية إلــى 
عـة للنباـتـات الصغـيـر يـات للزراـ حاوـ

...........................................................................................................

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يعرف المقصود بالنقل الأخضر.

2. يقدر دور وسائل النقل صديقة البيئة في التنمية المستدامة.  
3. يميز بين وسائل النقل التقليدية ووسائل النقل الأخضر.

زمن تنفيذ النشاط:
90 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
• تجهيــز لوحــة وألــوان فلوماســتر ومــادة لاصقــة وبعــض صــور وســائل المــواصلات الحديثــة صديقــة البيئــة فــي مصــر 
)الدراجــات – السيــارات الكهربائيــة – القطــار الكهربائــي – المونوريــل – أوتوبيســات النقــل العــام صديقــة البيئــة .... 

إلخ(.
التهيئة:

• يسأل المعلم الطلاب حول معلوماتهم عن وسائل النقل صديقة البيئة )الخضراء( وأنواعها.
• يناقش المعلم الطلاب في أهمية وسائل النقل الخضراء لتقليل الملوثات في البيئة.

• عصــف ذهنــي- هــل هنــاك أنظمــة للنقــل الأخضــر فــي محيطكــم؟ مــاذا نحتــاج لإيجــاد أماكــن نقــل صديقــة  للبيئــة 
مثــل مســارات الدراجــات، محطــات الشــحن الكهربائيــة ومحطــات النقــل العــام.

خطوات التنفيذ:
• يقسم المعلم الطلاب إلى مجموعات لكل مجموعة مهمة محددة.

• تجميع صور لوسائل النقل الحديثة غير الملوثة للبيئة.
• تصنيف وسائل النقل الخضراء

• لصق صور وسائل المواصلات على لوحة كبيرة.
• كتابة تعليق تحت كل صورة.

• تعليق اللوحة في مكان واضح بالمدرسة.
• تصميم تطبيقات أو ملصقات لتوعية زملائهم حول فوائد النقل الأخضر وكيفية تقليل الاعتماد على السيارات الشخصية. 



دليل أنشطة التنمية المستدامة

170

تقييم النشاط:
• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب إعــداد بحــث عــن وســائل النقــل الأخضــر ودورهــا فــي تقليــل التلــوث البيئــي. ووضــع 

عناصــر البحــث فــي بوربوينــت.
• عــرض بــور بوينــت لوســيلة نقــل صديقــة للبيئــة، شــرح دورهــا ,امثلــة عــن دول تعتمدهــا. ذكــر أبــرز التحديــات التــي 

تواجــه هــذه الوســائل )البنيــة التحتيــة، التكلفــة، غيــاب الوعــي العــام، ....الــخ(
• حملــة “يــوم النقــل الأخضــر” فــي المدرســة: تنظيــم يــوم لاســتخدام وســائل نقــل مســتدامة فقــط للوصــول إلــى المدرســة، 

مثل المشــي أو ركوب الدراجات.

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون الطالب قادراًً على أن: 
1. يحدد المقصود بالاقتصاد الأخضر والاقتصاد الدائري.

2. يذكر أبعاد التنمية المستدامة.
3. يقدر أهمية تدوير المخلفات.

4. يوضح أوجه الشبه والاختلاف بين الاقتصاد الأخضر والاقتصاد الدائري.
5. يقدم أمثلة عن الطاقة المتجددة التي يمكن ان تتوفر في مصر.

زمن تنفيذ النشاط:
90 دقيقة 

الإعداد للنشاط:
• إعداد بعض الأسئلة حول الاقتصاد الأخضر والاقتصاد الدائري متدرجة في صعوبتها.

التهيئة:
• يطلب المعلم من التلاميذ القراءة والاطلاع حول الاقتصاد الدائري والاقتصاد الأخضر.

• يقــوم الــطلاب بإجــراء أبحــاث حــول مشــاريع اقتصاديــة صديقــة للبيئــة فــي العالــم، مثــل مــزارع الطاقــة الشــمسية أو 
مشــاريع إعــادة التدويــر الكبيــرة، وتقديمهــا فــي عــرض تقديمــي يوضــح فوائدهــا الاقتصاديــة والبيئيــة.

خطوات التنفيذ:
• يقسم المعلم الطلاب إلى مجموعتين كل مجموعة من 8 : 10 طلاب.

• يشرح المعلم للطلاب قواعد اللعبة وهي كالتالي:
- تختار كل مجموعة اسما لها وتحدد قائدا لها.
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- يســأل المعلــم المجموعــة الأولــى ســؤالا وإذا اجابــت عنــه إجابــة صحيحــة تحصــل علــى نقطــة وإذا كانــت الإجابــة 
خطــأ يوجــه الســؤال للمجموعــة الثانيــة وإذا أجابــت إجابــة صحيحــة تحصــل علــى نقطــة وإذا أجابــت إجابــة خطــأ يتــرك 

الســؤال لنهايــة السبــاق.
- ثم يسأل المعلم المجموعة الثانية سؤالا آخر وهكذا حتى تنتهي جميع الأسئلة.
- الفريق الفائز في النهاية هو الفريق الذي يحصل على عدد أكبر من النقاط.

• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب البحــث فــي بعــض مواقــع الإنترنــت عــن إجابــات للأســئلة التــي لــم يســتطع الفريقــان 
الإجابــة عنهــا.

• يتم تكريم الفريق الفائز بشهادات تقدير توزع عليهم في طابور الصباح.
• تحدي تقليل الطاقة: تحدي الطلاب لتقليل اســتهلاك الطاقة في منازلهم أو مدارســهم لمدة أســبوع، وتوثيق النتائج 

لمناقشــتها فــي الفصــل مــع التركيــز علــى فوائــد تقليــل الانبعاثات.
تقييم النشاط:

• يطلــب المعلــم مــن الــطلاب إعــداد بحــث عــن الاقتصــاد الأخضــر والاقتصــاد الدائــري ودورهمــا فــي تقليــل التلــوث 
البيـئـي.

• ثــم يقــوم المجموعــات بتلخيــص مــا توصلــوا إليــه عــن طريــق اعــداد وتقديــم عــرض بوربوينــت حــول الاقتصــاد 
الأخضــر مــع تقديــم امثلــة عــن مبــادرات فرديــة قامــت بهــا شــركات وجمعيــات بيئيــة.

ورقة عمل لنشاط رقم 37  
فــي وســط الرســم التخطيطــي يســرد الطالــب العناصــر المشــتركة بيــن المفهوميــن. فــي الأجــزاء المقابلــة للدوائــر، يقــوم 

الطالــب بــإدراج الســمات التــي تختلــف بيــن المفهوميــن



دليل أنشطة التنمية المستدامة

172

أهداف النشاط: يهدف النشاط إلي أن يكون التلميذ قادراًً على أن: 
1. يحدد المقصود بالتنمر وأنواعه المختلفة مثل التنمر الجسدي، اللفظي، والعاطفي، الإلكتروني.

2. يستنتج الدوافع الكامنة لحدوث التنمر )أسبابه (.
3. يعبّّر عن استراتيجيات للتعامل مع التنمر

4. يصف مشاعر الأشخاص الذين يتعرضون للتنمر.
زمن تنفيذ النشاط:

60 دقيقة 
الإعداد للنشاط:

- الاعلان عن موعد عقد حوار جماعي عن ظاهرة التنمر .
التهيئة:

- عرض فيديو تعليمي عن ظاهرة التنمر في المجتمع )مدته من 3 الى 5 دقائق(.
- تقسيــم التلاميــذ إلــى مجموعــات صغيــرة وطلــب منهــم مناقشــة كيف يشــعر شــخص يتعــرض للتنمــر. يمكنهــم كتابــة 

أو رســم مشــاعر الشــخص الــذي يتعــرض للتنمــر وكيف يمكنهــم مســاعدته. فــي مــدة لا تتعــدى ال5 دقائــق.
خطوات التنفيذ:

• تجميع التلاميذ في القاعة المخصصة لعقد الحوار .
• مناقشة التلاميذ حول ظاهرة التنمر وأسبابها وكيفية الحد منها .

تقييم النشاط:
ــم مــن التلاميــذ إعــداد مجلــة حائــط تتضمــن موضوعــات عديــدة عــن التنمــر ، مــع تســجيل عبــارات  - يطلــب المعل

مناهضــة للتنمــر المدرســي .
- يناقــش المعلــم التلاميــذ فــي اســتراتيجيات عمليــة للــرد علــى التنمــر بطــرق غيــر عنيفــة، مثــل تجاهــل المتنمــر، أو 

اســتخدام كلمــات هادئــة وقويــة، أو طلــب المســاعدة مــن شــخص بالــغ.
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يحدد المقصود بالبصمة الكربونية.

2. يحسب بصمته الكربونية.
3. يذكر أمثلة لسلوكيات تقلل من الانبعاثات الكربونية. 

زمن تنفيذ النشاط :
يوم دراسي مقسم الى جزأين حصة أولى + حصة أخيرة.

الإعداد للنشاط :
يتم تجهيز ورق ملون أبيض وأحمريُُ سمح بتثبيته – مقص – لاصق – ورق حائط 

التهيئة:
• يعرض المعلم صورة للبصمة الكربونية ويسأل الطلاب ماذا تعنى لك هذه الصورة ؟

يطــرح المعلــم ســؤال عصــف ذهنــي للــطلاب مــا هــي البصمــة الكربونيــة ؟ ثــم يناقشــهم مــن خلال معرفتهــم الســابقة مــا 
هــي الســلوكيات التــي تزيــد مــن الغــازات الدفيئــة ؟

خطوات التنفيذ:
• يوضــح المعلــم للــطلاب معنــى البصمــة الكربونيــة ويعــرض فيديــو قصيــر عــن البصمــة الكربونيــة لــكل شــخص 

ـيادة الانبعاــثات الكربونــيةـ ـفي اــلغلاف الــجوي. ـها عــلى تقلــيل أو زـ ـمدى تأثيرـ وـ
• يتم تقسيم الطلاب الى مجموعات وكل مجموعة تختار لها اسم صديق للبيئة 

• يعــرض المعلــم صــور لبعــض الســلوكيات التــي تزيــد مــن انبعاثــات غــاز ثانــي أكســيد الكربــون أو تقللــه وتكــون ضمــن 
الأحــداث اليوميــة للــطلاب مثــل وســيلة مجيئــه للمدرســة أو اغلاق الأجهــزة الكهربائيــة الغيــر مســتخدمة أو اغلاق نــور 

الفـصـل أو طـعـام الطاـلـب خلال الـيـوم وهـكـذا ....
• تتناقش المجموعات في الصور وتحدد الصور التي تقلل من انبعاث الكربون في مدة لا تزيد عن 5 دقائق

• يتابــع المعلــم عمــل المجموعــات ويرشــدهم أو يــرد علــى استفســاراتهم ثــم بعــد انتهــاء الوقــت المحــدد يعلــن عــن 
المجموعــة الفائــزة التــي حــددت جميــع الســلوكيات التــي تقلــل البصمــة الكربونيــة

• يتفــق المعلــم مــع الــطلاب ســيتم حســاب البصمــة الكربونيــة لــكل طالــب والتــي صــدرت منــه خلال اليــوم وكل ســلوك 
يحافــظ علــى البيئــة يقــوم بلصــق ورقــة بيضــاء علــى ورق الحائــط تحــت اســم مجموعتــه وإذا قــام بســلوك لا يحافــظ 

علــى البيئــة يضــع ورقــة حمــراء
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• فــي نهايــة اليــوم يعــرض المعلــم علــى الــطلاب اســتبيان لأنشــطة قامــوا بهــا خلال اليــوم ويحســب الطالــب بصمتــه 
الكربونـيـة

تقييم النشاط:
• يصــل المعلــم بالــطلاب إلــى فهمهــم معنــى البصمــة الكربونيــة التــي صــدرت منهــم خلال اليــوم الواحــد وكذلــك بعــض 

الـسـلوكيات الـتـي يـجـب أن تتغـيـر والـسـلوكيات الـتـي يـجـب أن نحاـفـظ عليـهـا
• يضع المعلم مع الطلاب في نهاية اليوم خطة أسبوعية للتقليل من البصمة الكربونية. 

أدائيالتقديرالنشاط

الطعام والمشروبات والترفيه

أ . مرة في الأسبوعأنا أكل  الطعام الذى يتم إعداده في المنزل 
ب. ثلاث مرات في الأسبوع

ج. كل يوم تقريبا

أنا أكل المعلبات المجهزة / الوجبات 
السريعة / وجبات خفيفة

أ.كل يوم
ب.ثلاث مرات في الأسبوع

ج. في قليل من الأحيان أو نادرا

من الطعام الذى تشتريه كم يتم إهداره 
والتخلص منه؟

أنا لا آكل نصف طعامي أ.	
أنا أترك بعض الطعام لأنني أشترى  ب.	

أكثر مما أحتاج
ج. أنا نادرا / أبدا ما أهدر المواد الغذائية . 

أنا فقط أشترى ما أحتاجه

أنا لا اشترى الأغذية المنتجة محلياكم مرة تشترى الأغذية المنتجة محليا أ.	
ب. أحيانا

ج. أنا دائما شراء الأغذية المنتجة محليا

أشرب المياه المعبأة في زجاجات
أ. كل يوم
ب. احيانا

ج. لدى دائما زجاجة قابلة إعادة الاستخدام 
الخاصة بي

أستخدم زجاجاتي وصناديقي الخاصة 
لتناول طعامي وشرابي في المدرسة

أ. أنا دائما استخدم الصناديق والزجاجات 
التي تستخدم لمرة واحدة

ب. أحيانا يكون لدى صندوق الغذاء الخاص 
بي

 ج. أنا دائما استخدم صندوق الغذاء 
الخاص بي عند الغذاء في المدرسة / النادي
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أدائيالتقديرالنشاط

الطعام والمشروبات والترفيه

أ . نادرا أبدا . أحب استخدم  2- 3 أطباقأنا أكل طعامي في طبق واحد
ب. في بعض الأحيان اعتمادا على نوع 

الطعام
ج. أنا دائما  استخدم طبق واحد وأكل الطعام 

واحدا تلو الأخر

النقل والسفر

أ. كل يومكم مرة تستخدم السيارات؟
ب. ثلاث مرات في الأسبوع

ج. مرة أو مرتين في الأسبوع 

أ. نادراًً / أبداكم مرة تمشي / تستخدم الدراجات؟
ب. مرة أو مرتين في الأسبوع 

ج. أكثر من ثلاث مرات في الاسبوع

مشاركة ركوب السيارات مع أشخاص
آخرين

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

استخدام الطاقة ) الكهرباء والتدفئة(

أ. نادرااغلاق / فصل الالكترونيات

ب. بعض الأحيان

ج. دائما

أطفئ الأنوار عند مغادرة
المنزل / الغرفة / الفصل

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

استخدم مكيف الهواء / المروحة
فقط عند الضرورة ، وأوقف
تشغيله عندما أغادر الغرفة

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

نادرااستخدم ضوء النهار الطبيعي في النهار أ.	
ب. بعض الأحيان

ج. دائما
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كل يومأخذ حمامات ساخنة طويلة أ.	
ب. 2-3 مرات في الأسبوع

ج. دائما وقت استحمامي أقل من 4- 5 
دقائق

استخدم الماء البارد عند غسل وجهي 
وتنظيف أسناني

نادرا أ.	
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

أ. نادراأغلق صنابير المياه أثناء غسل اسناني
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

الموارد التي نستهلكها ونضيعها

استخدم كلا وجهي الورق واستخدم الورق 
المعاد تدويره

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

أشترى منتجات جديدة بانتظام 
)الالكترونيات والملابس والأثاث والألعاب(

كل يوم أ.	
3- 4 مرات في الشهر ب.

ج. مرة في الشهر
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أدائيالتقديرالنشاط

الموارد التي نستهلكها ونضيعها

كل يومأشترى المعلبات المحفوظة أ.	
ب. 3- 4 مرات في الشهر
ج. مرة واحدة في الشهر

أنا استهلك المنتجات التي تستخدم لمرة واحدة 
) علب العصير، زجاجات المياه ، الألعاب ، 

العلب ، الأطباق، أدوات المائدة(

أ. كل يوم
ب.3- 4 مرات في الشهر
ج. مرة واحدة في الشهر

استخدم حقيبتي الخاصة بدلا من الأكياس 
البلاستيكية لحمل الأشياء

نادرا أ.	
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

استخدم المنتجات المهملة لإنشاء عناصر 
مفيدة منها )إعادة التدوير أو إعادة الاستخدام 

بدلا من التخلص منها (

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما

أحاول إصلاح أشيائي التالفة بدلا من 
التخلص منها

نادرا أ.	
بعض الأحيان ب.	

ج. دائما

استخدم فلاتر المياه بدلا من المياه المعبأة 
في زجاجات

أ. نادرا
ب. بعض الأحيان

ج. دائما
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الإجراءات  
أ	. يقــدم المعلــم شــرحا لكيفيــة مــلء قائمــة المراجعــة : تتكــون قائمــة المراجعــة مــن أربــع فئــات مــن الأنشــطة . تتضمــن 
كل فئــة بعــض الأنشــطة التــي تســاهم فــي البصمــة الكربونيــة الشــخصية. لــكل نشــاط يجــب علــى الــطلاب اختيــار 

الإجابــة التــي تصــف اســلوب حياتهــم بــشكل أفضــل : إمــا أ أو ب أو ج
ب	. بعــد مــلء قوائــم المراجعــة الخاصــة بهــم ، يجــب علــى كل طالــب أن يحســب عــدد الإجابــات أ وإجابــات ب 

وإجاــبات ج
ج. تعتبــر الخيــارات ج الأكثــر صداقــة للبيئــة لــذا فــإن الــطلاب الذيــن لديهــم أكثــر )ج( يكــون لديهــم بصمــة كربونيــة 

شــخصية أقــل.
د . الطلاب الذين حصلوا على أكبر عدد من إجابات )ج( يتم مكافاتهم على انهم أبطال للبيئة.

• النسبة المثالية للبصمة الكربونية للفرد تتفاوت حسب الأهداف البيئية العالمية والتوجهات الوطنية .
 وفقــا لاتفاقيــة باريــس للمنــاخ يتعيــن علــى الــدول العمــل علــى تقليــل الانبعاثــات العالميــة لتجنــب ارتفــاع درجــة الحــرارة 
بأكثــر مــن 1.5 درجــة مئويــة مقارنــة بفتــرة مــا قبــل الصناعــة . لتحقيــق هــذا الهــدف، يقــدر أن يقــرر أن البصمــة 
الكربونيــة المثاليــة للفــرد يجــب أن تتــراوح بيــن 1 إلــى 2 طــن مــن ثانــي أكســيد الكربــون ســنويا بحلــول 2050حاليــا،

• يبلغ المتوسط العالمي حوالي 4.8 طن لكل فرد سنويا مع اختلافات كبيرة بين الدول.
• هــذا الرقــم يعتمــد علــى مبــادئ العدالــة المناخيــة حيــث الــدول الأكثــر تقدمــا تحتــاج إلــى خفــض انبعاثــات بــشكل أكبــر 

.)”IPCC”مقارنــة بالــدول الناميــة )تقريــر الهيئــة الحكوميــة الدوليــة المعنيــة بتغيــر المنــاخ
مثال 

يســتيقظ أمجد الســاعة صباحا للذهاب إلى المدرســة . في البداية يســتحم لمدة 10 دقائق ثم يغســل أســنانه .لا يغلق 
صنوبــر المــاء وهــو يغســل أســنانه . فــي معظــم الأوقــات ، تعــد والدتــه غــذاءه فــي حاويــة قابلــة لإعــادة الاســتخدام . 
يســتخدم مــاء مــن الصنبــور للشــرب .يذهــب أمجــد الــى المدرســة مــع جــاره فــي نفــس السيــارة . أمجــد لا يطفــئ الضــوء 
عندمــا يغــادر الغرفــة .بعــد المدرســة يســمح لأمجــد بمشــاهدة التلفزيــون أو لعــب ألعــاب الفيديــو لمــدة ســاعة أو ســاعتين 
أمجــد لا يفصــل الشــاحن عندمــا لا يكــون قيــد الاســتعمال يحــب أمجــد أكل اللحــوم 4 مــرات أو اكثــر فــي الأســبوع ولا 

يحــب الفاكهــة ولا الخضــار.
أجب على الأسئلة التالية 

1. كيف يصل أمجد إلى المدرسة ؟.....................
أ	.  المشي )0 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
ب	. الدراجة )0 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

ج. السيارة )506 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
د. الحافلة )59 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

هـ. مشاركة السيارة مع شخص اخر )208 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
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2. ما هي المدة التي يستغرقها أمجد في الاستحمام ؟........................
أ	. 1-3 دقائق  )57كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.

ب	. 4-9 دقائق  ) 191 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
ج. 10+ دقائق  )  283كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
د. 20+ دقائق  ) 565 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

3. هل يغلق أمجد صنبور الماء أثناء غسيل أسنانه؟....................
أ	. نعم  )15 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.

ب	. لا  ) 124 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
4. كيف يحضر أمجد الغذاء إلى المدرسة ؟......................

 أ	. يشتريه من المدرسة  )68كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
 ب. يحضره في حاويات قابلة لإعادة الاستخدام ) 91 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

ج. يحضــره فــي أكيــاس يمكــن التخلــص منهــا )قفــل بســحاب ،وجبــات خفيفــة معبــأة مسبقــا( )295 كجــم مــن مكافــئ 
ثانــي أكســيد الكربــون / الســنة(.

5. هل يشرب أمجد ) في أغلب الأحيان(؟.....................
أ	. ماء من زجاجة مملوءة بالصنبور أو من الثلاجة  )136كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
ب	. المياه المعبأة من زجاجة فردية مرة واحدة في اليوم ) 227كجم من مكافئ ثان أكسيد الكربون / السنة(.
ج. المياه المعبأة من زجاجة فردية عدة مرات في اليوم )454 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

د. القليل من كل منهما  ) 113 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
6. هل يطفئ أمجد الأنوار عندما يغادر الغرفة ؟...................

أ	. نعم  )60 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
ب	. لا  ) 122 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

7. كــم عــدد الســاعات التــي يقضيهــا أمجــد فــي مشــاهدة التليفزيــون / اســتخدام  الكمبيوتــر / ألعــاب الفيديــو فــي 
اليوم؟........

أ	. 1-2  )91 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
ب	. 3-4 ) 204 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
ج.  5 ) 295 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

8. هل أمجد يفصل شواحن الهاتف / الآيباد/ الخ عندما لا يكون قيد الاستخدام ؟...................
أ	. نعم  )9 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.

ب	. لا  ) 54 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
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9. كم مرة يأكل أمجد اللحوم الحمراء ) هامبورجر ، ستيك ، لحم بقري مفروم (؟..........
أ. أبدا )69 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون/ السنة(.

ب	. مرة واحدة في الاسبوع  )292 كجم  من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.
ج. 2-3 مرات في الاسبوع ) 793 من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.

د. 4 مرات أو أكثر في الأسبوع   ) 1451 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
10. هل يأكل امجد في الغالب ؟................

أ	. الخضار والفواكه )69 كجم من مكافئ ثاني أكسيد الكربون/ السنة(.
ب	. اللحوم )292 كجم  من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة (.

ج. الخبز ) 165 من مكافئ ثاني أكسيد الكربون / السنة(.
• أضف الأرقام من كل سؤال ثم اقسمه على 1000 لحساب البصمة الكربونية لأمجد 

 بصمة أمجد الكربونية هي ....................... طن من مكافئ ثاني اكسيد الكربون سنويا 
• لكــي يتــم تقليــل البصمــة الكربونيــة يمكــن للمعلــم أن يضــع خطــة مــع طلابــه لتغييــر بعــض العــادات. يختبــر الطالــب 
الخطــة لمــدة أســبوع ويكتشــف مــا إذا كانــت صعبــة أم إنهــا ســهلة ويمكنــه الاســتمرار فــي هــذه العــادات ويحــاول اقنــاع 

عائلتــه بالمشــاركة معــه.

هل التزمت بالخطةاليومالنشاط

) نعم / لا(

بعد أسبوع واحد

كم كان الامر صعبا ؟الخطة

هل ستكمل في الخطة؟

الأشياء التي سوف أطفئها / افصلها

كيف سأغير وسيلة النقل الخاصة بي؟

ما الذى سوف اكله بشكل مختلف ؟

كم من الوقت سأستخدم الأجهزة الالكترونية ؟

ما الذي سوف اعيد تدويره؟

أشياء أخرى سأفعلها
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أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون الطالب قادرا على أن: 
1. يذكر قائمة باستخداماته البلاستيكية 

2. يتعرف مدى خطورة بقاء البلاستيك مدة طويلة دون تحلل
3. يقترح بدائل لاستخدامات البلاستيك 

زمن تنفيذ النشاط :
45 دقيقة

الإعداد للنشاط :
يتــم تجهيــز ورق  - أقلام ملونــة – صــور – فيلــم عــن التلــوث البلاســتيكي – بعــض الأدوات البديلــة عــن الأدوات 

البلاســتيكية التــي يســتخدمها الــطلاب بكثــرة  وأدوات او منتجــات بلاســتيكية ) أو صــور لهــا(.
التهيئة:

- يسال المعلم الطلاب سؤال عصف ذهني ؟
- ما هي كم المنتجات البلاستكية الموجودة حاليا مع كل طالب منكم أو توجد داخل الفصل؟ 

- يعطى المعلم طلابه 3 دقائق للتفكير ويطلب منهم كتابة قائمة بكل ما توصلوا إليه ثم يناقشهم.
خطوات التنفيذ:

• يقسم المعلم الفصل الى مجموعات ) كل مجموعة 6-8 طلاب(. 
• يعــرض المعلــم فيديــو عــن التلــوث البلاســتيكي ومــدى خطورتــه علــى البيئــة وتأثيــره اذا مــا صعــب تدويــره ولــم يتحلــل 

لسنوات.
• يخــرج المعلــم صنــدوق بــه منتجــات بلاســتيكية أو صــور لهــا يســتخدمها الــطلاب دائمــا مثــل زجاجــة ميــاه بلاســتيكية 
وزجاجــة ميــاه أخــرى مصنعــة مــن إعــادة تدويــر او مــن الزجــاج او مــن مــادة صديقــة للبيئــة ويســألهم مــا الــذى تبحثــون 

عنــه عنــد شــراء زجاجــة لميــاه الشــرب؟
ثــم يتناقــش معهــم فــي ســبب اختيارهــم لهــا ومــا النفــع الــذى سيعــود عليهــم وعلــى البيئــة اذا كان تغيــر تفكيرهــم عندمــا 

يقومــون بشــراء أي منتــج.
• يســمح المعلــم لــكل مجموعــة ان تختــار منتجيــن مــن الصنــدوق منتــج او )صــورة للمنتــج( بلاســتيكي ومنتــج بديــل 

لــه ثــم تكتــب كل مجموعــة ملاحظاتهــا ومــاذا ســتختار للشــراء ثــم المناقشــة معهــم؟
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تقييم النشاط:
• يصل الطلاب الى معرفة ما هو التلوث البلاستيكي وما امثلة المنتجات الأخرى غير الصديقة للبيئة. 

• يبحث الطلاب عن منتجات بديلة لحياتنا اليومية والتي يمكن إعادة تدويرها او إعادة استخدامها.
• يبحــث الطالــب عــن منتجــات بلاســتيكية ومحاولــة إعــادة اســتخدامها بــدلا مــن التخلــص منهــا ثــم إقامــة معــرض فــي 

المدرســة وعــرض هــذه المنتجــات فيــه.
• يشجع الطلاب أولياء أمورهم على شراء منتجات صديقة للبيئة والتقليل من المنتجات البلاستيكية. 

• يحــدد المعلــم مــع الطالــب مــدة زمنيــة ) شــهر مــثلا( يكتــب فيهــا كل طالــب هــل قلــل مــن شــرائه للبلاســتيك أم لا 
ويـتـم الإعلانـ عـن الفاـئـز بـعـد ذـلـك.

أهداف النشاط: في نهاية النشاط يجب أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. يتعرف على حقوقه كطفل يعد لوحة توضح حقوق الطفل

2. يقدر الجهود العالمية من اجل الحفاظ على حقوق الطفل ) اتفاقية حقوق الطفل(
زمن تنفيذ النشاط :
نصف اليوم الدراسي 

الإعداد للنشاط :
يتم تجهيز مسرح المدرسة – أوراق – ديكور وملابس قديمة – مائدة طعام بسيطة – صورة لخط نجدة الطفل

التهيئة:
يطــرح المعلــم ســؤال عصــف ذهنــي علــى التلاميــذ فــي اليــوم الســابق لعــرض المســرحية ويتركهــم للتفكيــر بــه وهــو أنــت 

كطفــل مــا الــذى ترغــب ان تحصــل عليــه ولــم تســتطع ذلــك ؟ ومــا معنــى كلمــة حقــوق؟
خطوات التنفيذ:

• يعد المعلم سيناريو المسرحية ويختار التلاميذ المشاركين في تمثيلها وتكون مسرحية عن حقوق الطفل 
• يعرض المعلم فيديو عن اتفاقية حقوق الطفل وصور لتجارب أطفال لم يستطيعوا اخذ كل حقوقهم في الحياة 
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سيناريو المسرحية
المشهد الأول 

• فــي الصــف الســادس الابتدائــي 1/6  بالمدرســة يجلــس حمــزة مــع زملائــه يضحكــون ويلعبــون وفــي تلــك الأثنــاء 
فـى تـه تخـبـرهـ بـان واـلـدهـ قـد توـ جاءـتـه جارـ

• ذهب حمزة الى بيته مسرعا بمرافقة جارته وراي والدته تبكى واخواته الصغار يصرخون من الموقف 
• شعر حمزة بالحزن الشديد وظل يبكى ويواسي أمه ويدعو لأبيه بالرحمة

المشهد الثاني 
بعــد العــزاء يجلــس حمــزة مــع والدتــه ويفكــر فــي كيفيــة تدبيــر معيشــتهم فلــم يكــن لديهــم أي قــوت ليومهــم بالإضافــة إلــى 

فـر اـلـدواء. ـمـرض اخـتـه الـتـيـ سـاءت حالتـهـا لـعـدم توـ
إلــى جانــب أختــه الرضيعــة والتــي أصيبــت بالمــرض بســبب ســوء التدفئــة كمــا أن صاحــب المنــزل يهددهــم بالطــرد 

لعــدم دفــع الايجــار.
قــام حمــزة وقــرر أن يســاعد والدتــه وقــال لهــا لا تحملــي الهــم يــا أمــي ســأتولى انــا أمــر إخوتــي وأبحــث عــن عمــل فــي 

ورشــة الحــاج محمــود وســاترك دراســتي.
نظرت إليه الأم بحزن وقالت له لقد كنت متفوق يا حمزة في دراستك.

قال لها يا أمي وكيف أترك أخوتي يموتون من الجوع والبرد وإلى أين سنذهب بعد طردنا من المنزل 
ألح حمزة على صاحب المنزل أن ينتظر شهر أخر وسيدفع له الايجار.

نزل حمزة ليعمل في الورشة صباحا ويحمل أثقال فوق ظهره ليلا ليجمع كل ما تحتاجه عائلته 
وفــى يــوم دخــل حمــزة بالفرحــة والســرور والتهليــل علــى امــه يناديهــا بقــوة يــا أمــي يــا أمــي وفــى يــده ورقــة بهــا الخــط 

الـسـاخن لنـجـدة الطـفـل.
نظــرت أمــه إليــه بتعجــب وقالــت لــه مــا هــذه الورقــة يــا حمــزة قــال لهــا لقــد كنــت اليــوم أعمــل كباقــي الأيــام حتــى جــاء 
الينــا أ. يوســف وهــو عضــو بالمجلــس القومــي للأمومــة والطفولــة ويعلــم الكثيــر عــن حقــوق الطفــل وعندمــا تكلــم معــي 

سـوف يـسـاعدني لـكـي أحـصـل عليـهـا. ـقـالـ لـي ان لطـفـل مثـلـي حـقـوق كثـيـرة وـ
قالت له الأم وهى محتارة وما هي تلك الحقوق يا حمزة ؟

قال لها أن الأطفال لديهم الحقوق في الحياة والرعاية الصحية ) ستتعالج أختي قريبا(. 
كذلــك حقــا فــي المــأوى وأن نعيــش فــي مكان آمــن وأيضــا فــي الملبــس والمــأكل ووعدنــي أ. يوســف انــه ســوف يجعلنــي 
أعــود للمدرســة مــرة أخــرى ســأتصل بخــط نجــدة الطفــل يــا أمــي وســأحكي لهــم كل ظروفنــا وســيتابع معنــا ا. يوســف 

حـتـى نأـخـذ جمـيـع حقوقـنـا كأطـفـال.
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تقييم النشاط:
• وبعــد انتهــاء المســرحية يطلــب المعلــم مــن التلاميــذ أن يكتبــوا تقريــرا عــن أهــم حقوقهــم التــي لابــد أن يحصلــون عليهــا 

ويتــم مناقشــتهم فيهــا،
• ثم يقومون بالتعاون مع بعضهم البعض بتصميم ورق للحائط بها حقوق الطفل وأرقام نجدة الطفل. 

• يطلــب المعلــم مــن التلاميــذ أن يكتبــوا أمثلــة لأطفــال حولهــم لابــد ان يحصلــون علــى كل حقوقهــم ثــم يضعــوا 
أوضاعهــم. لتحســين  اقتراحــات 

ألعاب رقمية )ملحوظة(:  يتم كتابة الأرقام داخل الألعاب باللغة الانجليزية 
• بعــد مســح الqr  يتــم التحويــل علــى جوجــل درايف ومــن ثــم يتــم تحميــل اللعبــة إمــا 

علــى اللاب أو الموبايــل
• الألعــاب معــدة لتُُلعــب علــى اللاب أو الكمبيوتــر لكــن مــن الممكــن لعبهــا علــى 

الموبايــل.

إدارة التنمية المستدامة على موقع الوزارة

https://drive.google.com/drive/folders/1EGJt-t6xIuW11dMp3rTd6-ngBkjVzgiG

https://moe.gov.eg//ar/population-education/important-like2
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https://drive.google.com/drive/folders/1EGJt-t6xIuW11dMp3rTd6-ngBkjVzgiG

https://moe.gov.eg//ar/population-education/important-like2

• أحمــد النجــدي وآخــرون )2005(: اتجاهــات حديثــة فــي تعليــم العلــوم فــي ضــوء المعاييــر العالميــة وتنميــة التفكيــر 
والنظريــة البنائيــة، دار الفكــر العربــي، الطبعــة الأولــى.

• الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، مسح القوى العاملة لعام2023.

• التعليم2030 لتحقيق الهدف الرابع من أهداف التنمية المستدامة إعلان إنشيون 2015 اليونسكو.

• التعليم من أجل التنمية المستدامة-خارطة طريق-اليونسكو2022.

• المجلس القومي للسكان: الاستراتيجية القومية للسكان 2015 – 2030.

• المجلس القومي للمرأة: الاستراتيجية الوطنية لمكافحة العنف ضد المرأة 2015 – 2020.

• المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية )2009( : اعتماد المؤسسات التربوية- دليل عملي.

مســتقبلية  آفــاق  مجلــة  المســتدامة،  للتنميــة  الطاقــة  قاطــرة  الأخضــر.  )2022(:الهيدروجيــن  إســماعيل  إينــاس   •
ينايــر. العــدد)ح( 

• جمــال شــحاتة حبيــب وآخــرون )1997(: الخدمــة الاجتماعيــة وحمايــة البيئــة، كليــة الخدمــة الاجتماعيــة – جامعــة 
حلوان.

• حاتــم محمــد مرســي )2008(: تطويــر الأنشــطة اللا صفيــة بمناهــج العلــوم فــي المرحلــة الإعداديــة، رســالة دكتــوراه 
غيــر منشــورة، كليــة التربيــة – جامعــة عيــن شــمس.

• حســن أبــو بكــر )2003(: الطاقــة فــي حياتنــا، أنشــطة بيئيــة لترشــيد اســتخدام الطاقــة، مرجــع ودليــل لأنشــطة التربيــة 
البيئيــة، أكاديميــة تطويــر التعليــم، الطبعــة الأولــى.

• حســن أبــو بكــر وآخــرون )2000(: إدارة المخلفــات الصلبــة، أنشــطة بيئيــة تعليميــة لــطلاب المــدارس الثانويــة 
الفنيــة، أكاديميــة تطويــر التعليــم بالتعــاون مــع جهــاز شــئون البيئــة ووزارة التربيــة والتعليــم.

• حســن أبــو بكــر وآخــرون )2004(: البحــر الأحمــر روعــة الــمكان وإبــداع البشــر، أنشــطة للتربيــة البيئيــة عــن البحــر 
الأحمــر وسكانــه ومــوارده الطبيعيــة، الطبعــة الثانيــة.

المراجع المستخدمة في إعداد الدليل
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• دستور جمهورية مصر العربية 2014  المعدل عام 2019م.

• رئاســة مجلــس الــوزراء، جهــاز شــئون البيئــة )1999(: المراجعــة البيئيــة فــي المدرســة، مشــروع التدريــب والوعــي 
البيئــي دانيــدا.

• رئاســة مجلــس الــوزراء، جهــاز شــئون البيئــة )1999(: مرجــع فــي التربيــة البيئيــة للتعليــم النظامــي وغيــر النظامــي، 
مشــروع التدريــب والوعــي البيئــي دانيــدا.

• مجلــس الشبــاب العربــي للتغيــر المناخــي )2022(: خطــوات عمليــة لاكتســاب المهــارات الخضــراء – دليــل الشبــاب 
العربي.

• مركز التنمية المستدامة – جامعة القصيم )2023/2022(: التقرير السنوي

• نجــوى يوســف جمــال الديــن )2017(: التعليــم مــن أجــل الاقتصــاد الاخضــر والتحــولات العالميــة فــي الاقتصــاد 
والتعليــم – جامعــة القاهــرة – مجلــة العلــوم التربويــة – العــدد الرابــع.

• أبــو النصــر ومدحــت )2017(: التنميــة المســتدامة مفهومهــا وأبعادهــا ومؤشــراتها – القاهــرة – المجموعــة العربيــة 
للتدريــب والنشــر

• يونس عيسى )2021(: التعليم من أجل التنمية المستدامة – جامعة زيان عاشور – الجزائر.

• محمــد ماهــر محمــود حنفــي )2017(: المدرســة الخضــراء ، رؤيــة مقترحــة لإصلاح التعليــم فــي ضــوء المســتجدات 
العالميــة – كليــة التربيــة – جامعــة عيــن شــمس.

• ولاء محمــود )2018(: مقومــات تنميــة المــوارد البشــرية الأكاديميــة بجامعــة بنهــا فــي العصــر الرقمــي- الواقــع 
وســيناريوهات المســتقبل – مجلــة كليــة التربيــة – جامعــة كفــر الشيــخ – مجلــد )2( العــدد )1(.

• هنــاء صلاح عبــد الحليــم )2021(: متطلبــات التنميــة المســتدامة لمعلمــات الطفولــة المبكــرة فــي ضــوء معطيــات 
التحــول الرقمــي، - مجلــة بحــوث ودراســات الطفولــة – كليــة التربيــة للطفولــة المبكــرة – جامعــة بنــي ســويف – مجلــد 

)3( – العــدد )5(.

• عــادل محمــد محمــد )2023(: متطلبــات تطبيــق التحــول الرقمــي فــي تحقيــق أهــداف المؤسســات التعليميــة بمصــر 
– كليــة التربيــة – جامعــة بنهــا.
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• أســماء عبــد الفتــاح نصــر )2022(: رؤيــة مقترحــة لسياســات وبرامــج التعليــم الأخضــر فــي مصــر فــي ضــوء بعــض 
النمــاذج العربيــة والعالميــة – كليــة التربيــة – جامعــة الأزهــر.

• ســوزي عدلــي ناشــد )2022(: اســتدامة المــوارد الطبيعيــة مــن خلال الاقتصــاد الدائــري – مجلــة الدراســات القانونيــة 
والاقتصاديــة – كليــة الحقــوق – جامعــة الاسكندريــة.

• قعيــد لطيفــة )2021(: تطــوي السياحــة الخضــراء لمواكبــة التغيــرات العالميــة والبيئيــة فــي قطــاع السياحــة “دراســة 
بعــض النمــاذج العالميــة” – رســالة دكتــوراه – كليــة العلــوم الاقتصاديــة والعلــوم التجاريــة – جامعــة الجزائــر.

• هبــة الله مصطفــى الســيد )2024(: دور الأدوات الماليــة الخضــراء فــي تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة – مجلــة 
البحــوث البيئيــة والطاقــة – جامعــة المنوفيــة مجلــد )13( العــدد )22( – ينايــر

• ابراهيــم عبــد الــرازق )2024(: المســتهلك الأخضــر ضمــن سبــاق تفعيــل التنميــة المســتدامة – جامعــة زيــان عاشــور 
– مجـلـة الحـقـوق والعـلـوم الإنـسـانية

• ابراهيــم صبــري حســين )2024(: بنــاء اســتراتيجية فــي تنظيــم المجتمــع لتنميــة المهــارات الخضــراء لــدى طلاب 
الخدمــة الاجتماعيــة- كليــة الخدمــة الاجتماعيــة –جامعــة حلــوان – مجلــة دراســات فــي الخدمــة الاجتماعيــة – عــدد 

)65( – الجــزء الثالــث

• البنك الأوروبي للاستثمار )2022(: حلول للقضايا المناخية.

• الأجندة الوطنية للتنمية المستدامة )2022(: رؤية مصر 2030 المحدثة.

• منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والثقافــة والعلــوم UNESCO 2022: التعليــم مــن أجــل التنميــة المســتدامة خارطــة 
طريــق

• الأمم المتحدة 2021: تقرير أهداف التنمية المستدامة

• محب محمود كامل الرافعي وآخران )2004(: التربية البيئية )من أجل بيئة أفضل(.

• محمــد فتحــي عبــد الغنــي )2020(:تطــور مفهــوم التنميــة المســتدامة وأبعــاده ونتائجــه، المجلــة العلميــة للاقتصــاد 
والتجــارة.

• منظمــة الصحــة العالميــة، المكتــب الإقليمــي لشــرق المتوســط: دليــل الصحــة النفسيــة لــطلاب المــدارس، ديســمبر 
.2014
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• هيئة البيئة )أبو ظبي(: الدليل البيئي للتعليم من أجل التنمية المستدامة.

• وزارة البيئة )2016(: تقرير حالة البيئة في مصر 2014.

• وزارة التربية والتعليم، الإدارة العامة للتربية البيئية والسكانية )2010(: التوجيهات الفنية.

• وزارة التربية والتعليم، الإدارة العامة للتربية البيئية والسكانية )2010(: قضايا معاصرة “بيئية وسكانية وصحية”.

• وزارة التربيــة والتعليــم، الخطــة الاســتراتيجية للتعليــم قبــل الجامعــي 2014- 2030:  التعليــم المشــروع القومــي 
لمصــر، معــا نســتطيع.

• وزارة التربية والتعليم )2003(: المعايير القومية للتعليم في مصر، المجلد الأول.

• وزارة التربية والتعليم، وزارة الصحة والسكان : خدمات الصحة المدرسية – دليل الأنشطة العملية.

• وزارة الدولــة لشــئون البيئــة ، جهــاز شــئون البيئــة )2002(: التربيــة البيئــة مــن خلال برنامــج الجوائــز البيئيــة مــواد 
للمناقشــة.

• وزارة الدولة للسكان: الاستراتيجية القومية لمناهضة ختان الإناث 2016 – 2020

• Carbon Footprint calculator.World Wildlife Foundation . Availablle at  http://footprint.
wwf.org.uk/#/questionnaire (accessed 1 December,2020)

• Global green skills report (2022): linked in economic graph

• Progress towards the Sustainable Development Goals Report of the Secretary – 
General, 24 – 27 July, 2024

• https://pixabay.com/

• https://www.freepik.com/
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