


 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

 الفئة المستهدفة:
 المرحمة الثانوية لمصفوف الثلاثة لمادة الاقتصاد المنزلى

 أولًا: نواتج التعمم عمى مستوى صفوف المرحمة الثانوية: )فصل دراسى ثانى ــ دور ثانى( 
 تنفيذ وسيمة لتجميل المنزل. .1
 تنفيذ أحد مكملات الملابس المبتكرة. .2
 سطح.تنفيذ قطعة ممبسية باستخدام الباترون الم .3
 إعداد صنف من العجائن باستخدام مادة رافعة طبيعية أو كيميائية. .4
 تطبيق طرق الطهي المناسبة لأصناف مختمفة. .5
 ابتكار طيات مختمفة لفوط السفرة. .6
 .التمثيل لمعادات الغذائية غير الصحية .7
 إعداد صنف غذائي سريع بطريقة صحية وشهية. .8
 تنفيذ صنف يصمح لتقوية الجهاز المناعي. .9

 يذ بعض الأصناف من بقايا الطعام الزائد.تنف .11
 مراعاة الأسس الفنية عند تجميل المائدة. .11

ثانياً : الضوابط العامة التى يجب مراعاتها فى الامتحان العممى عمى مستوى الصفوف 
 .الثلاثة لممرحمة الثانوية:

 توضيح الخامات والأدوات المستخدمة في التنفيذ العممي. .1
 متحان عمى الخطوات المتبعة لسهولة التقييم.مراعاة توزيع درجات الا .2
ضرورة أن يكون الزمن كافياً لمعمل وهو ساعة ونصف بالنسبة لمصف الأول الثانوى وساعتان لكل من الصف  .3

 الثانى والثالث الثانوى.
 يتم تقسيم الطلاب إلى مجموعات. .4
صمين فالثانى ، وفى إطار ال الفصل الدراسىأن يكون السؤال في إطار مقرر الفصل الدراسي الثانى بالنسبة لامتحان  .5

 الأول والثانى بالنسبة لمدور الثانى.
 أن يتم صياغة السؤال بما يضمن أن يكون واضحاً ولا يحتمل أكثر من معنى أو أكثر من تفسير. .6
 يرتبط السؤال بواقع حياة الطلاب والمجتمع. .7

 الأقل من فروع الاقتصاد المنزلي في تكامل.يتسم الامتحان بالشمول بحيث يغطى السؤال ثلاثة فروع عمى  .8
 أن ٌقٌس السؤال المستوٌات المعرفٌة بالنسب الآتٌة تقرٌباً :   .9

 % المستوٌات العلٌا.01% تطبٌق ، 01% فهم ،  01% تذكر ، 01
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(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

 الصف الأول الثانوى:

تحان العممي يكون التقييم من خلال منتج عمل تعاوني من مجال )الملابس أو التغذية(.يشتمل الام .أ 
 عمى سؤال واحد عممي إجباري يتضمن شق نظري مرتبط بالتنفيذ العممي.

 انصف انثاًَ وانثانث انثاَىي:
 تية أو مشكمة يتطمب حمها استخداميكون التقييم من خلال سؤال عبارة عن موقف من المواقف الحيا .أ 

 معمومات ومهارات من كل فروع الاقتصاد المنزلي.
السحب بالقرعة يوم الامتحان عمى أن تكون الأسئمة عمى شكل مشكلات يتطمب يتم الامتحان بنظام  .ب 

 حمها استخدام معمومات ومهارات من ثلاثة فروع عمى الأقل من فروع الاقتصاد المنزلي.
تعد الممتحنات مجموعة من الأسئمة تتضمن بعض المواقف الحياتية عمى أن تشمل الإجابة  .ج 

 الجوانب الآتية:
 .التخطيط:1
 يد المشكلات التي حدثت نتيجة لمموقف.تحد 
 .وضع خطة لحل المشكلات 
 .تحديد الأدوات والخامات اللازمة لمعمل 
 .تحديد مراحل التنفيذ في تتابع سميم واقتصادي 
 .التنفيذ العممي :2
 .إعداد الأدوات والخامات اللازمة لمعمل 
 لمكان والتعاون مع المجموعة.التنفيذ بطريقة صحيحة وحسن استخدام الأدوات والخامات ونظافة ا 

 ثالثاً: المقررات الدراسية ونظام الامتحان لممرحمة الثانوية:
 الثانى(  يدرس الطالب مقرر الاقتصاد المنزلي لمصف الأول والثانى والثالث الثانوي )الفصل الدراسي

 (. 2123/  2122لتوزيع المقرر لمعام الدراسي الحالي ) تبعاً 
  تتضمن الدروس العملٌة لمحتوى مقرر صفوف المرحلة الثانوٌة الثانوي  العملً الامتحانموضوعات

أما امتحان الدور  م 0100/  0100)الفصل الدراسً الثانى( تبعاً لتوزٌع المقرر للعام الدراسً 
والثانى( الثانى فٌتضمن محتوى مقرر )الفصلٌن الدراسٌٌن الأول

٢



 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

 
 :وانثاٍَ انثاَىٌ انصف الأول     

 ( بتاريخ191امتحان عممي فى نهاية الفصل الدراسي الثانى وفقاً لمقرار الوزاري رقم ) يعقد 
 الثانوي العام. بشأن نظام الدراسة والتقييم لطلاب الصفين الأول والثاني 2119/  9/   9

 عمى أن يكون امتحان الدور الثانى فقط شاملًا لمقرر الفصمين الأول والثانى.
 نث انثاَىي:انصف انثا          

 ( بتاريخ 323يعقد امتحان عممي في نهاية الفصل الدراسي الثانى وفقاً لمقرار الوزاري رقم )3/9/2113 
بشأن نظام الدراسة والامتحان لطلاب الصف الثالث الثانوي  2113( لسنة 88بتعديل القرار الوزاري رقم )

 ر الفصمين الأول والثانى.العام ، عمى أن يكون امتحان الدور الثانى فقط شاملًا لمقر 
     من النهاية الكبرى لدرجة 51في حالة نجاح الطالب بالدور الثاني لأى صف لا يحتسب له أكثر من %

 المادة.
      :توزيع الدرجات وزمن الامتحان 

 الثانى: أولًا: الفصل الدراسى        
 امتحان العممي الدرجة الكمية الصف

 
 زمن الإجابة

 ىالصغر  الكبرى
 ساعة ونصف 11 5 11 الأول
 ساعتان 11 5 11 الثانى
أعمال  الدرجة الكمية الثالث

 السنة
امتحان 
 العممى

 زمن الإجابة

 ساعتان 15 11 12 .5 25
 ثاَُاً انذور انثاًَ:  

 
 زمن الإجابة الدرجة الكمية الصف

 الصغرى الكبرى
 ساعة ونصف 5 21 الأول
 ساعتان 5 21 الثانى

 زمن الإجابة الدرجة الكمية لثالثا
 ساعتان 25 51

٣



 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

 رابعاً: يُاهج الالتصاد انًُزنً  نهًزحهت انثاَىَت: 

جذول يحاور انًُهج انعًهٍ نُشاط الالتصاد انًُزنٍ نهًزحهت انثاَىَت انعايت  نهعاو انذراسٍ 0200 / 0202 و 

 )انذور انثاًَ( 

 

 

 رابعاً: يُاهج الالتصاد انًُزنً نهًزحهت انثاَىَت: 
 انًستىي    

 انًىضىع
 22حم انًشكلاث  % 02نتطبُك ا %02انفهى  %02انتذكز 

% 

نحو حياة  1
 أفضل

 .الأسرة الرشيدة2

 .فن التواصل3

.الاقتصاد فى 4
 حياتنا

.حياة أسرية 5
 عصرية ومتطورة

.تنمية وبناء 6
شخصيات أفراد 

 تمع المج

  ٌذكر اثنٌن من العادات الغذائٌة
الصحٌة الموجودة بالمجتمع 

 المصري.
  ٌذكرثلاث من العادات الغذائٌة

 الصحٌة. غٌر
  ٌوضح ممٌزات إعداد الأغذٌة

 السرٌعة فً المنزل. 
  ٌذكر القٌمة الغذائٌة للصنف

 الذى ٌنفذه.
 .ٌُعّرف المقصود بالمناعة 
  ًٌعدد ثلاث من الأغذٌة الت

تساعد فً تقوٌة الجهاز 
 المناعً.

  ٌذكر اثنٌن من الممارسات
 التً تقوى الجهاز المناعً.

 طرق اختٌار أسس ٌذكر 
 اسبة.المن الطهً

 الرافعة. المواد أنواع ٌعدد 

 الأطعمة . بحفظ المقصود ٌذكر 

  ٌُعرّف المقصود بإعادة تدوٌر
 المستهلكات. 

 .ٌذكرمكملات الزىّ المتصلة 
  ٌذكر الأسس التً ٌجب

مراعاتها عند اختٌار مكملات 
 الملابس.

  ٌُعدد الأصناف التً ٌشتهر بها
 المطبخ الإٌطالً.

 ها ٌُعدد الأصناف التً ٌشتهر ب
 المطبخ الفرنسً.

  ٌُعدد الأصناف التً تشتهر بها
 دول المغرب العربً.

  ٌُعدد الأصناف التً ٌشتهر بها
 المطبخ المكسٌكً.

  ٌعدد طرق تقدٌم الطعام على
 المائدة.

 َذكزأهًُت تجذَذ انًلابس

  ٌشرح كٌفٌة تعدٌل بعض
العادات الغذائٌة غٌر 

 الصحٌة.

  ٌوضح دور بعض
از الأغذٌة فً تقوٌة الجه

 المناعً.
  ٌوضح اثنٌن من ممٌزات

 قوالب السلٌكون .
 ٌشرحعددمنقواعدالطهٌال

 مختلفة.
 ٌعٌرفالمقصودبالموادالرا

 فعة.

 الرافعة المواد بٌن ٌفرق 
 فً المستخدمة

 .تالمخبوزا
  العوامل المؤثرة ٌوضح

 ذٌة.على تلف الأغ
  ٌعطى أمثلة لمستهلكات

ٌمكن تدوٌرها 
واستغلالها فً تجمٌل 

 المنزل.
 ٌ عطى أمثلة لمكملات

 الزى المنفصلة.
  ٌفرق بٌن مكملات الزى

المتصلة ومكملات الزى 
 المنفصلة.

  ٌشرح أهمٌة تنوع
الوجبات الغذائٌة 

 المتناولة.

 لأصناف أمثلة ٌعطى 
ٌُمكن إعدادها من بقاٌا 

 الطعام.
  ٌوضح بعض الإرشادات

الواجب الإرشادات 
الواجب إتباعها عند 

 .طهً بقاٌا الطعام
 الأطباق حسب  ٌُصنف

 وظٌفتها على المائدة

  صنف غذائً سرٌع يُعد
 بطرٌقة صحٌة وشهٌة. 

  ٌُنفذ صنفاً عملٌاً تتوافر
فٌه الشروط الصحٌة 

 لتقوٌة الجهاز المناعً.
  ٌنفذ الزجزاج من القماش

 كوحدة زخرفٌة.
  ٌوظف الزجزاج فً تجمٌل

وسٌلة من وسائل تجمٌل 
 المنزل.

  ًٌطبق إحدى قواعد الطه
 التً قام بدراستها.

  ٌقوم بعمل كوكٌز كتطبٌق
 على العجائن.

 والخاماتات الأدو ٌجهز 
 ً.التطبٌق للصنف اللازمة

  ٌُنفذ خدادٌة من بقاٌا
 الأقمشة.

  ٌُنفذ سجادة م؛ن ٌقاٌا
 الأقمشة.

  ٌنفذ قطعة فنٌة تستخدم
فً تجمٌل المنزل من 

 المستهلكات .
 جٌنز.ٌُنفذ علاقة من ال 

 مسطح باترون ٌرسم 
 ضوء فى أخطاء بدون

 الجسم. مقاسات

  ٌُرتدى بأكثر من نفذ كاب  ًٌ
 القطعة وٌنهى طرٌقة.ٌنفذ

 بدقة المنفذة الملبسٌه
 وجودة.

  ٌُنفذ أحد التطبٌقات على
 حفظ الأطعمة.

  ٌُنفذ إحدى مكملات
 الملابس.

  ٌُنفذ أحد الأصناف الغذائٌة
 باستخدام بقاٌا الطعام.

 د الأصناف ٌُنفذ أح
الممٌزة لإحدى بلدان 

 العالم السابق دراستها.
  ٌستخدم وسائل تجمٌل

المائدة فى المكان 
 المناسب لها.

 

 التحلٌل:

  ٌُفرّق بٌن طرق
الطهى المختلفة من 

 الناحٌة الصحٌة.

  ٌحلل الأصناف
المنفذة إلى 

عناصرها الغذائٌة 
 الأولٌة.

 التركٌب:
  ٌُنفذ إحدى مكملات

 الملابس من خامات
 مستهلكة.

  ٌطرح أفكاراً جدٌدة
 حول بقاٌا الطعام.

  ٌبتكرمودٌلات
جدٌدة من خامات 

 الجٌنزالقدٌم.
 التقٌٌم:

 رح مجموعة من ٌقت
 المبتكرة فكارالأ

 تدوٌر لإعادة
 المستهلكات.

  م الأصناف ٌّ ٌق
المنفذة من الناحٌة 

الجمالٌة 
 والاقتصادٌة.

    ٌختار
الإكسسوارات 

المناسبة لشكل 
 اسبة.الجسم والمن

  ٌقترح بعض
ٌُمكن  الأصناف التً 

إعدادها من بقاٌا 
 الأطعمة.

َمتزح بعض 

الأصُاف يٍ أطباق 

 انًطبخ انعزبً.

٤



 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

م  3212/  2221جدول محاور المنهج العممي لنشاط الاقتصاد المنزليمممرحمة الثانوية العامة  لمعام الدراسي 
 )الفصل الدراسي الثانى والدور الثانى( 

 
 
 

 انًستىي

 انًىضىع
 % 22حم انًشكلاث  % 02انتطبُك  %02انفهى  %02انتذكز 

مفاتيح .1
 شخصيتك

 
 .أنتج2

 واربح
 
.الصحة 3

 والسلامة

. صحة 4
الأسرة 
لصحة 
 المجتمع

. نحو 5
بناء جيل 

 سميم

. حياة 6
أسرية 
 سعيدة

  ٌُعرّف المقصود
بالنظافة 

 الشخصٌة.

  ًٌ عدد مواصفات
 الغذاء الصحى.

  ٌُعّرف الاحتٌاجات
 الغذائٌة.

  ٌُعدد ثلاث من
وسائل تجمٌل 

 المنزل .
  ٌذكر مفهوم

 مكملات الملابس .
  ٌُعدد بعض

استخدامات الجلود 
 الطبٌعٌة. 

  ٌعدد بعض
مكملات 

المصنوعات 
 الجلدٌة.

  عدد الفئات
الحساسة التً 

تحتاج إلى تغذٌة 
 خاصة.

  ٌذكر خطوات عمل
ج من نماذ

 الباترون المسطح.
  ٌعدد أنواع المواد

 الرافعة.
  ًٌكتب الأسس الت

ٌجب مراعاتها 
عند اختٌار 

 الملابس

   ٌشرح كٌفٌة تعدٌل
ٌوضح العوامل التى 

تؤثر على الاحتٌاجات 
 الغذائٌة للإنسان.

  ٌقترح نموذج لوجبات
صحٌة لٌوم كامل تفى 

 باحتٌاجاته الغذائٌة
  ٌوضح أضرارالمواد

 كٌمٌائٌة.الحافظة ال
  ٌشرح أهمٌة استعمال

 قطع تجمٌل المنزل.
  ٌشرح دور المكملات فى

ابراز المظهر الجمالى 
النهائى للقطعة 

 الملبسٌة.
  ٌوضح القٌمة

الاقتصادٌة 
 لمكملاتالملابس . 

  ٌوضح مواصفات
 الجلود الجٌدة . 

 المتطلبات بعض ٌقٌم 
 الخاصة الغذائٌة

 الفئات كأحد بالمسنٌن
 الحساسة.

 سباب سوء ٌلخص أ
 التغذٌة.

 لأصناف أمثلة ٌعطى 
 طرٌقة لكل تطبٌقٌة
 طهً.

 عملٌة حلولًا  ٌقترح 
 الصغٌرة. للمطابخ

  ٌُنفذ مزٌل لرائحة
 العرق.

  ٌنفذ ماسك للعناٌة
 بالبشرة الجافة.

  ٌحسب السعرات
 الحرارٌة اللازمة له. 

  نفذ وسٌلة واحدة من ًٌ
وسائل تجمٌل المنزل 

 )خدادٌة(.
 مسطح باترون سمٌر 

 ضوء فً أخطاء بدون
 الجسم. مقاسات

  ٌنفذ صنفاً صحٌا
بصلح لشخص مصاب 

 بالسمنة.
  ٌنفذ صنفاً من العجائن

باستخدام مواد رافعة 
 طبٌعٌة.

  ٌُعد صنف بإحدى
طرق الطهً التً قام 

 بدراستها.
 تجًُم وسائم َستخذو

انًائذة فٍ انًكاٌ 

 انًُاسب نها

 انتحهُم:

  ٌخطط قوائم طعام لفئات
 مختلفة.

  ٌُ ًفرق بٌن طرق الطه
المختلفة من حٌث الناحٌة 

 الصحٌة.
 التركٌب:

  بكوّن وجبات غذائٌة
تناسب احتٌاجاته من 

 السعرات الحرارٌة.
 مبتكرة نماذج ٌُصمم 

 الملابس. لمكملات
  ٌعٌد ترتٌب المطبخ

بطرٌقة توفر الوقت 
 والجهد.

  ٌبتكر طٌات مختلفة
 لفوط المائدة.

 التقٌٌم:
  ٌختار مكملات مناسبة 

للقطعة الملبسٌة  
 المعروضة أمامه.

   ٌقترح نموذج وجبات
غذائٌة لٌوم كامل للمرأة 

 الحامل.
  ٌّم الأصناف المنفذة من ٌق

الناحٌة الجمالٌة 
 والاقتصادٌة.

َمذر انمًُت انغذائُت  

 نلأصُاف انًمذيت.

٥



 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

ول الثانوي لعام ـ جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتصاد المنزلي لمصف الأ 1خامساً: 
 م)فصل دراسي ثان(2123/  2212
 

 ـ جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتصاد المنزلي لمصف الثاني الثانوي لعام 2
  م:)فصل دراسي ثان(2123/  2122

ـ  جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتصاد المنزلي لمصف الثالث الثانوي لعام 3
 م:)فصل دراسي ثان(2123/  2122

نوعية  السؤال
 السؤال

 الملاحظات توزيع الدرجات

 ص يتم تخصي عممي واحد إجباري
 درجات لمتخطيط والإجابة عن السؤال  4
 درجات لمتنفيذ العممي  7
 درجات لمتقديم والشكل النهائي 4

 يشمل الامتحان عمى   
سؤال واحد موقف  

 إجبارى

 

 
 
 

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال السؤال
 يتم تخصيص عممي واحد إجباري

 بة عن السؤال درجات لمتخطيط والإجا 3 
 درجات لمتنفيذ العممى  5
 درجتين لمتقديم والشكل النهائى 2

 يشمل الامتحان عمى      
 سؤال واحد موقف إجبارى 

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال السؤال
 يتم تخصيص  عممي واحد إجباري

 درجات للإجابة عن السؤال  3
 درجات لمتنفيذ العممي  5
 ديم والشكل النهائيدرجتين لمتق 2

 يشمل الامتحان عمى  
سؤال واحد عممي إجباري 

 يتضمن شق نظرى

٦



 

   

 

(   7)  صفة : إجمالي عدد أوراق  المو 

  

 / الفصل : الدراس ي الثاني و الدور الثانيلثانوية ا/ مرحلة :الاقتصاد المنزلى المادة : 

خامساً: 1ـ جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتصاد المنزلي لمصف الأول الثانوي لعام 
 2122 / 2123  م )دور ثان(

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال سؤالال
 يتم تخصيص  عممي واحد إجباري

 درجات للإجابة عن السؤال  6
 درجات لمتنفيذ العممي  11
 درجتين لمتقديم والشكل النهائي 4

 يشمل الامتحان عمى  
سؤال واحد عممي إجباري 

 يتضمن شق نظرى

 اد المنزلي لمصف الثاني الثانوي لعام ـ جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتص2
  :)دورثان(  م2123/  2122

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال السؤال
 يتم تخصيص عممي واحد إجباري

 درجات لمتخطيط والإجابة عن السؤال  6
 درجات لمتنفيذ العممى 11
 درجات لمتقديم والشكل النهائى 4

 يشمل الامتحان عمى      
 احد موقف إجبارىسؤال و  

ـ  جدول مواصفات الامتحان العممي لنشاط الاقتصاد المنزلي لمصف الثالث الثانوي لعام 3
 م:)دورثان(2123/  2122

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال السؤال
 يتم تخصيص  عممي واحد إجباري

درجة لمتخطيط والإجابة عن السؤال   15
 درجة لمتنفيذ العممي  25
 درجات لمتقديم والشكل النهائي 11

 يشمل الامتحان عمى      
 سؤال واحد موقف إجبارى 
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