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 عن  دلٌل استرشادى
  فى توعٌة الطلاب دور الاخصائى الاجتماعى

 
 ج الشائعات على مواقع التواصل الاجتماعىتروٌ بخطورة
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 يؾزٕٚبد انذنٛم
 انًمذيّ  -

 انشبئؼّ  يفٕٓو -

  اَزشبس انشبئؼبد ٔ دٔافغ اسجبة -

 ػٕايم رسبػذ ػهٗ اَزشبس الاشبػخ -

 يشاؽم اَزشبس انشبئؼّ  -

 انشبئؼبدخظبئض  -

 إَاع انشبئؼبد  -

 ٔانًغزًغ الاسشحانشبئؼبد ػهٙ  اصش -

دٔس الاخظبئٙ الاعزًبػٙ فٙ رٕػّٛ ؽلاة انًذاسط ثخطٕسِ اَزشبس  -

 انشبئؼبد ػهٙ يٕالغ انزٕاطم الاعزًبػٙ

 كهًبد ٔػجبساد ٚسزؼٍٛ ثٓب الاخظبئٗ الاعزًبػٗ كًُبرط نهزٕػٛخ -

 انخبرًخ -
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 انًمذيخ

 يٍ انكضٛش رسجت أٌ ًٚكٍ ٔانزٙ ، انخطٛشح الاعزًبػٛخ الأفبد يٍ انشبئؼبد ؼذر  

 داخم يب خهم ؽذٔس ْٙ بدشبئؼان إصبسح يٍ انغشع ٔٚكٌٕ ،  انًغزًغ فٙ انًشبكم

 شبئؼخ إنٛٓى ٔعٓذ انزٙ الأؽشاف

ذد كجٛشا   خطشا   انًهفمخ ٔالأكبرٚت انشبئؼبد ر شكّمٔ  أعٓضرٓب، ٔأيٍ انذٔنخ اسزمشاس ٚٓ 

 ثًذٖ ٔانزشكٛك انًغزًغ، فٙ ٔانجهجهخ انفٕػٗ يٍ ؽبنخ خهك ػهٗ لبدسح فٓٙ

 فٙ ٔانزػش انشػت َشش ػٍ َبْٛك انذٔنخ، فٙ انًسؤٔنخ انغٓبد ٔيٕصٕلٛخ يظذالٛخ

 الاَشغبل يُٓى انًؼٌُٕٛ ٚشٚذ لا ْبيخ لؼبٚب ػٍ َظشْى ٔطشف انًٕاؽٍُٛ، َفٕط

 ػهٗ ًُْٛزٓب رفشع ػبغطخ   ٔلٕح   لا  يؼه سأٚب   انؼبو انشأ٘ يٍ الإشبػبد رغؼم ثٓب.

 يٍ ٚ ششع يب فٙ ٔلؼٓب نٓب اعزًبػٛخ لٕح ثبػزجبسْب فٛٓب انمشاس ٔطبَؼٙ انؾكٕيخ

ب ٔأؽكبو، لٕاٍَٛ ًّ  ػٍ نهزشاعغ انزًٓم أٔ انمٕاٍَٛ ثؼغ إلشاس فٙ انؼغهخ إنٗ ٚؤدّ٘ ي

 ثّ سهتٔر   انؾمبئك، يؼّ ٔرضٚف انؼبيخ، انًظهؾخ ثّ رزؾمك لا ثشكم اٜخش انجؼغ

 انؾمٕق

 انشبئؼبد يٍ سٛلا   ٕٚيٛب رٕاعّ انزٙ انٕصاساد اكضش يٍ ٔانزؼهٛى انزشثٛخ ٔٔصاسِ  

 (يٛذٚب )انسٕشٛبل ػهٙ يغشػٍٛ جمل يٍ انًًُٓظ انزؼًذ انٙ ٔطم نًسزٕ٘ ٔالاكبرٚت

 شجكبد ػهٙ انًفزٕػ انؼبنى يسزغهٍٛ انزؼهًٛٛخ انؼًهّٛ ثشبٌ انجهجهّ اصبسِ اعم يٍ

 ٚمٕو شخض لا٘ رسًؼ يفزٕؽّ سخظّ اطجؾذ اٌ ثؼذ الاعزًبػٙ انزٕاطم

  ػًبئشّٚ أ لبََٕٛخ لٕٛد دٌٔ ثبسزخذايٓب

 ٓبأَ كًب ،ثُٛٓى فًٛب انًؼُٕٚبد ٔرذَٙ انطلاة ثٍٛ  انشك إصبسح ػهٗ انشبئؼبد زؼًمف

 انًؼهٕيبد كضشح ثسجت الأيبٌ ٔاَؼذاو ٔانخٕف ٔانزٕرش ثبنمهك انطبنت شؼٕس يٍ رضٚذ

 . ذسسخانً فٙ رشبع انزٙ انخبؽئخ

 نهًذٚشٚبد سسًٛخ رؼهًٛبد انفُٙ ٔانزؼهٛى ٛىٔانزؼه انزشثٛخ ٔصاسح طذسدالذا  

 ٔ انُظبو ثلائؾّ انخبص انٕصاس٘ مشاسان رطجٛك زفؼٛمث ٔانًذاسط انزؼهًٛٛخ لإداسادٔا

 انذخٛهخ انظٕاْش ثؼغ يٍ انطلاة نؾًبٚخ 0202 نسُّ 781 سلى انًذسسٙ الاَؼجبؽ

 .وتعزٌز البٌئة المدرسٌه الآمنه  انًغزًغ ػهٗ

 الاخظبئٍٛٛ ٔيٓبساد لذساد ثُبء فٙ سبسٙا دٔس نٓب الاعزًبػّٛ انزشثٛخ ٔ

 سسًٙ ثشكم يُٓب انزأكذ ثؼذ الا شبئؼبد رشٔٚظ ؼذوث انطلاة زٕػٛخن  الاعزًبػٍٛٛ

لأنها تهدد الروح المعنوٌة ، يسئٕنخ انغٛش انًٕالغ رشٔعّ يب ٔساء الاَسٛبق ٔػذو
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ف السلٌم لأن الخوف  من شأنه أن ٌقلل النتاج رراد وتجعلهم غٌر قادرٌن على التصللأف
 . الفكري

المدارس لاخصائً الاجتماعً فً توعٌه طلاب لفنضع بٌن أٌدٌكم هذا الدلٌل لٌكون عوناً 
 .بخطوره انتشار الشائعات علً مواقع التواصل الاجتماعً

 

 لتربٌة الاجتماعٌة مستشار تنمٌة ا              

 ) د.اٌمان محمد حسنى (
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 يفٕٓو انشبئؼخ :

ـــ اٌشبئؼخ ٟ٘ الأخجبس غ١ش اٌؾم١م١خ أٚ اٌضائفخ اٌزٟ 

رٕزشش ثشىً عش٠غ عذاً داخً اٌّغزّغ ، ٠ٚزُ رذاٌٚٙب ث١ٓ 

إٌبط لاػزمبدُ٘ أٔٙب ؽم١م١خ ، غبٌجبً ِب رىْٛ ٘زٖ اٌشبئؼخ 

ػٓ أِش ٠ض١ش فؼٛي اٌّغزّغ أٚ ٠ٍّظ ا٘زّبِبرُٙ ثشىً 

ِب ، وّب أْ اٌشبئؼخ ١ٌظ ٌٙب أٞ ِظذس ِٛصٛق ٠ّزٍه 

 . أدٌخ رضجذ طؾزٙب

 .ثش٘بْد١ًٌ أِٚٛصٛق ثٗ ٠ؾزبط إٌٝ  غ١ش أّٔٙب ث١بْوّب  ــ

٠زذاٌٚٙب إٌبط دْٚ اٌزؾمك ِٓ طؾزٙب، ٠ّٚىُٕٙ إػبفخ  ػجبسح ػٓ أؽبد٠ش ٚألٛاي ٚأخجبس  ٚ٘ٝ ــ 

ثؼغ اٌزفبط١ً اٌغذ٠ذح إ١ٌٙب، ٚلذ ٠غؼذْٚ ثّب ٠شٚٔٗ ٠ٚذافؼْٛ ػٕٗ ؽزٝ لا ٠غّؼ ٌٍّغزّغ أْ ٠شىه فٟ 

 .ؽم١مخ ِب ٠مٌْٛٛ 

 

 اسجبة ٔ دٔافغ اَزشبس انشبئؼبد :

  فٝ اٌشبئؼخأزشبس فٟوج١ش ثشىً عبّ٘ذ ( ف١غجٛن،...اٌخ ، ر٠ٛزش ) الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً

 

اٌّغزّغ اٌزٜ  ٠فزمش إٌٝ اٌّؼٍِٛبد أٚ إٌٝ ػذَ رض٠ٚذ الأفشاد 

ثبلأخجبس ٚالأؽذاس ثشىً ِغزّش ، ٠زُ رش٠ٚظ اٌشبئؼخ ثٗ ِضً إٌبس 

فٟ اٌٙش١ُ ،فّٓ اٌؼشٚسٜ ص٠بدح اٌٛػٟ اٌّغزّؼٟ ٚخبطخ ث١ٓ 

اٌطلاة ، ِٓ خلاي عؼٍُٙ ػٍٝ ػٍُ ثىبفخ الأخجبس ٚثشىً ِفظً 

 ٚثشفبف١خ ربِخ

 

 ِٚٓ اُ٘ الاعجبة ٚاٌذٚافغ لأزشبس اٌشبئؼخ الارٝ: ــ
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  ــ انؼذٔاَٛخ

 رغ١١ش ِؾبٌٚخ أٚ ؽٌٛٗ اٌشبئؼخ أؽٍك اٌزٞ اٌشخض عّؼخ رش٠ٛٗ اٌؾبٌخ، ٘زٖ فٟ اٌشبئؼخ ِطٍك ٠ٚغزٙذف

 ِٕٗ اٌّخبٚف إصبسح ٘ٛ اٌمظذ ٠ىْٛ ٚلذ ؽ١بٌٗ، إٌبط ِٛلف
دٚافغ شخظ١خ وبٌغؼت ٚاٌخٛف ٚاٌىشا١٘خ ٚػذَ اٌّمذسح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚاٌؼؼف ٚاٌشؼٛس ثبٌؼغض ٚػذَ اٌضمخ 

  ِبدٜ أٚ إعزّبػٝ أٚ رؼ١ٍّٝ أٚ صمبفٝ. ضفٙٝ ِؾبٌٚخ عٍج١خ ٌزؼ٠ٛغ ِشوت ٔمثبٌٕفظ، 

ؼغ ػٍٝ ِغزٜٛ الأفؼبي اٌزارٝ دْٚ أْ ٠زؾٛي ٠ٚزفبٚد الافشاد فٝ ِمذسرُٙ ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٝ ، فمذ ٠جمٝ ػٕذ اٌج

إٌٝ فؼً، ٚلذ ٠زؾٛي ػٕذ آخش٠ٓ إٌٝ فؼً سافغ ٌٍّغزّغ، ٚلذ ٠أخز ٘زا اٌفؼً شىً عٍجٝ لذ ٠ظً اٌٝ أْ ٠ىْٛ ؽبٌخ 

 .ِشػ١خ ٠غت ػلاعٙب 

   - إصبسح اٌخلافبد ٚاٌخظِٛبد ث١ٓ اٌضِلاء.

 .رؾم١ك فٟ سغجخ أٚ ٚاٌّشػ اٌفىب٘خ فٟ وشغجخ ٠جضٗ أْ ٠ّىٓ أٚ  فشادالأ ٔفٛط فٟ ٚاٌشػت اٌمٍك إصبسح ــ

  .اٌّشبػش ٘زٖ ِٓ رؾش٠ش ثّضبثخ ٠ْٛى ِب ٚ٘ٛ أؽلاِٗ، أٚ أ٘ذافٗ

 

عزة الاَزجبِ ــ  

 اٌزٟ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ٌذ٠ٗ أْ ثئ٠ٙبُِٙ إ١ٌٗ ا٢خش٠ٓ أزجبٖ عزة ٌٙب اٌّشٚط أٚ اٌشبئؼخ ِطٍك ٠غزٙذف ٕٚ٘ب

 إٌبط ِٓ غ١شٖ ػٓ رخفٝ

 .ا٢خش٠ٓ ػٓ ِخف١خ ِؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾظٛي خذاػُٙ خلاي ِٓ إ١ٌٙب ا٢خش٠ٓ أزجبٖ ٌفذ -

انزُجؤ ــ   

ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ ِطٍك اٌشبئؼخ أٚ ِشٚعٙب ِزٕجئبً ثؾذٚس أِش ِب، ف١طٍك ؽٌٛٗ اٌشبئؼخ ػٍٝ أٔٙب ؽم١مخ ٠ؼًّ ػٍٝ 

 ر١ٙئخ ا٢خش٠ٓ لاعزمجبٌٙب

إٌزبئظ ِّب ٠فزؼ أِبِٗ فؼبء ِٓ اٌزخ١لاد لا رخؼغ إلا ٌٍشغجبد ٚالأ٘ٛاءإششان اٌّزٍمٟ فٟ اٌزفى١ش فٟ ــ   

 اٌزشلت ٚاٌزٛلغ، ٚػذَ الاعزمشاس ٚػذَ اٌضمخ.ــ 
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 رشجغ أّٔٙب وّب ٚاٌؾشٚة، ٚاٌىٛاسس الأصِبد ؽبلاد فٟ ٚرزج١ّٓ أؽلاَ ػٍٝ رذي ؽ١ش الأًِ: إشبػخ -

 .ٚاٌزطٍؼبد اٌشغجبد ثؼغ

 فشاؽ ًٌّء اٌذػبثخ ثبة ِٓ اٌغّبػٟ ٚاٌزشف١ٗ اٌّذاػجخ ثمظذ اعزّبػ١خ سغجبد ػٓ رؼجش إشبػخ -

انكشاْٛخ ــ   

 

 رش٠ُٛٙٙ فٟ ٠ٚشغت اٌىشا١٘خ ٌُٙ ٠ىٓ أفشاد ِغّٛػخ أٚ شخض ؽ١بي اٌشبئؼخ ِب شخض ٠طٍك ٕٚ٘ب

 ا٢خش٠ٓ أِبَ

 إٌبط، ث١ٓ اٌفزٕخ ثش ػٍٝ اٌؼًّ إٌٝ رغؼٝ لأّٔٙب اٌشبئؼبد أٔٛاع أخطش ٟٚ٘ ٚاٌجغؼبء: اٌؾمذ إشبػخ ــ

 أْ ٠ّٚىٓ إٌبط ِٓ اٌىض١ش ٔفٛط فٟ اٌّٛعٛدح اٌؼذٚاْ ٚدٚافغ ٚالاعز١بء الكراهية ِشبػش ػٓ ٌٍزؼج١ش  ـــ

 .ٚاٌذٚافغ اٌّشبػش رٍه ِٓ رؾش٠ش ثّضبثخ رىْٛ

الإسمبؽ ــ   

 ِٓ رٌه غ١ش اٚ اٌغشلخأٚ ثبٌىزة بلادػبءو ٔفغٗ فٟ ٠ىٕٗ ِب ا٢خش٠ٓ ػٍٝ اٌىبرة اٌخجش ِشٚط ٠غمؾ ثأْ

 اٌغ٠ٛخ.غ١ش اٌظفبد

 

 ػٕايم رسبػذ ػهٗ اَزشبس الاشبػخ

https://www.almrsal.com/post/1068322
https://www.almrsal.com/post/1068322
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أعبع١١ٓ ّ٘ب: أ١ّ٘خ ِٛػٛع الاشبػخ ٚغّٛػٗ، وّب أْ ٕ٘بن رٕبعت ؽشدٞ ث١ٓ ٠ٚخؼغ أزشبس الإشبػخ ٌششؽ١ٓ 

 اصد٠بد فشطخ أزشبس الإشبػخ ٚوً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ:

 الإٔغغبَ ث١ٓ شىً الإشبػخ ٚط١بغزٙب.-أ

  اعزؼذاد اٌٛعؾ الاعزّبػٟ ٌزمجٍٙب.-ة

 وْٛ ِؾزٜٛ اٌغذ اٌزٞ رؾز٠ٛٗ الإشبػخ ِخزظشاً . -ط

سِض اعزّبػٟ أٚ ٔفغٟ ثشغجخ أٚ ثش٘جخ أػؼبء  وٛٔٙب رؼجش ػٓ -ر

 اٌغّبػخ.

 

 ٠زّضً لبْٔٛ اٌشبئؼبد فٟ:

 شذح الإشبػخ = الأ١ّ٘خ * اٌٛػٛػ 

 ٚ٘زٖ اٌّؼبدٌخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌّٛػٛع ٚر١ٙئ ٌظٙٛس الإشبػخ 
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 يشاؽم اَزشبس الإشبػــخ:

 

 
 

 ِشؽٍخ الإدسان الأزمبئٟ:   أٚلا: 

ثبٌؾذس أٚ اٌخجش ٌّغضاٖ    إٞ إدسان اٌؾذس أٚ اٌخجش ِٓ عبٔت شخض أٚ ػذح أشخبص، ٠ٚشعغ ا٘زّبَ ٘ؤلاء 

  الاعزّبػٟ فٟ ٔفٛعُٙ.

 ِشؽٍخ اٌزٕم١ؼ ثبٌٙذف ٚالإػبفخ:   صب١ٔب:

 ِٚٓ صمبفخ اٌّغزّغ ِٓ عٙخ أخشٜ.   ٚرٌه ؽزٝ رزلاءَ اٌؼٕبطش اٌّىٛٔخ ٌلإشبػخ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ِٓ عٙخ، 

 ِشؽٍخ الاعز١ؼبة إٌٙبئٟ ٚالأزشبس: ٌضب: صب

  ٚرٌه ثؼذ أْ رىْٛ ِغزظبغخ، عٍٙخ الاعز١ؼبة، ِزٛافمخ ِغ اٌّؼزمذاد ٚالأفىبس ٚاٌم١ُ اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ. 

 خظبئض انشبئؼبد

 ٗرمَٛ ػٍٝ غّٛع اٌّظذس ٚإخفبئ. 

 ٓرغزٕذ ػٍٝ ِغزٜٛ صمبفٟ ِؼ١. 

 رمَٛ ػٍٝ أعبط الأزشبس اٌغش٠غ. 

  ٟاعزخذاِٙب ٔ  انُفسٙ ٌزأص١ش ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛبد ٌٍٛطٛي ثٗ إٌٝ الإس٘بةاوّب ٠غزخذِٗ اٌّخططْٛ ف

 وغزبس لإخفبء ؽم١مخ ِب. ُز١ٌٍز٠ّٛٗ ٚاٌزؼ

   ُِغزّغ .رّش٠ش فىشح، أٚ رغ١١ش عٍٛن ٚل١  

 ٌٍٝلافشاد الأعبع١خ الاؽز١بعبد وّب ٠ؼزّذ رٌه ػ. 

 ٠مَٛ اٌّخطؾ ػٍٝ شخظ١بد ِؼ١ٕخ ر١ًّ إٌٝ اٌظٙٛس ِٚؼشفخ ثبؽٓ الأش١بء فٟ أزمبٌٙب ٚأزشبس٘ب. 

https://www.almrsal.com/post/398150
https://www.almrsal.com/post/398150
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 :بد أٔٛاع الاشبػ

 

 
رشٚط ثجؾء، ٚثطش٠مخ عش٠خ، ٚ٘زا اٌزىزُ ٠غؼً اٌّزٍمٟ ٠غؼٍٗ ٠ؼزمذ ٟٚ٘ إشبػخ « : اٌجط١ئخ»الإشبػخ اٌضاؽفخ -ٔ

 ثظذلٙب.

 ٚ٘ٝ إشبػخ عش٠ؼخ الإٔزشبس، ٚعش٠ؼخ الاخزفبء أ٠ؼب.«: اٌطبئشح»الإشبػخ اٌغش٠ؼخ -ٕ

الإشبػخ اٌشاعؼخ: ٟٚ٘ إشبػخ رشٚط صُ رخزفٟ، صُ رؼٛد ٚرظٙش ِٓ عذ٠ذ إرا ر١ٙئبد ٌٙب اٌظشٚف، أٚ فٟ الأٚلبد -ٖ

 ش٠ذ٘ب ِطٍك الإشبػخ.اٌزٟ ٠

 ٚ٘ٝ إشبػخ ٠طٍمٙب شخض ثٙذف اٌؾؾ ِٓ ِىبٔخ ِٕبفظ ٌٗ.«: اٌٙغ١ِٛخ»الإشبػخ الارٙب١ِخ -ٗ

ٌٛ  ٍُٙب ٌٍزؼشف ِبرا ٠ىْٛ سد فؼ، ٌزٌه ٠طٍمٙب ِٕشئٛ٘الافشاد الإشبػخ الاعزطلاػ١خ: ِٚؾبٌٚخ لاعزطلاع سدح فؼً-٘

 رُ ارخبر لشاس ِب .

 .اٌزٟ ٠غمؾ ِٓ خلاٌٙب ِطٍمٙب طفبرٗ اٌز١ِّخ ػٍٝ شخض أخش إشبػـخ الإعمبؽ: ٟٚ٘ الاشبػخ-ٙ

 إشبػـخ اٌزجش٠ش: ٚ٘ٝ الإشبػخ اٌزٟ ٠ٙذف ِطٍمٙب إٌٝ رجش٠ش عٍٛن اٌغ١ش أخلالٝ رغبٖ شخض أٚ عّبػخ ِؼ١ٕٗ.-7

8- ُِ ِٙذد ١ٙأح ٌزمجً أخجبس ِؼ١ٕخ أٚ أؽذاس خبطخ، إشبػـخ اٌزٛلغ: ٟٚ٘ الاشبػخ اٌزٟ رٕزشش ػٕذِب رىْٛ اٌغّب١٘ش 

 ٌٙب أؽذاس عبثمخ .

 شبئؼخ اٌخٛف: ٚ٘ٝ اٌشبئؼخ اٌزٝ دافؼٙب اٌخٛف ِٓ ٚلٛع ؽذس ِأعبٜٚ ِؼ١ٓ فٝ اٌّغزمجً.-9
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شبئؼخ الأًِ: ٚ٘ٝ اٌشبئؼخ اٌزٝ دافؼٙب الأًِ فٝ ٚلٛع ؽذس عبس فٝ اٌّغزمجً وئشبػبد إٌظش فٟ صِٓ اٌؾشة -ٓٔ

. 

  خ شخض أٚ عّبػخ ِؼ١ٕٗ.شبئؼخ اٌىشا١٘خ: ٚ٘ٝ اٌشبئؼخ اٌزٝ دافؼٙب وشا١٘-ٔٔ

 

 كًب ٚزجٍّٛ رمسٛى انشبئؼبد يٍ ؽٛش انًظبدس يٍ خلال يب ٚهٙ :

 

 

 

الإشبػبد اٌشخظ١خ: ٠ٙذف ِشٚعٙب إٌٝ رؾم١ك ِىبعت شخظ١خ أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٕبطت ِشِٛلخ، ــ 

 .٠ّٚىٓ اػزجبس رٌه إشبػخ أًِ

 .الإشبػبد اٌّؾ١ٍخ: رذٚس ؽٛي لؼ١خ خبطخ ثبٌذٌٚخ أٚ اٌّغزّغــ 

 .اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾذٞو١ف١خ اٌم١ِٛخ: رذٚس ؽٛي لؼب٠ب ٚؽ١ٕخ ػبِخ، ٚالأصِبد اٌزٟ رٛاعٙٙب، ٚ بلاشبػبدــ

 اٌشبئؼبد اٌؼب١ٌّخ: رٕزشش فٟ ؽبٌخ ؽذٚس أصِبد د١ٌٚخ ٚفٟ ؽبٌخ أزشبس الأٚثئخ أٚ اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خــ        
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 انًغزًغ ٔ الاسشح ػهٗ انشبئؼبد أصش

 

 

 

الاعزّبع أْ اٌشبئؼبد ٌٙب آصبس ثبٌغخ ، ػٍٝ عؼبدح اٌفشد ٚ رأ١ِٕٗ ، ٚ ٘زا ٠زٕبفٝ ِغ غشع أصجذ ػٍّبء  

 ٚعٛدٖ ػٍٝ الأسع ، اٌزٞ خٍمٗ الله ِٓ أعٍٗ ، ؽ١ش أْ الله خٍمٕب ٌٕؼّش الأسع ،

ؼٍٕب غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌّّٙخ ٚ رٙذ٠ذ إِٕٔب ٠غ   

 ــ صػضػخ اسزمشاس انٕؽٍ :

ِٓ خلاي إؽلاق شبئؼخ ٚاؽذح رّظ رخٛف اٌّٛاؽ١ٕٓ ِٓ شئ ِؼ١ٓ ، أٚ رٍؼت ػٍٝ إصبسح ؽبٌخ ِٓ 

اٌشفغ ، فئٔٙب رُ ؼشع اٌٛؽٓ إٌٝ ٌٍفٛػٝ ٚاٌجٍجٍخ ِٚٓ صُ اٌزأص١ش ػٍٝ الأِٓ ٚاٌغلاِخ ٚالاعزمشاس ؽ١ش 

 .٠زُ رش٠ٚظ شبئؼخ ِٓ شأٔٙب ػشة ؽبئؾ اٌضمخ ث١ٓ اٌّٛاؽٓ ٚؽىِٛزٗ . 

 ــ رشاعغ انشٔػ انًؼُٕٚخ :

رٍؼت ثؼغ اٌشبئؼبد دٚس اٌشادع ٌٍشأٞ اٌؼبَ ، ؽ١ش رمَٛ ثؼغ اٌغٙبد ثزش٠ٚظ شبئؼبد رؤصش ػٍٝ 

اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ِّب ٠ؼ١ك ؽشوخ الالزظبد ، ؽ١ش ثش ثؼغ اٌشبئؼبد ٠ؤدٜ اٌٝ  شؼٛس ا١ٌأط ٚاٌمٕٛؽ 

 فٟ ٔفٛط الافشاد ِّب ٠غؼٍُٙ خبئشٞ اٌمٜٛ ِٕؼذِٟ اٌطبلخ فلا ٠زؾمك الإصد٘بس ٚاٌزمذَ الالزظبدٞ .
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 ــ انزفكك الاسشٖ :

اٌفشد ٚ الاعشح ُ٘ ٌجٕخ رؼًّ ػٍٝ ثٕبء اٌّغزّغ فزؼذ الإشبػبد ٚع١ٍخ ٌخشق ٚؽذح الاعشح ٚ ؽً اٌشٚاثؾ 

 اٌٛعذا١ٔخ ث١ٓ الاً٘ ؽ١ش رؤدٜ اٌٝ :

فؼٕذِب رٕزشش شبئؼبد ؽٛي فشد ِؼ١ٓ فٟ الأعشح، فئْ رٌه ٠ؤدٞ إٌٝ اٌشىٛن ٚاٌزٛرش  ٔمض اٌضمخ ٚاٌزٛرش فٟ الأعشح. .ٔ

 .ث١ٓ الأفشاد، ِّب ٠ّىٓ أْ ٠ؤصش ػٍٝ اٌظذالبد ٚاٌؼلالبد ث١ُٕٙ

رؤصش اٌشبئؼبد ػٍٝ اٌزفبُ٘ ٚاٌزٛاطً فٟ الأعشح. فؼٕذِب رٕزشش شبئؼبد ؽٛي فشد ِب فٟ الأعشح، فئْ رٌه ٠ؤصش ػٍٝ  .2

 .ٚاٌزفبُ٘ ث١ٓ الأفشاد، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ٔمض فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خاٌزٛاطً 

رؤدٞ اٌشبئؼبد إٌٝ خٍك اٌفزٕخ فٟ الأعشح، وّب ٠ّىٓ أْ رٕزشش شبئؼبد داخً الأعشح ٚخبسعٙب، ِّب ٠شفغ ِٓ ِغزٜٛ  .3

 .اٌفزٕخ ٚإٌضاػبد

. 
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 : دانشبئؼب نزشٔٚظ انزظذٖ  كٛفٛخدٔس الاخظبئٗ الاعزًبػٗ فٗ 

 

ٟ٘ خجش أٚ ِغّٛػخ ِٓ الأخجبس اٌغ١ش طؾ١ؾخ اٌزٟ رٕزشش ثشىً عش٠غ فٟ اٌّغزّغ ٔز١غخ اٌشبئؼخ  

رذاٚي اٌؼبِخ ٌٙب ٚفٟ اٌغبٌت رىْٛ ش١مخ ِٚض١شح ٌٍفؼٛي ٌزٌه رّضً ِظذس عزة ٌٍىض١ش ِٓ إٌبط، 

ٌخٍك إٔزبط ع١ذ  ٠غت اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ٚاٌمؼبء ػ١ٍٙب فٟ أعشع ٚلذٌزٌه  ٚرٕزشش ِٓ شخض إٌٝ آخش

ٚػٍٝ الاخظبئٝ  ثّب ٠ؼٛد ػ١ٍُٙ ثبٌٕفغ ٠غبػذ إٌٝ ؽذ وج١ش فٟ ِمبِٚخ اٌشبئؼبد اٌطلاةٌشغً 

 ب٢رٝ : الاعزّبػٝ ثزٛػ١خ اٌطلاة ث

ثؼغ اٌّؼٍِٛبد ثغشع إُِٔٙ فٙزا ٠ّٕٟ ؽظ اٌّغئ١ٌٛخ ٌذ٠ُٙ ػذَ رذاٚيأ١ّ٘خ ــ   

تصفح للانترنت لاكتشاف الطللا   لال اٌشع١ّخِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٝ ػشٚسح اعزخذاَ ــ 

ْ اٌشبئؼبد رأخز لا،لتصحيح المفاهيم   المعل مات الخاطلئة   الطللابالت اصل مع  الشائعه مبكرا 

اٌّغشػخ . ٚاٌزٟ لذ رشٚط الأوبر٠ت ٚ اٌّٛالغ اٌىبرثخ اٌمٕٛاد اٌخبسع١خ ِٓ خلاي فٟ الأزشبس   

 .اٌّزٍمٟاٌزؼبًِ ِغ الأخجبس ثّٕطم١خ ثبٌغخ ِٓ لجً  –
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 .١ّ٘خ وج١شحالااٌؾشص ػٍٝ اٌزأوذ ِٓ اٌّظذس، خبطخ فٟ الأخجبس راد  –

زّبد لا ٠زُ الاػٚبٌُ اٌؼٍُ ٚ اٌّؼشفٗ لأزمبي ِٓ ػبٌُ اٌّؼٍِٛبد اٌٝ ػٌ اٌطلاةسفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ ٌذٜ  -

اٌزٛاطً اصجزذ اٌذساعبد اْ ٚعبئً ؽ١ش ػٍٝ ٚعبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد،

الاعزّبػٟ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ ٔمً اٌّؼٍِٛبد اٌّغٍٛؽٗ ٚغ١ش اٌّٛصٛلٗ، ثبٌزبٌٟ ػشٚسٖ اٌزٛػ١ٗ ثأ١ّ٘ٗ 

 .الاعزخذاَ الاِضً ٌٛعبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزؼبًِ ِغ ٚعبئً اٌزٛاطً ثؾزس شذ٠ذ

 .رٛػ١ؼ اٌؾم١مٗ فٛسا وٟ رمطغ اٌطش٠ك ػٍٝ اٌّشٚع١ٓ ٚإٌّزفؼ١ٓ ِٕٙب -

 .ٌه ِٓ عٙبد اخشٜ ِٛصٛلٗ اٚ ِٓ خلاي ؽشف ِؾب٠ذٚلذ ٠ىْٛ ر ئؼٗ فٛسأفٟ اٌشب -

ششح أطلاً وض١ش ِٓ اٌؾبلاد ٠ؼزمذ اٌجؼغ أْ ػذَ اٌشد ٘ٛ سد وْٛ اٌشبئؼٗ ِٕزؽ١ش فٝ اٌشد،  ــ ػذَ

 .ٚثبٌزبٌٟ لا داػٟ ٌٍشد

زىشاس اٌشبئؼٗ ٠غؼً فرغٕت اٌزطشق ٌٍشبئؼٗ أٚ رىشاس٘ب، أػؾ اٌؾمبئك ِغ ػذَ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌشبئؼٗ، ــ 

  .اٌزم١ًٍ ِٓ شأْ اٌشبئؼٗ ٠غؼٍه فٟ ٚػغ أفؼًٚا٢خش٠ٓ ػٍٝ ػٍُ ثٙب، 

ٓ ٠مف ٚساء٘ب اٌزشو١ض ػٍٝ  - َِ  .الأعجبة ٚاٌذٚافغ ٚساء اٌشبئؼٗ ثذلاً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ 

رأوذ ِٓ دلخ اٌّؼٍِٛبد، ؽًٍ اٌشبئؼٗ، ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌجؾش ػٓ ِظذس اٌشبئؼٗ، ِٚٓ ٠شٚعٙب ِٚب  -

 . اٌذٚافغ ٌزٌهٟ٘ 

دع ا٢خش٠ٓ ٠ؼشفْٛ ثأٔه لا رش٠ذ أْ رغّغ اٌشبئؼٗ، سفؼه ٌٍؾذ٠ش فٟ ِٛػٛع اٌشبئؼٗ أٚ ؽزٝ  -

اٌشبئؼٗ أٚ عّبػٙب ٠غؼً ا٢خش٠ٓ ٠فىشْٚ ِشاساً لجً اٌؾذ٠ش ف١ٙب. رغٕت أٞ عٍغخ لذ رمؾّه فٟ ِغبي 

 .ؽزٝ رغش٠ه إٌٝ عّبػٙب

ٚاعزّشاس٠زٙب ِّب ٠ؤصش عٍجبً  الافشاداٌزٟ رؤصش ػٍٝ عّؼخ بٌشبئؼبد فلا رزغبً٘ ِغ ِشٚعٟ اٌشبئؼٗ ــ  

 .ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛبد ٚالأداء

ػٍٝ اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ  اٌضٕبء ٚ ِؾبٌٚخ اٌزشو١ضٚػٍٝ ثش اٌّؼٍِٛبد اٌجٕبءح ٚالإ٠غبث١خ، طلاة ؽش اٌــ 
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 . ٠ٖغُٙ فٟ رىشاسِّب دائّبً 

 .عّبع اٌشبئؼٗ ػذَ اٌغؼت ٚالأفؼبي ٚػذَ اٌشؼٛس ثبلاؽجبؽ ػٕذ ــ 

 رّذ لا ٌىبرثخ اأْ ِؼظُ اٌشبئؼبد ٟ٘ ِض٠ظ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّزغشثخ ٚاٌزظٛساد ــ رؼش٠ف اٌطبٌت 

 . ثظٍخ  ٍٛالغٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/789231
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 ـ

 

 

 عبارات

• تتسبب الإشاعات فً إهدار الوقت والأموال  
والكرامة، وتورث الندامة والحسرة ومن الممكن أن 

ٌصل خطرها إلى فقدان الأرواح أٌضاً نتٌجة لهذه 
 الشائعات الكاذبة

 ت عية
• ٌؤلف الحاقدون الشائعات و ٌنشرها الاحمق و 

.ٌصدقها الاغبٌاء   

 خظبئٗ الاعزًبػٗ كًُبرط نهزٕػٛخ :كهًبد ٔ ػجبساد ٚسزؼٍٛ ثٓب الا
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 ـ

 

 

إن الحقٌقة 
القاسٌة 

الباردة ستقع 
على الأرض 

 الحجرٌة 

الغيرة عبارة عن أنب بة 
.تفجرها الندم   

ٌمكنك سماع 
.  الشائعات

لكن لا ٌمكنك 
معرفة 
 حقٌقتها 

كلما قلت ، ) كن حذر 
( . كلما بدأت الشائعات   
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 انخبرًخ

ُْ فَبعِكٌ ” ٠مٛي اٌٌّٛٝ ػض ٚعً فٟ وزبثٗ اٌؼض٠ض :  ُٕٛا إِْ عَبءَوُ َِ َٓ آ ب اٌَّز٠ِ َٙ ٠َب أ٠َُّ

 َٓ ١ ِِ ُْ َٔبدِ ُ ٍْز ب فؼََ َِ  ٰٝ بٌَخٍ فزَظُْجِؾُٛا ػٍََ َٙ ب ثِغَ ًِ ْٛ ُٛا أَْ رظ١ُِجُٛا لَ َٕجَئٍ فزَج١َََّٕ ” ثِ  

 طذق الله اٌؼظ١ُ

 

 

 

 

 

إْ رذاٚي أٞ ِؼٍِٛخ ثذْٚ د١ًٌ ٌٙٛ خطش وج١ش ػٍٝ اٌفشد ٚػٍٝ اٌّغزّغ وّب أٔٗ أِش ِٕبف 

ٌٍذ٠ٓ ٚالأخلاق ، ٌزٌه ٠غت أْ ٔؾشص ع١ّؼب ػٍٝ ػذَ ٔشش اٌشبئؼبد ٚخبطخ فٟ صِٕٕب 

اٌؾبٌٟ ، ؽ١ش عبّ٘ذ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ ٔشش اٌىض١ش ِٓ اٌشبئؼبد ، ٚرٌه 

 . ّغزّغؽشطب ػٍٝ أِٓ ٚعلاِخ اٌ

 

 

 مستشار تنمٌة التربٌة الاجتماعٌة               

 ) د.اٌمان محمد حسنى (

 


