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 الفئة السدتهدفة:
 الاقتراد السشزلى شذاطالسرحمة الثانهية لمرفهف الثلاثة ل

 أولا : نهاتج التعمم عمى مدتهى صفهف السرحمة الثانهية: )فرل دراسى أول(
 انًمصىد تًىارد الأسزج. ٌىظر 

 طزق نتًٍُح يىارد الأسزج. ٌمتزذ 

 طثٍؼٍح.  يٍ يىاد يشٌلاخ ػزق ٌُفذ 

 ٌ انصسً.سزد يىاصفاخ انغذاء 

 انسؼزاخ انسزارٌح انلاسيح نهًزاهك زسة انسٍ وانىسٌ وانًدهىد. ٌسسة 

 صُف غذائً سزٌغ تطزٌمح صسٍح وشهٍح. ٌُفذ 

 يًٍشاخ وػٍىب تؼط أواًَ انطهً انسذٌثح. ٌىظر 

 تؼط الأفكار لاستغلال انًسازاخ تانًُشل. ٌمتزذ 

 وسٍهح نتدًٍم انًُشل. ٌُفذ 

 ذ أزذ يكًلاخ انًلاتس انًثتكزجٌُف. 

 و انتمٍُح انًُاسثح فً تُفٍذ يُتح يٍ اندهذ.ٌستخذ 

 ٌ.ىظر الازتٍاخاخ انغذائٍح نهسايم 

 هًتطهثاخ انغذائٍح نهًسٍ.ٌؼطى ايثهه ن 

 تاستخذاو انثاتزوٌ انًسطر. يهثسٍهذ لطؼح ٌُف 

 ٌ.ًختار الأغذٌح انًُاسثح ػُذ إتثاع أي رٌدٍى غذائ 

 صُف غذائً ٌصهر لإَماص انىسٌ. ٌُفذ 

 ٌ رفغ انًخثىساخ.شزذ طزق 

 أَىاع انًىاد انزافؼح انطثٍؼٍح. طٌذكز تؼ 

  صُف يٍ انؼدائٍ تاستخذاو يادج رافؼح طثٍؼٍح.ٌُفذ 

 أسس اختٍار انًلاتس ٌىظر. 

  أسثاب اَتشار سىء انتغذٌح.ٌؼذد 

 ٌ.ىظر طزق ػلاج تؼط أيزاض سىء انتغذٌح 

 انطهً انًختهفح. ٌذكز تؼط طزق 

 طزق انطهً. يًٍشاخ وػٍىب كم طزٌمح يٍ ٌىظر 

 ٌ نسانته انصسٍحطزق انطهً انًُاسثح تؼط طثك. 

  إػذاد الأطؼًح. لثم وتؼذتانًطثخ ٌُظف اسطر انؼًم 

  نثؼط الأيزاض انًُمىنح تىاسطح انغذاء ايثههٌؼطى. 

 ػُذ تُاول انطؼاو سيحاَداب انلا ٌذكز. 

 الأسس انسهًٍح ػُذ تدًٍم انًائذج. ٌىظر 

 نفىط انسفزج. تُىػحطٍاخ ي فى ػًمزٌثتك 
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العسمااى عمااى مدااتهى الراافهف الثلاثااة  التقياايمثانيااا : الزااهالع العامااة التااى اجاا  مراعاتهااا فااى 
 لمسرحمة الثانهية:

 

 .تشفيذ العسميمل اللازمةر الأدوات والأجهزة والخامات فاحدب ته العملي  التقييم يؤدى .1
 لدههلة التقييم. تنفيذ المنتج العملي التعاوني فىعمى الخطهات الستبعة التقييم العسمى مراعاة تهزيع درجات  .2
ضرورة أن اكهن الزمن مع  الثانهي  والثالث الثاني ولالشدبة لمرف الأول  "ونرفسااعاة "العسمي  التقييمزمن  .3

 .شاس  تشفيذ ما ورد لهيأن و كافيا  لمعسل
 .اكهن التقييم من خلال مشتج عسل تعاوني .4
 .تعاونية يتم تقديم الطلاب إلى مجسهعات  .5
 أن اكهن الدؤال في إطار مقرر الفرل الدراسي الأول. .6
                                                     :جزئين التقييم عبارة عن سؤال واحد عملي مكهن من .7

    .عسمي:  شق  الثانيالجزء          .لالعسميالجزء الأول : شق نظرى مرتبط  
 .المنهج فيبالمصطلحات الهاردة  الالتزاميراعى  العسميعند صياغة سؤال التقييم  .8
 .لسا ازسن أن اكهن واضحا  ولا احتسل أكثر من معشى أو أكثر من تفدير العسميسؤال التقييم أن يتم صياغة  .9
س اتقو الفروق الفردية بين الطلاب  مع مراعاةع درجات التقييم العملي على الخطهات المتبعة يهز ت مراعاة .11

                                                   المدتهيات المعرفية والمهارية بالندب الآتية تقريبا:
 .% مدتهيات التفكير العليا01% تطبيق ، 01% فهم ،  01% تذكر ، 01

 لمسرحمة الثانهية: لتقييم العسمىراسية ونظام ادثالثا : السقررات ال
 

   الاقتراد السشزلي لمرف الأول والثاني والثالث الثاانهي )الفرال الدراساي الأول( تبعاا  يدرس الطال  مقرر 
 م. 2124/2125لتهزيع السقرر لمعام الدراسي الحالي 

 

 العسمااي تتزااسن الاادروس العسميااة لسحتااهى مقاارر صاافهف السرحمااة الثانهيااة )الفراال  تقياايممهضااهعات ال
 .م2124/2125لتهزيع السقرر لمعام الدراسي  الدراسي الأول( تبعا  

 

  لسااا ورد لالخريطااة  الأول وفقااامفراال الدراسااي السقاارر ل الشظااري قباال مهعااد الامتحااان عسمااي ال تقياايمالاعقااد
 . م2124/2125 الدراسيالزمشية لمعام 
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 ( بتاري138وفقا  لمقرار الهزاري رقم )الدراساة والتقيايم لطالاب الرافين  لذأن نظاامم  2124/  8/  14 خ
 الثانهي العام. والثالث الأول والثاني

 

 

 :تقييم العسمىالتهزيع الدرجات وزمن 
 

 الصف
 

تمييم زمن ال العملي التمييم الدرجة الكلية
 الصغرى الكبرى العملي

 ساعة ونصف 01 5 01 الأول

 ساعة ونصف 01 5 01 الثانى
 ساعة ونصف 01 5 01 الثالث
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 رالعا  مشاهج الاقتراد السشزلي لمسرحمة الثانهية:
الدراسي  العامة لمعام جدول محاور السشهج العسمي لشذاط الاقتراد السشزلي لمسرحمة الثانهية

 م 2125/  2124
 المحتوى
 الموضوع

 %01حل المشكلات  %01التطبيك  %01الفهم  %01التذكر 

مفاتيح 
 شخصيتن
 

 ربحإنتج وإ
 
 

الصحة 
 والسلامة
 

صحة الأسرة 
لصحة 
 المجتمع
 
 

نحو بناء 
 جيل سليم
 

حياة أسرية 
 سعيدة

   ف الممصود بالنظافة الشخصية.عر  ي 
  يوضححححححح  كيفيححححححة عححححححلا  الهححححححا ت

 السوداء.
  الصحييًعدد مواصفات الغذاء. 
 .ي ع رف ا حتياجات الغذائية 
  الكيميائيحةأمثلحة للمحواد ثلاثحة يعطى 

 .التى تستخدم فى حفظ الأطعمة
  ي عدد ثلاث من وسائل تجميل المنحزل

. 
 . يذكر مفهوم مكملات الملابس 
 يذكر نوعين  من الجلود الطبيعية. 
  ي عححححدد بعححححم اسححححتخدامات الجلحححححود

 .  الطبيعية
   يحححححدد ثححححلاث مححححن النمححححاط الواجحححح

مراعاتهححححححا عنححححححد اختيححححححار الجلححححححود 
 لتصنيعها.

 المصحححنوعات  يعحححدد بعحححم مكمحححلات
 الجلدية.

 .يعطى ثلاثة أمثلة للأغذية السريعة 
  يذكر بعم الأضحرار التحي تنحتج عحن

تنحححححححاول الأغذيحححححححة السحححححححريعة فحححححححي 
 المطاعم.

   يذكر الميمحة الغذائيحة للصحنف الحذ.
 ينفذه.

  يحححححذكر النمحححححاط الأساسحححححية للعنايحححححة
 بالملبوسات الجلدية. 

  يعحححدد بعحححم مكمحححلات المصحححنوعات
 الجلدية.

  الحساسححة التححى تحتححا  ي عححدد الفئححات
 إلى تغذية خاصة.

  بعم لح الصححية التغذية أسس يذكر
 ة.الحساس الفئات

 مححححن  وذنمحححح عمححححل خطححححوات يححححذكر 
 .المسطح الباترون

 الغذائى النظام اختيار أسس يذكر. 
 التححى الأصححناف لححبعم أمثلححة يعطححى 

 .الوزن إنماص فى تساعد
 الرافعة بالمواد الممصود يعرٌف. 
  الرافعة المواد أنواع يعدد. 
  مراعاتهححا يجحح  التححى الأسححس يكتحح 

 .الملابس اختيار عند
 التغذية سوء مفهوم يذكر. 
 .يذكر بعم أمرام سوء التغذية 
  يذكر بعم الأطعمة الواج  تناولهحا

 لعلا  الأنيميا.
 .يعدد أسبا  الإصابة بالبدانة 
 .يعدد أشكال المطابخ 
  .ي عدد طرق الطهى المختلفة 
 للمطبخ الذهبى المثلث يعرف. 
 الإتيكيت مفهوم يذكر. 

  يوضححح العوامححل التححى تحح ثر علححى
 ا حتياجات الغذائية للإنسان.

  يمتححححرو نمححححوذ  لوجبححححات صحححححية
 ليوم كامل تفى باحتياجاته الغذائية

 المحححواد الحافظحححة  يوضحححح أضحححرار
 الكيميائية.

  يشرو أهمية استعمال لطع تجميل
 المنزل.

  يشحححرو دور المكمحححلات فحححى ابحححراز
الي النهححائي للمطعححة المظهححر الجمحح

 الملبسة.
  يوضححححححححح الميمححححححححة ا لتصححححححححادية

 الملابس .  لمكملات
 المختلفحححححة الأنحححححواع بحححححين ي فحححححرق 

 التمليديحححححححة الملابحححححححس لمكمحححححححلات
 (.والمنفصلة المتصلة)
 يوضح مفهوم الصناعات الجلدية. 
  يوضح مواصفات الجلود الجيدة. 
  يشححرو الأسححس التححى يمححوم عليهححا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .تصميم المصنوعات الجلدية
  يوضحححححححح ا حتياجحححححححات الغذائيحححححححة

 للحامل.
  الغذائيحححة المتطلبحححات بعحححم يمحححيم 

 الفئحححات كأححححد بالمسحححنين خاصحححةال
 الحساسة

 الحرجيم لأنظمة ممارسته من يعدل 
 معححارف مححن تعلمححه مححا ضححوء فححى

 .ومعلومات
  الرافعححححححة المححححححواد بححححححين فححححححرقي 

 .المخبوزات فى المستخدمة
 .يوضح أشكال الجسم المختلفة 
 .يلخص أسبا  سوء التغذية 
  يوضحححح مميحححزات وعيحححو  أشحححكال

 المطابخ المختلفة.
 لكحل تطبيميحة لأصناف أمثلة يعطى 

 .طهى طريمة
 المطابخ مشاكل حل فى رأيه يبدى 

 .الصغيرة
 للمطححححابخ  عمليححححة حلححححو ً  يمتححححرو 

 .الصغيرة
 المطحابخ وعيحو  مميزات يستنتج 

 الألوميتال)المختلفة  الخامات ذات
 (.والخش 

 

 .ينفذ مزيل لرائحة العرق 
  ينفحححححذ ماسحححححن للعنايحححححة بالبشحححححرة

 الجافة.
  يحسححححححح  السحححححححعرات الحراريحححححححة

 اللازمة له. 
  ينًفحححذ وسحححيلة واححححدة محححن وسحححائل

 تجميل المنزل )خدادية(.
  يستخدم التمنية المناسبة فى تنفيذ

 المنتج.
  يوضحححححح أنحححححواع وسحححححائل تجميحححححل

 المنزل.
  يستنتج الأضرار الصححية الناتجحة

 عن الإسراف  فى تناول الدهون. 
  يوضححححححح الضححححححرر النححححححاتج عححححححن

الأغذيححححة الإسححححراف  فححححى تنححححاول 
 البروتينية. 

  يوضحححح مميحححزات إعحححداد الأغذيحححة
 السريعة فى المنزل

  يمتحححححرو أصحححححنافاً لتكملحححححة الميمحححححة
 الغذائية للصنف.

  ي فحححححرق بححححححين الجلحححححود الطبيعيححححححة
 . والجلود الصناعية

  يشححححححرو بالتفصححححححيل اثنححححححين مححححححن
 أسالي  الزخرفة على الجلد.

  يعحححححد الممحححححاي للمحححححص بطريمحححححة
 سليمة.

 البحححححاترون  يطبحححححك لواعحححححد رسحححححم
 المسطح على المماي.

 بحححححدون مسحححححطح بحححححاترون يرسحححححم 
 .الجسم مماسات ضوء فى أخطاء

 لحححححزى مسحححححطح بحححححاترون يصحححححمم 
 .رياضي

 الملبسححححية المطعححححة وينهححححى ينفححححذ 
 .وجودة بدلة المنفذة

 اللازمححة والخامححات الأدوات يجهححز 
 .التطبيمى للصنف

  ينفذ صحنفاً صححيا يصحلح لشحخص
 مصا  بالسمنة.

  يختبحححر صحححلاحية المحححادة الرافعححححة
 المستخدمة فى صنع العجائن.

  ينفذ صنفاً محن العجحائن باسحتخدام
 مواد رافعة طبيعية

  ي عححد صححنف ب حححدى طححرق الطهححى
 التى لام بدراستها.

 العناية فى طبيعية وسائل يستخدم 
 .بالمطبخ

 فحى مختلفة بأسالي  المائدة يجمل 
 . المتاحة الموارد ضوء

 المائدة فحى  تجميل وسائل يستخدم
 المكان المناس  لها.

 

 التحليل:
  يف ححححرق بححححين أنححححواع الجلححححود

 المختلفة.
  يسححتخلص الأضححرار الناتجححة

عن تنحاول الأغذيحة السحريعة 
 المباعة فى المطاعم.

  يفححححرق بححححين طححححرق الطهححححي
المختلفححة مححن حيححث الناحيححة 

 الصحية.
 
 التركي :

  ن وجبات غذائية تناس  يكو 
احتياجاتحححححه محححححن السحححححعرات 

 الحرارية.
 مبتكحححححححرة نمحححححححاذ  ي صحححححححمم 

 .الملابس لمكملات
  يمترو طرلاً لتجن  الضرر

عن تناول الأغذية   الناتج
                                                                                                                                                                                    السريعة.                                                                                                                     

 مبتكحححححححرة نمحححححححاذ  ي صحححححححمم 
الملابححححححس مححححححن  لمكمححححححلات

 .الجلود
  يصححححححمم مححححححوديلات تصححححححلح

 لأشكال الجسم المختلفة.
 د ترتيح  المطحبخ بطريمحة يعي

 توفر الولت والجهد.
   يبتكحححر طيحححات مختلفحححة لطحححى

 فوط المائدة.
 التمييم:

   يختححححححار مكمححححححلات مناسححححححبة
للمطعححححححححححححححححة الملبسححححححححححححححححية  

 المعروضة أمامه.
  يحلححل الأصححناف المنفححذة إلححى

 عناصرها الغذائية الأولية.
  يمتحححححححرو نمحححححححوذ  وجبحححححححات

غذائيحححة ليحححوم كامحححل للمحححرأة 
 الحامل.

  يمححي م الأصححناف المنفححذة مححن
الناحيححححححححححححححححة الجماليححححححححححححححححة 

 وا لتصادية.
    يختححححححار طريمححححححة الطهححححححى

المناسححححححبة لأى نححححححوع مححححححن 
 الأطعمة.

  يمححححححححدر الميمححححححححة الغذائيححححححححة
 للأصناف الممدمة.

  يختحححححححار وسحححححححائل مناسحححححححبة
 لتجميل المائدة.
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 والثااانى والثالااث العسمااي لشذاااط الاقتراااد السشزلااي لمرااف الأول التقياايمجاادول مهاصاافات  خامدااا :
   م:2125/  2124الثانهي لعام 

 )فرل دراسي أول(
 

 الملاحظات توزيع الدرجات نوعية الس ال الس ال

 
 
 واحد

 إجبار  

 
 
 عملي

 
 يتم تخصيص:

 

 درجات للإجابة عن الس ال  0

 درجات للتنفيذ العملي 5

 ين للتمديم والشكل النهائيدرجت 0

 

   
علححى  تميححيم العملححىيشححمل ال 

عملححي إجبححار   دسحح ال واححح
 يتضمن شك نظر .

 

 

 


