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للإنترنت الآمن الاستخدام  

 



 
   

 
 

 

 2 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 مواقف حياتية

        الهدف: 

موضوع الاستخدام الآمن والمقبول للإنترنت يضم مجموعة من المفاهيم والمصطلحات 
 التي ينبغي لنا جميعاً الإلمام بها.

          المطلوب: 
                                                                           أقرأ المواقف التالية ثم اختر المفهوم أو المصطلح العلمي المناسب لكل منها من 

             بين القوسين:
اتفق اثنان على تصوووووووووووودون صوووووووووووومحرج ا مدن عل   نش  دعل   ن     دعا دا  ن وووووووووووون  على  (1)

 (.تصيم ا تحا ش –صفع سعيم  –)ازمناء نش نأحك هذا ا  دعل ح ثل 
 

اسووتممش  وومت ا تلحفدن ا    د   ن أ م   اتت الاتصووالار نش رنسووا  نسووا د نا حد   م  (2)
 .الي(تصيد إحتي –الصفع السعيد  –)التعدي الإلكتروني ز لائ ،  ثل هذا ا فعل حس ى 

 
أ ل مدلان، دتطلت  نك رنسوووا  أع   100دصووولتك نسوووا د ر ةتندنحد تأ ووونك أ نك ن  ر  (3)

مدلان   صووووووووووووانول رمانود لنسووووووووووووا    لغ ا قائز  ر حك، حعم هذا ا  دعل  20 حاناتك د  لغ 
 .تصيد إحتيالي( –برامج ضارة  –)رسائل مزعجة 

 
حصلك يد حاً ا ةثين  ن ا نسائل العلانحد  أع  ا  نتقار،  ثل هذ  ا نسائل حطلق  (4)

 . رسائل حميمة( –رسائل مزعجة  –)رسائل هجومية عليجا 

                                                          استتتتتتنتاي تعرضف بعص المصتتتتتطلحات المرتبطة بموضتتتتتوع الاستتتتتتخدام الآمن 
                             للإنترنت من خلال مواقف حياتية.

 



 
   

 
 

 

 3 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

ا تش تسووووووووووووووقل  ا تردش أ  على قجاز  "Setup"أ م ا  نا ج  عاش أ م ا ز لاء  تنصوووووووووووووويت (5)
 User Nameا ة  يدتن ا ذي اعتمر اسوووتمما     عنند  ا تردش أ  دتسوووقيل  ل د ا  ندن 

)تعمي ا ماصووووووووووووووود أك، هذا ا فعل ا ذي عاش أ  ز يلك ح ثل  Passwordد ل د ا سوووووووووووووون 
 .ازمناء( -صفع سعيم  –ر ةتندنش 

 
أنر عضوووووووووووووود نش أ م ا  مدنار، دأثناء   ووووووووووووووان تك نش نرا   دضوووووووووووووود   عين  ع أع   (6)

 –)ازمناء ا عضووووووووووواء، ندقئر  تعليق  ين  جذت  ن أ م ا عضووووووووووواء، حعت ن هذا ا  دعل 
 .صفع سعيم( –نسائل  زعقد 

 

                     مما سبق نستنتج الآتي:
 

  :Cyber Bullying                             التعدي الإلكتروني عبر الإنترنت 
الأدب والأخلاق في غرف المحادثة أوالرستتتتتتتائل الفورضة أو الرستتتتتتتائل يقصتتتتتتتد بو أي خروي عن 

 القصيرة سواء كان ذلك عن طرضق الإنترنت أو التليفون المحمول.
  :Happy Slapping             الصفع السعيد 

عملية مهاجمة إحدى الضتتتتتتحايا عل  غفلة منوم ويقوم لتتتتتترضك المهاجم بتصتتتتتتوضرها بالتليفون 
 م نلرها عبر التليفونات المحمولة أو عل  الإنترنت.المحمول أو كاميرا رقميةم ثم يت

  :Phishing                التصيد الاحتيالي 
تظاهر لتتتخح محتال ب نو يتبع منظمة قانونية للحصتتتول عل  بيانات لتتتخصتتتية أو مالية من 

 آخرضن عبر الإنترنت.
  :Contempt        الازدراء 

 وضع تعليق غير مهذب أو غير أخلاقي في محادثةٍ عل  الإنترنت.
  :Spam        المزعجة          الرسائل

رستتتتتتتتتتائتتل إلكترونيتتة غير مرغوب بهتتام تتت تي بكثرة من بعص الجهتتات التي تعلن عن 
 منتجاتها أو من مجموعات الأخبار وقد تحتوي عل  فيرس أو مواد غير أخلاقية.



 
   

 
 

 

 4 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 نشــاط

        الهدف: 

 
 

          المطلوب: 
                                                   أكمل كل تعرضف بالمصطلح أو المفهوم المناسب مما يلي:      
 

 المحادثة  -المدونة  –الازدراء 
 الموسوعة –بلوتوث  –آداب التعامل مع الإنترنت 

 

 ذ نار  وومصووحد أد صوو حفد ر ةتندنحد على النتننر ح ووانك نيجا ا رناء  نصوودت  (1)
 دصدن د لفار صدر أد نيميد تس ى ........... .

ترنحد انسووووا  داسووووترأا  ا نصوووودت دا صوووودن د لفار ا صوووودر دا فيميد لاسوووويلةحاً  ين  (2)
 دالاتصالار تس ى ........ .دسائل تةند دقحا ا  علد ار 

دضوووووووووووووووع تعليق  ين  جووذت أد  ين أملاعش نش   ووامثوود أد  وومدنوود على النتننوور  (3)
 حطلق علح  ............. .

ا سوووووووولد حار ا   يم  ا تش يقت أن نت لى  جا عنم ا تعا ل  ع ا اين على النتننر  (4)
 تس ى ............... .

 .للإنترنت الآمن بالاستخدام المرتبطة المفاهيم بعص توضيح



 
   

 
 

 

 5 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 مواقف حياتية
        الهدف: 

 

موضوع الاستخدام الآمن والمقبول للإنترنت يضم مجموعة من المفاهيم والمصطلحات 
 التي ينبغي لنا جميعاً الإلمام بها.

          المطلوب:   
                                                                           أقرأ المواقف التالية ثم اختر المفهوم أو المصتتطلح العلمي المناستتب لكل منها من     

             بين القوسين:
أثناء ت  يلك  أع   داعع النتننر نش  ع ل ا ة  يدتن أا  منسوووووووووووووود دجنر نسووووووووووووووا د تفيم أعمش  (1)

ية  –)مزعجة ا سوووووووووووووو ووا،  ووك أعن  ا  دعع، هووذا ا  دعل يووم  على دقدم  نا ج   –جدار حما
 .ضارة(

ت  ن  ووومت  ن سووونعد  نومك ال ةتندنش دعاش  تايين  ل د ا سووون ا ماصووود أك، داسوووتمم   نش  (2)
 1000صوووومعائك أ قزك نش ا  سووووت ووووفش رثن  ام  دحطلت  نجش ت دول   لغ رنسووووا  نسووووا د  

رستتتتتتتائل  –تصتتتتتتتيد احتيالي  –)ستتتتتتترقة هوية قنح  على نعش  سوووووووووووات  عين، حعم هذا ا  دعل 
 . مزعجة(

لا در أعم زوانتك  أع   داعع النتننر دقدم  نا ج عم تش رنزا جا على قجازك  مدن رذنك،  (3)
 –ة )برامج حمايا عامحد،  ثل هذ  ا  نا ج حطلق عليجا  ددقمر صوووووووووعدأد نش  ذنجا أا سوووووووووا يت

 .برامج ضارة( –نوافذ فقاعية 
ا تش تسووووووووووووووقل  ا تردش أ  على قجاز  "Setup"عاش أ م ا ز لاء  تنصوووووووووووووويت أ م ا  نا ج  (4)

 .ترنتللإن الآمن بالإستخدام المتعلقة الحياتية المواقف لبعص العلمي المسم  تحديد



 
   

 
 

 

 6 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 User Nameا ة  يدتن ا ذي اعتمر اسوووووووووووووتمما     عنند  ا تردش أ  دتسوووووووووووووقيل  ل د ا  ندن 
ا ماصوووووود أك،  ثل هذ  ا  نا ج ا تش اسووووووتمم جا ز يلك حطلق عليجا  Passwordد ل د ا سوووووون 
 .برامج تجسس( –برامج ضارة  –)برامج مزعجة 

يدادت أ م ا ز لاء على ن وووووون صوووووودن د لفار نيميد دحسوووووو ر  ومنون أعنضووووووجا ع ن  داعع  (5)
 قانحد  عيند ذار  وووع حد   ين  تعن   رطار ا فيميد،  ثل هذ  ا  داعع يتش تصووونحفجا ضووو ن 

 . الموسوعات( –التلفزضون الاجتماعي التفاعلي  –)مجموعات المناقلة داعع  

                     مما سبق نستنتج الآتي:
 

  :Faire wall              جدار الحماية
 تاةقع تنع ةجاخال غيا ةجتصددددداإ جه  ج  يقصدددددا جه ة والب اةججاةتي ةج   

 تعينة قا  كان تنافية جلآاةب أا غيا آتنة.

  :Identity Theft             سرقة الهوية
جه    ع قةسدددخ شدددخا آخا أا أم تع اتا   شدددخا تا هةسددد خاةتأا ةن حال 

 جساق ه أا ساقة غياه.

  :Malware                البرامج الضارة
 شددديا ج جاةتي ةجعاة ية أا ةجت ة  ة أا ةجتل وة ةج     سددد ل تسددد  اب  ن تة 

 .)جاةتي( Softwareو)خجيث(  Maliciousةجك تا  ةجكتجيا ا، اةستاا تش ق تن 

  :Spyware        التجسس      برامج 
جاةتي كتجيا ا  قاخ جوتع ةجتع اتا  ةجشددددددخصددددددية  ن ةجتسدددددد خاتين اان 

 .ةجحصال     تاةفق اخ

  :Social interactive television                             التلفزضون الاجتماعي التفاعلي
تح اى يأخذ هي ة ةججث ةج  ي ليان ، اها شدا ع     تاةقع شدجكا  ةج اةصدل 

ثل تا   ت حا YouTubeو Beboو MySpace: تاةقع ةلاو  خذ أ يأ تا  جًا  غاج ، ا

  ة نتاة ةجثلاثة ةج اجية: 

 .تح ام أ اه ةجتس خاخ -



 
   

 
 

 

 7 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 .تح اى    ليان  تُذةع -
 .تح اى يحتل  لاتة  وااية  خ   اةاه ج واا  ةجتُع نة -

      ً           ً                                                وأخيراً نستعرص معاً بعص المفاهيم والمواقع لائعة التداول والاستخدام:

  :Computer Network             ات الكمبيوتر    لبك

ا ة  يدتن  أعضوووووووووووجا ا أع   تأام  ا  حانار دا  علد ار على  أقجز اتصوووووووووووا  
أد نطاق قانانش داسع م LANنطاق قانانش ضيق حطلق عليجا  أ د اتصا    لحد 

 .WANنتس ى 

  :Virus         الفيروس
 

صددريا ردداا جه قااب     ةلان شدداا ةجذة   يصدديب أوالب ةجكتجيا ا جاناتي 

 اةججاةتي. 

  :Skype       برنامج 
 واةء تكاجتا  جاناتي توان  سال ةج حتيل اةلاس خاةخ يتكن تس خاته تن 

 صا ية توانية  جا ةلإن ان  تع أم شخا آخا يس خاخ هذة ةججاناتي.

                  الموقع الإلكتروني:
www.skype.com/intl/ar 

  :Encyclopedia                  موسوعة ويكيبيديا
ن ايتكتاسددددا ة توانية     شددددجكة ةلإن ان  ي خ  حاياها جشددددكل  عاان ، 

  م تس خاخ أن يريف  جياا أا يعُال فياا.

                  الموقع الإلكتروني:
 en.wikipedia.org/wiki/Encyclopedia 

  



 
   

 
 

 

 8 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 
  :YouTube     موقع 

 
 خاتاتسددد يقاخ حيث تاقع  جك اان  توان  شدددعج  جتشدددااكة ت  ا  ةج يايا، 

  حتيل تقاةع ةج يايا ا اراا اتشااكة ةلآخاين فياا.ةجتاقع 

                   الموقع الإلكتروني: 
http://www.youtube.com/ 

 نشاط

        الهدف: 

 
 

استتم و  إليك مجموعة من العناصتتر التي يتطلب بعضتتها تحديد رمز ستتري أو رقم تعرضفي
 مستخدم في الجدول التالي:

         المطلوب:
 

واسررررر مسرررر  در   مز سرررر   قو  عر  ي ج  ( حدد لكل عنصرررر  ان كحن جح ح  1)

 بحل يحون مع مجموع ك.

 

 

 

                                                                تحديد الوسائل التكنولوجية التي تحتاي إل  كلمة مرور واسم مستخدم.      



 
   

 
 

 

 9 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 

  مز س  . ( اذك  ثلاثة عنحص  اضحفجة  ح ح  الى كلمة م و  قو2)

 الينص 
 جح ح   مز س   قو  عر  ي ج  

Password 

 جح ح  اسر مس  در

User Name 

 الكمبجو   الش ص .
    

 .Massengerب نحمج 
    

 .ATMمحكجنحت الص اف الآل  
    

 الب جد الإلك  ون .
    

 ال لج ون المحمول.
    

 ال زجنة.
    

 الب جد الصو  .
    

 قجهزة الإنذا  المنزلجة.
    

 ال سحئل ال و جة.
    

 موعع الوجب.
    

 .Skypeب نحمج 
    

 جهحز انذا  السجح ات.
    

 ال دمحت المص فجة.
    



 
   

 
 

 

 10 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 نشاط

        الهدف: 

 
 

 .Usernameواسم مستخدم  Passwordإليك بعص العناصر التي تتطلب كلمة مرور 

         المطلوب:
اكتب ملكلتين لكل عنصر بالجدول يمكن أن يتسبب فيهما الكلف عن كلمة المرور  

 المستخدم بالتعاون مع مجموعتك.واسم 

 الينص 
الكشف المشكلات ال   جمكن قن  ن ج عن 

 على ال مز الس   واسر المس  در

 .........................................  الكمبجو   الش ص .

 ......................................... 

مررررحكجنررررحت الصررررررر اف الآل  
ATM. 

 ......................................... 

 ......................................... 

 .........................................  الب جد الإلك  ون .

 ......................................... 

 .........................................  ال لج ون المحمول.

 ......................................... 

 .........................................  قجهزة الإنذا  المنزلجة.

 ......................................... 

 ......................................... Skype. ب نحمج 

 ......................................... 

        الخاصتتة        مستتتخدم      واستتم      مرور      كلمة     كلتتف    عن      تنتج      التي         الملتتكلات       تحديد  
  .           التكنولوجية         الوسائل      ببعص
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  نشاط

        الهدف: 

 
 

لكل منا خصتتوصتتية التي نستتع  للحفاا عليها ونعمل أن يحترمها الآخرون ولا ينتهكها 
 لومات خاصةً.أحد عامةً وفي مجال تكنولوجيا الاتصالات والمع

         المطلوب:
بحل يحون مع مجموع ك،    كلمة الم و  الأكث  قمحنحً لكل ححلة ممح جل ج  

 :مع ذك  سبب ا  جح كر لهح

 

 

 سبب الاختيار اختر كلمة المرور الأكثر أمناً  الحالة

( استتتتتتمي "عالية أحمد" وضوم 1)

وعنتتتدي كمبيوتر  6-3مولتتتدي 

Lab top  وأرغب في وضتتتتتتتتتع

 كلمة مرور لو. 

 111111 

 AAAAAA 

 aleah 

 Aleah3-Ahmed6 

 

 

 

 استنتاي لروط تحديد كلمة المرور.
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 سبب الاختيار اختر كلمة المرور الأكثر أمناً  الحالة
 1985( ولتتتد "وائتتتل" عتتتام 2)

"م Sanderولديو كلب استتتتتمو "
جميع أصتتتتتتتتتدقاء "وائل" يعلمون 
أنتتتتو يحتتتتب كلبتتتتو كثيراًم والآن 
"وائتتتل" يقوم بتتتبنلتتتتتتتتتتتتاء برضتتتد 
إلكتروني لوم ستتتتتاعدت في تخير 

 كلمة مرور أكثر أمناً. 

 Wael 

 Sander 

 Wael-85-Sander 

 Wael85 

 

( "أحمتتتتد" محبوب جتتتتداً من 3)
أصدقائو ودائما ينادونو "حمادت" 
ولتتديتتو كمبيوتر محمولم وعنتتدت 

جنيتتتوم  875التوفير  في دفتر
وضرغب في الحفاا عل  ملفاتو 
وبرامجوم لذا فكر في وضع اسم 

 مستخدم وكلمة مرور.

 User Name: Ahmed 
          Password: hamada 

 

 User Name: hamada 
          Password: Ahmed 

 

 User Name: Ahmed 
          Password: hamada875 
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 دراسة حالة

 

 

 

 

 

 

                                                            والآن عزضزي الطالب بالتعاون مع مجموعتك ساعد "أحمد" فيما يلي:
 لمحذا؟ .Replayف   قجكر... هل جقور "قحمد" بملء الاس مح ة وعمل  (1)

 ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

 مح ه  نصجح كر لزمجلنح "قحمد"؟ (2)
............................................................................ 

............................................................................ 

 هل   ضل قن جطلب "قحمد" المسحعدة؟ (3)
 من؟ .......................................................................

............................................................................ 

 هل   ضل قن جقور "قحمد" ب وججه ال سحلة لأحد قصدعحئه جطلب  قجه؟ (4)
 

 لمحذا؟ .....................................................................

............................................................................ 

                            وقد تلق  رستتتتتتتتتالة إلكترونية من   Yahoo                                         الطالب "أحمد" لديو برضد إلكتروني في موقع 
                                                                               الموقع تخبرت ب ن الموقع بصتتتتتتتتتدد تحديث ويطلب منو ملء الاستتتتتتتتتتمارة المرفقة وبها بياناتو 
                                                                                 اللتتخصتتية وكلمة المرور الخاصتتة بالبرضد الإلكتروني وتليفون العمل وتليفونو اللتتخصتتي وذلك 

                ضدت الإلكتروني.                    حت  لا يتم إلغاء بر 



 
   

 
 

 

 14 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 نشاط

        الهدف: 

 
 

بعد الإطلاع عل  "قواعد الاستتتتتتتتخدام المستتتتتتتئول والآمن في المدرستتتتتتتة" وبالتعاون مع 
 .زملائك في المجموعة

          المطلوب: 
( تحديد أرقام القواعد التي تتعلق بالكلتتتتف عن الرموز الستتتترضة واستتتتم المستتتتتخدم في 1)

 الجدول التالي:

 ق عحر عواعد الاس  دار المسئول والآمن ف  المد سة

 وال     يلق بحل موز الس جة واسر المس  در

............. ............. ............. ............. ............. 

 

 ( في رأيك ... لماذا نحتاي إل  "قواعد الاستخدام المسئول والآمن في المدرسة"؟2)
 

 .......................................................................... 

 .......................................................................... 

 .......................................................................... 

    من ض          المستخدم      واسم        السرضة        الرموز    عن        بالكلف       تتعلق      التي         القواعد       تحديد
   ".       المدرسة    في       والآمن         المسئول          الاستخدام       قواعد "



 
   

 
 

 

 15 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

( بالتعاون مع زملائك في المجموعة ومن خلال دراستتتتتتتتتك "لقواعد الاستتتتتتتتتخدام 3)
 المسئول والآمن في المدرسة"م استخدم خدمة البحث في ملء الجدول التالي:

 

 اضحفة عواعد ق  ى ... 

 مع ذك  قسبحب ذلك.

 حذف عحعدة قو  غجج هح ... 

 مع ذك  قسبحب ذلك.

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

 



 
   

 
 

 

 16 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 نشاط

        الهدف: 

 
 

تعرفنا عل  المقصتتتتتود بالرموز الستتتتترضة واستتتتتم المستتتتتتخدم وعرفنا مدى أهمية الحفاا 
 عليهما وعدم الكلف عنهما.

          المطلوب: 
تالي  تالية ثم اكتب في الجدول ال ي العواقب والإجراءاتأقرأ الحالات ال ك التي ينبغي عل

 في كل حالة بالتعاون مع مجموعتك: -من وجهة نظرك-إتباعها 
 

 الإجراءات العواقب الحالة
( علم لتتتتخح ما بكلمة 1)

المرور الختتاصتتتتتتتتتتة برضتتدك 
الإلتتكتتتتترونتتي وتتتمتتكتتن متتن 

 الدخول عليو.

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

  .      السرضة        الرموز      لكلف        التعرص     حال    في         اتخاذها        الواجب           والإجراءات         العواقب       تحديد



 
   

 
 

 

 17 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 الإجراءات العواقب الحالة
( نستتتتتتتتتيتتت كلمتتة مرور  2)

الكمبيوتر المحمول الخاح 
 بك.

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 
( تم الكلتتتتتتتف عن كلمة 3)

المرور الخاصتتتتتتتتتتة بك في 
فاستتتتتخدمو  Skypeبرنامج 

لتتتخح ما وأرستتتل رستتتائل 
 هجومية لأصدقائك. 

 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

( عند استتتتتخدامك خدمة 4)
لك بعص  ا  لدتد  لإرستتتتتتتتتتا

ية التقطها  عائل الصتتتتتتتتتور ال
أحد زملائك وعرضتتها بدون 
 إذنك عل  زملائك بالصف. 

 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

 



 
   

 
 

 

 18 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 دراسة حالة

 

 

 

                                   في ضوء ما سبق ... علق عل  ما يلي: 

 التعليق الإجراء
( أحاول استعادة برضدي الإلكتروني وأسع  1)

 لتغيير كلمة المرور.

....................................... 

....................................... 

....................................... 
( أرسل برضد إلكتروني لفرضق الدعم الفني 2)

الخاح بالموقع وأخبرهم بالواقعة وأطلب منهم 
 إغلاق برضدي الإلكتروني.

....................................... 

....................................... 
....................................... 

( أرسل رسالة تحذيرضة عل  برضدي الإلكتروني 3)
أطلب من اللخح المجهول الذي سرق برضدي 
 الإلكتروني أن يرسل لي كلمة المرور الجديدة.

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 
( أحاول إنلاء برضد إلكتروني جديد عل  الفور 4)

وأرسل رسالة تحذيرضة لأصدقائي اخبرهم بما 
 حدث.

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 حدد إجراءات أخرى: (5)
....................................... 
....................................... 
....................................... 

 

      سائل  ر        بوصول        وفوجئت        تستطعم    لم     بكم       الخاح           الإلكتروني        البرضد     عل        دخولك     عند
  .   لهم         أرسلتها     أنك          يعتقدون          لأصدقائك



 
   

 
 

 

 19 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

  نشاط

        الهدف: 

 
 

يحق لك ولزملائك أن يلتتتتعروا بالأمن 
والستتتتلامة اللتتتتخصتتتتيةم فبذا ما تعرضتتتتوا لأي 
اعتداء فمن حقهم طلب المستتتتاعدة والإصتتتترار 

ا حت  يحصتتتتتتتتتلوا علي المعونة التي في طلبه
 يحتاجون إليها.

 
 

 والصو  لشحب قو ف حة لدجهح مشكلة مح فجمح جبدوا،   جل قنك   حدث مع هذا
 :فلسحن ححله جقولالش ص وجنبغ  له ا  حذ ع ا  مهر 

 

 "لا قد   ... محذا قفيل؟"

         المطلوب:
 بحل يحون مع مجموع ك ححول الإجحبة عن ال سحؤلات بحلجدول ال حل :   

  

 .ملكلة لكل المناسب اللخح أو الجهة من المساعدة طلب

http://images.google.com.eg/imgres?imgurl=http://i.ehow.com/images/GlobalPhoto/Articles/2274096/hide-main_Full.jpg&imgrefurl=http://www.ehow.com/how_5324710_show-hidden-files-apple-mac.html&usg=__QtAa6x2i4_wmzKEM19m9Op1zWmM=&h=300&w=450&sz=26&hl=ar&start=7&tbnid=PreVE89YILxFQM:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images?q=Hide&imgtbs=z&hl=ar&sa=G
http://images.google.com.eg/imgres?imgurl=http://api.ning.com/files/y2WyWY81EVNictOIQdTWUQ8Yuu*Zze5Z*9GbpJZVzbYdP4aJr9w2z9-*RCGGRiRudZ*iNRZmJva9WPmcrJF*b1zLUvvBtI3u/202.jpg&imgrefurl=http://indianhackers.ning.com/xn/detail/886098:Group:8328?xg_source=activity&usg=__mpwBOaViEAj6saNv-DG7REe_3To=&h=1072&w=1417&sz=372&hl=ar&start=67&tbnid=MsnbJR037PYZLM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images?q=Internet+Safety+hack&imgsz=l&imgtbs=z&as_st=y&ndsp=20&hl=ar&sa=N&start=60


 
   

 
 

 

 20 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 

 الإجحبة ف   قجكر السؤال

 ................................... مح ه  المشكلة المح ملة؟( ف   قجك ... 1)

ف ( 2) مواعف قو مشررررررحكل  ي   لهح  3صرررررر 

قصررررررردعحئك وواجهوا صررررررريوبة ف   حدجد مح 

 جمكنهر فيله.

- ................................. 

- ................................. 

- ................................. 

ا  جح ات  سرررررررحعد بهح صرررررررححب  3( اك ب 3)

 المشكلة.

- ................................. 

- ................................. 

- ................................. 

 ( ف   قجك ...  وعع  د فيله  جحه مق  حح ك.4)
................................. 

................................. 

( مح الذ  جمكنك فيله ل جيله ج  ح  قفضرررررل 5)

 اع  اح لحل مشكل ه؟

................................. 

................................. 

قمثلة لمشرررررررحكل لا جمكن حلهح من  3( اذك  6)

 وجهة نظ ك.

- ................................. 

- ................................. 



 
   

 
 

 

 21 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 الإجحبة ف   قجكر السؤال

- ................................. 

( حدد بي  الأف اد والهجئحت والجهحت ال   7)

المشرررررركلة ف  حل جمكنهح مسررررررحعدة صررررررححب 

 مشكل ه.

- ................................. 

- ................................. 

- ................................. 



 
   

 
 

 

 22 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

  نشاط

        الهدف: 

        الهدف: 
 

هنتتتاك العتتتديتتتد من الجهتتتات والهيئتتتات والمنظمتتتات 
 معوالجمعيات التي تقدم يد المستتتتتتتتتاعدة لجميع أفراد المجت

وتستتتتتتتتتتاعدهم عل  حل ملتتتتتتتتتتاكلهم في مختلف المجالات 
 بالإضافة للجهات السابقة.

          المطلوب: 
استتتتتتتتخدم خدمة البحث عبر الإنترنت في الحصتتتتتتتول عل  معلومات عن  (1)

 إحدى هذت الجهات بالتعاون مع أفراد مجموعتك.

 عل  كل مجموعة أن تكمل الجدول التالي من نتائج البحث: (2)

 ات عن جهات المساعدة السابق ذكرها.اجمع بعص المعلوم (3)

 

 

 

    في          مستتتتتتتتتاعدتها      لطلب       إليها        اللجوء      يمكن      التي          والهيئات        الجهات    عن       البحث
  .       تواجهنا    قد      التي         الملاكل



 
   

 
 

 

 23 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 

 نتيجة البحث بيان

ئة أو   -            المنظمة أو                        استتتتتتتتتم الجهة أو الهي

         الجمعية.
....................................... 

 .......................................                          أرقام التليفونات المتاحة.   -

                                    عنوانو الجهة أو المنظمة أو الجمعية.   -
....................................... 

....................................... 

                              بعص أنلتتتتتتتتتطتتة الجهتتة أو المنظمتتة أو    -

         الجمعية.

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 

مجموعة إعداد عرص تقديمي من أربع إل  ستتتت لتتترائح تضتتتم عل  كل  (4)
المعلومات بالجدول الستتتتابق وتقوم بعرضتتتتو عل  باقي الزملاء بالصتتتتف 

 خلال ثلاثة دقائق.
 



 
   

 
 

 

 24 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 نشاط

        الهدف: 
      الهدف

 

         المطلوب:
 أوأدرس بالتعاون مع زملائك في المجموعة كل موقف مما يلي وحدد الجهة أو الهيئة 

 الأفراد الذين يمكنهم تقديم المساعدة. 

             الموقف الأول:
أحد الزملاء يلتتكو من الزضادة المفرطة في وزنوم عل  الرغم 
من أتباعو نظام غذائي معينم لذلك فمظهرت غير متناسقم وعادة ما 
يزداد وزنو كلما تناول الطعام مع زملائو الذين يلتتتجعونو عل  ذلكم 

 بالإحباط والإكتئاب.الأمر الذي جعلو يلعر 

 

 حدد الأف اد والجهحت ال   جمكنهح مسحعدة زمجلنح ف  حل مشكل ه.         المطلوب:

 

 

 

 

 .وحدك لست ب نك اللعور تعميق



 
   

 
 

 

 25 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

               الموقف الثاني:
أرستتتتتتل أحد الزملاء لزميلو "وليد" رستتتتتتائل نصتتتتتتية تحمل عبارات 
غضتتب ووعيدم بالإضتتافة لورقة مطبوعة لأحد المواقع من الإنترنت تحمل 

عنوان "وليد وعائلتو" و صورة نلر بم ولم يكتف بذلك بل قام تعليقات ضارة
برضتتتدت الإلكتروني والتليفون المحمول الختتتاح "بوليتتتد" في أحتتتد المواقع 

 المخجلة.

 

         المطلوب:

  لص سررحعد "ولجد" ف   حدجد الجهحت والأف اد الذجن جمكنهر مسررحعد ه، لل

 من هذه المشحكل.

 

 



 
   

 
 

 

 26 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 دراسة حالة

 

 

 

 

 

                                            قكمل الجدول ال حل  موضحح  قجك ف  كل اج اء: 

 

 ال ق  الإج اء

 ( مواجهة الش ص الذ  عحر بذلك.1)
....................................... 

....................................... 

 ( ا بح  قصدعحئك بمح عحر به زمجلكر.2)
....................................... 

....................................... 

( طلب مسحعدة بي  الأصدعحء 3)

بحلد ول على المن دى ومواجهة ذلك 

 ميك.

....................................... 

....................................... 

        للضتتتتتحك       مثيرة    لك      صتتتتتورة      لتتتتتاهد     أنو      فيها       يخبرك         أصتتتتتدقائك     أحد    من       رستتتتتالة       وصتتتتتلتك
    اء   أعضتتت    من   ُ  طُلب     وقد            الإلكترونيم       برضدك        وعنوان      استتتمك        وعليها           المنتديات     أحد    في  (     لائقة     غير )

       معرفة   ك    أمكن     وقد          الساخرةم           التعليقات     بعص      وجدت         وبالفعل         الصورةم     عل          التعليق       إرسال         المنتدى
  :     الفعل      بهذا     قام      الذي       اللخح



 
   

 
 

 

 27 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 ال ق  الإج اء

 ( م حطبة المسئول عن المن دى4)

 وطلب حذف الصو ة وال يلجقحت.

....................................... 

....................................... 

( اليمل على جمع قدلة لإثبحت الإدانة 5)

 على المي د .

....................................... 

....................................... 

الكمبجو   بحلواعية  ( ا بح  مد س6)

 وطلب مسحعد ه.

....................................... 

....................................... 

( طلب مسحعدة الأ صحئ  7)

الاج محع  بحلمد سة وا بح ه بحسر 

 زمجلك الذ  عحر بذلك ال يل.

....................................... 

....................................... 

 ( اج اءات ق  ى   ى القجحر بهح.8)

....................................... 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

 

  



 
   

 
 

 

 28 الادارة العامة  لتنمية مادة الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات 

 ر

 إعداد

 الادارة العامة 

لتنمية مادة الكمبيوتر 

 وتكنولوجيا المعلومات


